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一种淡水鱼的养殖方法，包括以下步骤：S1：

鱼苗投放后，采用豆腐花和/或豆腐脑作为饲料

进行喂养；S2：待鱼体长至40mm以上，对淡水鱼喂

草，待鱼体长至180‑300mm，对淡水鱼喂豆类；S3：

待淡水鱼达到目标体重后，将淡水鱼置于第一处

理池中并补充氧气，且不给淡水鱼喂养任何食

物，对鱼体进行清肠处理；S4：将清肠后的淡水鱼

置于第二处理池中，进行营养餐喂养；S5：待营养

餐内的营养元素被鱼吸收后，对鱼进行剖杀加

工。本发明能够使鱼体内部结构发生全新改变，

在加快鱼体生长发育的同时，还能保证鱼体肉多

刺少、肉质香嫩，口感好，蛋白结构好，且不易产

生病变；到了后期通过清肠处理和未营养餐的方

式保持鱼体在加工前的营养元素最大化，大大有

利于人体健康。
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1.一种淡水鱼的养殖方法，其特征在于，包括以下步骤：

S1：鱼苗投放后，采用豆腐花和/或豆腐脑作为饲料进行喂养；

S2：待鱼体长至40mm以上，对淡水鱼喂草，待鱼体长至180-300mm，对淡水鱼喂豆类；

S3：待淡水鱼达到目标体重后，将淡水鱼置于第一处理池中，向第一处理池的水中补充

氧气，且不给淡水鱼喂养任何食物，对鱼体进行清肠处理；

S4：将清肠处理后的淡水鱼置于第二处理池中，进行营养餐喂养；

S5：待营养餐内的营养元素被鱼吸收后，对鱼进行剖杀加工。

2.根据权利要求1所述淡水鱼的养殖方法，其特征在于，S1中，所述豆腐花和/或豆腐脑

的喂养时间为25-45天。

3.根据权利要求1或2所述淡水鱼的养殖方法，其特征在于，S2中，所述豆类为豌豆和/

或蚕豆。

4.根据权利要求1或2所述淡水鱼的养殖方法，其特征在于，S3中，所述第一处理池的水

为井水。

5.根据权利要求1或2所述淡水鱼的养殖方法，其特征在于，S3中，所述清肠处理的时间

为3-6天。

6.根据权利要求1或2所述淡水鱼的养殖方法，其特征在于，S4中，所述营养餐包括微量

元素硒、锌和铁；或者所述营养餐包括微量元素硒、锌、铁和钛。

7.根据权利要求1或2所述淡水鱼的养殖方法，其特征在于，S5中，喂营养餐之后的2~4

天对鱼进行剖杀。

8.根据权利要求2所述淡水鱼的养殖方法，其特征在于，S3中，所述淡水鱼的目标体重

为3-5斤。

9.根据权利要求4所述淡水鱼的养殖方法，其特征在于，所述井水中含有铁、锌至少两

种微量元素。

10.根据权利要求1或2所述淡水鱼的养殖方法，其特征在于，所述豆腐花和豆腐脑均为

豆腐的中间产品，豆腐花和/或豆腐脑的材料包括黄豆、凝固剂和水。
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一种淡水鱼的养殖方法

技术领域

[0001] 本发明涉及淡水鱼养殖技术领域，特别是一种淡水鱼的养殖方法。

背景技术

[0002] 我国水产资源丰富，特别是淡水鱼养殖业非常发达，品种多样，生产数量较稳定，

季节性易掌。淡水鱼具有高蛋白、低脂肪等特点，是日常膳食中不可或缺的重要部分，同时

也是动物蛋白质的主要来源之一。近十年来，我国淡水鱼产量不断增长，淡水鱼的生产对保

障我国水产品的供给起着越来越重要的作用。

[0003] 现有的淡水鱼苗喂养方式主要是喂饲料，如微生物饲料或者一些自制的混合物，

如豆饼、麦麸、豆粉的混合等，由于鱼苗基本都是很小的鱼，体长通常小于3cm，如果喂养一

些较复杂的饲料或者混合物，不利于鱼苗的吸收和消化，减缓鱼苗的生长发育，而且质地硬

的话还会损伤幼鱼的器官。再者，喂养不同的饲料会使鱼体的整个内部结构发生改变，若喂

养饲料不当，会导致鱼体生长缓慢甚至病变，最终导致加工出的鱼质感和口感不好。而且现

有的前期饲料通常不是纯天然饲料，加了较多的添加剂，从而容易造成蛋白质缺乏或过剩，

或者碳水化合物含量超标，又或脂肪含量不足或变质，产生病变。这些都会减缓鱼苗的生长

发育，对鱼体骨骼结构产生影响，最终导致加工出的鱼质感和口感不好。

[0004] 再者，现有的淡水鱼在喂养至一定重量和长度后，就立马拿去剖杀加工，一方面使

得鱼体内的杂质仍旧保留在体内，因为在鱼生长过程中会喂养不同的饲料，有的饲料安全

性差，导致鱼体容易生病，一些饲料成分或者毒素就留在鱼体内；另一方面，鱼体之前喂养

的饲料中，其营养成分随着时间的推移基本已经被消耗掉，当加工后，鱼体内不会存在丰富

的微量元素以及其它营养物质，不利于人体健康。

发明内容

[0005] 本发明的目的是克服现有技术的上述不足而提供一种生长发育快，吸收消化快，

营养丰富，口感好，蛋白结构好，处理效率高，对人体健康有利的淡水鱼的养殖方法。

[0006] 本发明的技术方案是：一种淡水鱼的养殖方法，包括以下步骤：

S1：鱼苗投放后，采用豆腐花和/或豆腐脑作为饲料进行喂养；

S2：待鱼体长至40mm以上，对淡水鱼喂草，待鱼体长至180-300mm，对淡水鱼喂豆类；

S3：待淡水鱼达到目标体重后，将淡水鱼置于第一处理池中，向第一处理池的水中补充

氧气，且不给淡水鱼喂养任何食物，对鱼体进行清肠处理；

S4：将清肠处理后的淡水鱼置于第二处理池中，进行营养餐喂养；

S5：待营养餐内的营养元素被鱼吸收后，对鱼进行剖杀加工。

[0007] 进一步，S1中，所述豆腐花和/或豆腐脑的喂养时间为25-45天。

[0008] 进一步，S2中，所述豆类为豌豆和/或蚕豆。

[0009] 进一步，S3中，所述第一处理池的水为井水。

[0010] 进一步，S3中，所述清肠处理的时间为3-6天。
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[0011] 进一步，S4中，所述营养餐包括微量元素硒、锌和铁；或者所述营养餐包括微量元

素硒、锌、铁和钛。

[0012] 进一步，S5中，喂营养餐之后的2~4天对鱼进行剖杀。

[0013] 进一步，S3中，所述淡水鱼的目标体重为3-5斤。

[0014] 进一步，所述井水中含有铁、锌至少两种微量元素。

[0015] 进一步，所述豆腐花和豆腐脑均为豆腐的中间产品，豆腐花和/或豆腐脑的材料包

括黄豆、凝固剂和水。

[0016] 本发明的有益效果：

（1）通过在鱼苗时期喂豆腐花和/或豆腐脑，然后再长大一点些后喂草，再等其长至

180-300mm时喂豆类，这样，在鱼苗时期，豆腐花和/或豆腐脑便于幼鱼的吸收，且营养丰富，

能够促进鱼体的快速发育，而长大一些后喂草，草料营养丰富、纤维素少、易被消化，能够进

一步促进鱼体生长，且少生病；等其长大食量较大且体内结构更健全时，补入豆类，能够大

大提高各种微量元素和蛋白质的摄取量，有助于吸收和促进消化；

（3）待鱼长大后，不是立即拿去剖杀，而是要经过两道工序，第一道工序就是先在第一

处理池中进行清肠处理，通过清肠处理，只注入氧气，使得鱼肠内的食物全部清空，一方面

能够清除鱼体内的杂质，使其全部排泄出来，提高净化效果；另一方面，使鱼保持很大的饥

饿感，且不会饿死；第二道工序就是在第二处理池中喂营养餐，由于鱼保持很大的饥饿感，

就会很快去吃营养餐，提高处理效率；而且营养成分在鱼的血和肉里面吸收，大大提高质感

和口感，然后等到营养餐彻底消化后立马进行剖杀，就能最大化的保持鱼体内的营养元素，

变成对人体健康有益的营养品，能够使人体补充一定的微量元素。

具体实施方式

[0017] 以下将结合具体实施例对本发明做进一步详细说明。

[0018] 一种淡水鱼的养殖方法，包括以下步骤：

S101：鱼苗投放后，采用豆腐花和/或豆腐脑作为饲料进行喂养。

[0019] 具体地，鱼在鱼苗时期，如果喂养不同的饲料，其身体结构就会发生变化，本发明

通过采用豆腐花和/或豆腐脑作为鱼苗的喂养饲料，相对现有的玉米、豆粉等饲料而言，能

够加快鱼体的发育，使得鱼体拥有全新的骨架，即肉多刺少。喂养25-45天之后就能长至30-

55mm，例如，喂养30-40天，鱼体基本长至30-45mm，发育很快。这是因为豆腐花和/或豆腐脑

含有多种微量元素，例如铁、钙、磷、镁等，其中它的糖分、植物油、优质蛋白能够帮助消化，

且对骨架生长发育具有良好的促进作用，而且极易吸收和消化，质地软，便于幼鱼吞食，不

易损失鱼体器官，而且豆腐花和豆腐脑均含有一定的水分，促进吸收消化。

[0020] 本实施例中，豆腐花和豆腐脑为豆腐的中间产品，通常豆腐脑为豆腐花的前一步

骤，比较嫩，之后对豆腐脑再次进行凝固，形成豆腐花，因此，豆腐花比豆腐脑要劲道一些。

豆腐花和豆腐脑的主要成分均为黄豆、凝固剂和水，除了黄豆外，还可加入其它豆类作为辅

助成分，由于豆腐花和豆腐脑的制作工艺已是现有技术，此处不再赘述。本实施例的豆腐花

和豆腐脑为清淡口味，不添加其它香料和口味化的料物，为天然材质。进行喂养时，需要豆

腐脑或豆腐花或者二者的混合物碾碎或者切成碎渣，也有助于鱼消化。豆腐花和豆腐脑相

对于豆腐而言，含水量多，便于吞食和消化，以加速鱼苗的生长发育。
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[0021] 本实施例的鱼苗通常投放于水塘或田间，淡水鱼可以是草鱼、青鱼、雄鱼等。

[0022] S102：待鱼体长至40mm以上，对淡水鱼喂草，待鱼体长至180-300mm，对淡水鱼喂豆

类。

[0023] 具体地，喂养25-45天之后结束豆腐花和/或豆腐脑的喂养，此时鱼体已经长大拉

长，基本待鱼体长至40mm以上后，开始喂草。现有技术在鱼苗长大后给鱼喂饲料，而本实施

例则是给鱼喂草，这种纯天然喂养，能够使得淡水鱼生长快、肉多，且肉质更嫩更香。本实施

例的草料为纯天然鲜嫩草料，营养丰富、纤维素少、易被消化，能使鱼体长得快、少生病。

[0024] 待鱼长至180-300mm，优选为200-250mm时，则将喂草改为豆类。之所以改为豆类，

是因为草料不含丰富的蛋白质，也缺少碳水化合物，为了能够使鱼的身体结构和口味发生

改变，选用豆类，豆类主要选蚕豆或豌豆，又或二者的混合物，能够大大提高鱼肉的质感和

口感，且蛋白结构好。因为蚕豆或豌豆（优选为蚕豆）含有钙、锌、锰、磷脂等，并含有丰富的

胆石碱，提高鱼的免疫力，防止脂肪肝的发展，有利于骨骼对钙的吸收与钙化，防止产生病

变，从而促进鱼的生长发育，而且蛋白质含量丰富，且不含胆固醇，大大提高营养价值，使得

鱼体内部结构发生变化，产生质的飞跃；如果选用其他豆类，不会达到这种效果。

[0025] 可以说，本实施例先喂草料，再喂豆类，一方面能够加快鱼体的生长发育，另一方

面，豆类能够弥补草料不含蛋白质、碳水化合物以及脂肪含量的缺陷，而草料又能弥补豆类

不易消化的不足，二者相辅相成，使得鱼体在加快生长发育的同时，还能保证鱼体肉多刺

少、肉质香嫩，口感好，蛋白结构好，且不易产生病变，也即能够平衡鱼体内蛋白质、碳水化

合物以及脂肪含量，不会产生缺乏或过剩。

[0026] 本实施例之所以在鱼体较小的时候先喂草，等其长至180-300mm时再喂豆类，这样

能够先促进鱼体的快速发育，等其长大食量较大且体内结构更健全时，补入豆类，能够大大

提高各种微量元素和蛋白质的摄取量，有助于吸收和促进消化。

[0027] 以下以草鱼为例进行说明。优选地，待鱼体长至45-80mm后，对淡水鱼喂草，且草料

优选为陆地上的鲜嫩草料，并将其剁碎，投放至鱼塘或者田间；待鱼体长至200-260mm时，对

淡水鱼喂蚕豆，且蚕豆碾碎成粉末。进一步优选地，待鱼体长至81-100mm后，对淡水鱼喂草，

待鱼体长至200-260mm时，对淡水鱼喂豌豆，且豌豆碾碎成粉末。

[0028] 本实施例中，通过喂草和喂豆类，本发明可无需喂养其他饲料，不仅使鱼吃纯天然

饲料，保证其健康，而且还能够在加快生长的同时保证其质感和口感，基本无需担心鱼的病

变。

[0029] S103：待淡水鱼达到目标体重后，将淡水鱼置于第一处理池中，向第一处理池的水

中补充氧气，且不给淡水鱼喂养任何食物，对鱼体进行清肠处理。

[0030] 具体地，当对淡水鱼喂豆类后，待淡水鱼的体重为3~5斤时，结束喂养。若淡水鱼的

体重太小，则肉不紧实，若体重太大，则鱼体会鼓鼓的，外观较差。淡水鱼的体重优先为4斤，

则停止喂养豆类。此时淡水鱼喂养长大后，不是立即拿去剖杀加工，而是先进行清肠处理。

清肠处理的方式为：不给鱼喂任何食物，只注入氧气，使得鱼肠内的杂质全部清空。之所以

注入氧气，一方面能够确保水中的鱼不会缺氧，另一方面，能抑制水中厌氧菌的生长，防止

池水变质威胁鱼类生存环境。也即，由于不给鱼喂养任何食物，为了防止鱼饿死，就通过注

入氧气来保持鱼呼吸新鲜空气和防止水质污染。鱼体会将排泄物排至水池内，排泄物会自

动清除掉，且时常更换水质，以防止水质污染影响鱼类生存。本实施例注入氧气的方式可以
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是通过增氧机向水中增补氧气，可以是持续增氧，也可以间歇式增氧，例如每天早中晚增氧

1-3小时。

[0031] 本实施例中，第一处理池的水为井水，因为井水含有丰富的微量元素，如铁、锌、

钙、镁等，在鱼体清肠的过程中，还能吸入一定的微量元素来维持鱼体的生命，增加营养。

[0032] 本实施例中，清肠时间为3-6天，优选为4-5天，此时鱼体内的食物基本全部清空，

鱼就会存在很大的饥饿感。若清肠时间太久，容易使鱼饿死，若清肠时间太短，容易导致清

肠不彻底。因此，通常是3-6天，能保持淡水鱼既不会饿死，又能够排空体内杂质。

[0033] S104：将清肠处理后的淡水鱼置于第二处理池中，进行营养餐喂养。

[0034] 具体地，由于经过清肠处理的淡水鱼会有很大的饥饿感，当给它喂营养餐时，鱼就

会很快去吃，使得营养成分在鱼的血和肉里面吸收，大大提高质感和口感。

[0035] 本实施例中，喂营养餐在第二处理池中进行。营养餐成分主要含硒、锌、铁、钛等微

量元素，当人们吃鱼时，就会补充这些微量元素，例如：硒是维持人体健康的必需微量矿物

元素，它具有强抗氧化作用，能够清除体内脂质过氧化物和自由基以保护细胞膜，提高机体

免疫力和抗病力，保护人体抵御外来有害物质。又例如补充一定的钛元素能够强化人类的

免疫系统，亦可改善头痛、足、腰及关节痛等功效。因次，通过本实施例的养殖方式，能够使

得加工后的鱼变成对人体健康有益的营养品。本实施例的营养餐可以放入水中或者其他容

器中来进行喂养。

[0036] 本实施例中，第一处理池的尺寸大于第二处理池的尺寸。这是由于第一处理池用

于清肠处理，使得鱼能够在较大的处理池中充分呼吸，防止饿死；第二处理池用于喂营养

餐，选用较小尺寸的处理池，能够使所有的淡水鱼快速吃到食物，以便于快速剖杀，提高效

率。优先地，第一处理池的尺寸为第二处理池尺寸的1倍。

[0037] S105：待营养餐内的营养元素被鱼吸收后，对鱼进行剖杀加工。

[0038] 具体地，通常硒、锌、铁、钛等微量元素在鱼的体内不能立马消化掉，即鱼第一天吃

进去，通常在第二天就渗入至鱼的血肉中，被其吸收，有的微量元素需要3-4天才能够彻底

被鱼吸收。因此，通常要2~4天之后才对鱼进行剖杀。因此，不能等到鱼排泄粪便之后进行剖

杀，而是要等到微量元素彻底吸收后再剖杀。本实施例的剖杀步骤为：将活鱼置于剖鱼机内

进行加工，加工后的杂物，如鱼肠可通过高压水枪冲掉，之后对鱼进行下一工序的处理。

[0039] 综上所述，一方面，本发明之所以在鱼苗时期喂豆腐花和/或豆腐脑，然后再长大

一点些后喂草，再等其长至180-300mm时喂豆类，这样，在鱼苗时期，豆腐花和/或豆腐脑便

于幼鱼的吸收，且营养丰富，能够促进鱼体的快速发育，而长大一些后喂草，草料营养丰富、

纤维素少、易被消化，能够进一步促进鱼体生长，且少生病；等其长大食量较大且体内结构

更健全时，补入豆类，能够大大提高各种微量元素和蛋白质的摄取量，有助于吸收和促进消

化。

[0040] 另一方面，本发明待鱼长大后，不是立即拿去剖杀，而是要经过两道工序，第一道

工序就是先在第一处理池中进行清肠处理，通过清肠处理，只注入氧气，使得鱼肠内的食物

全部清空，一方面能够清除鱼体内的杂质，使其全部排泄出来，另一方面，使鱼保持很大的

饥饿感，且不会饿死；第二道工序就是在第二处理池中喂营养餐，由于鱼保持很大的饥饿

感，就会很快去吃营养餐，提高处理效率；而且营养成分在鱼的血和肉里面吸收，大大提高

质感和口感，然后等到营养餐彻底消化后立马进行剖杀，就能最大化的保持鱼体内的营养
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元素，变成对人体健康有益的营养品，能够使人体补充一定的微量元素。

[0041] 因此，本发明整个养殖方法能够使淡水鱼在鱼苗时期开始发生鱼体内部结构的全

新变化，在加快鱼体生长发育的同时，还能保证鱼体肉多刺少、肉质香嫩，口感好，蛋白结构

好，且不易产生病变；到了后期通过清肠处理和未营养餐的方式保持鱼体在加工前的营养

元素最大化，大大有利于人体健康。
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