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一种骨科恢复锻炼健身设备

(57)摘要

本发明涉及一种健身设备，尤其涉及一种骨

科恢复锻炼健身设备。提供一种方便病人在病期

间能够经常进行腿部肌肉的锻炼，防止肌肉萎缩

及后遗症的骨科恢复锻炼健身设备。本发明提供

了这样一种骨科恢复锻炼健身设备，包括：底座，

底座顶部设置有支架；拉动机构，支架顶部一侧

设置有拉动机构；脚踏机构，支架侧壁设置有脚

踏机构；坐垫，支架顶部远离拉动机构一侧可拆

卸设置有坐垫。病人坐在坐垫上，两脚踩在踏板

上，两手抓住拉柄带动滑杆在滑轨内往复移动

时，第五转轴正反转动始终带动两侧踏板正向转

动。
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1.一种骨科恢复锻炼健身设备，其特征是，包括：

底座，底座顶部设置有支架；

拉动机构，支架顶部一侧设置有拉动机构；

脚踏机构，支架侧壁设置有脚踏机构；

坐垫，支架顶部远离拉动机构一侧可拆卸设置有坐垫；

拉动机构包括：

第一固定杆，支架顶部一侧设置有第一固定杆；

滑轨，第一固定杆顶部对称设置有滑轨；

滑杆，滑轨上滑动式设置有滑杆；

拉柄，滑杆两端设置有拉柄；

第二固定杆，支架顶部靠近第一固定杆设置有第二固定杆；

第三固定杆，第二固定杆顶部设置有第三固定杆，第三固定杆与第一固定杆连接；

第一转轴，第三固定杆远离第一固定杆一端设置有第一转轴；

第一滑轮，第一转轴上对称转动式设置有第一滑轮；

第二转轴，支架侧壁在第一转轴下方设置有第二转轴；

第二滑轮，第二转轴上对称转动式设置有第二滑轮，第二滑轮位于第一滑轮下方；

第一导杆，支架下侧开有直槽，直槽侧壁间设置有第一导杆；

第一滑块，直槽上滑动式设置有第一滑块，第一滑块与第一导杆滑动式配合；

第一弹性件，第一滑块与直槽靠近第二滑轮一侧壁间设置有第一弹性件；

拉绳，第一滑轮、第二滑轮间设置有拉绳，拉绳一端与滑杆连接，拉绳另一端与第一滑

块两个侧壁连接；

脚踏机构包括：

第四固定杆，支架两个侧壁对称设置有第四固定杆；

第三转轴，两个第四固定杆中部间转动式设置有第三转轴；

转轮，第三转轴中部设置有转轮；

凸轮，第三转轴两端均设置有凸轮；

第四转轴，凸轮远离第三转轴一侧设置有第四转轴；

踏板，第四转轴上转动式设置有踏板；

第一轴承座，支架一侧壁在转轮下方设置有上下两个第一轴承座；

第五转轴，两个第一轴承座间设置有第五转轴；

棘轮，第五转轴上关于中心对称设置有棘轮；

第一锥齿轮，第五转轴上棘轮相向一侧关于中心对称设置有第一锥齿轮，第一锥齿轮

与第五转轴间隙配合；

第六转轴，第一锥齿轮背向一侧关于第五转轴中心对称设置有第六转轴；

棘爪，第六转轴上设置有棘爪，棘爪与相近的棘轮配合；

第二弹性件，第六转轴上套接有第二弹性件；

第二轴承座，支架上靠近直槽一侧设置有第二轴承座；

第七转轴，第二轴承座上设置有第七转轴；

第二锥齿轮，第七转轴靠近第一锥齿轮一端设置有第二锥齿轮；
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圆齿轮，第五转轴下侧设置有圆齿轮；

齿条，第一滑块靠近第五转轴一侧设置有齿条，齿条与圆齿轮啮合；

皮带传送机构，第七转轴远离第五转轴一端与第三转轴间设置有皮带传送机构。

2.按照权利要求1所述的一种骨科恢复锻炼健身设备，其特征是，还包括：

升降台，支架顶部在可拆卸设置有坐垫一侧开有方孔，方孔内滑动式设置有升降台，升

降台侧壁开有若干圆孔，升降台顶部与坐垫可拆卸连接；

第二导杆，支架靠近皮带传送机构的侧壁在坐垫下方设置有两根第二导杆；

第二滑块，两个第二导杆之间设置有第二滑块；

插销，第二滑块中部滑动式设置有插销，插销与圆孔滑动式配合；

第三弹性件，第二滑块与支架侧壁之间设置有第三弹性件；

按钮，插销端部设置有按钮。

3.按照权利要求2所述的一种骨科恢复锻炼健身设备，其特征是，还包括：

第五固定杆，第一固定杆靠近坐垫一侧中部设置有第五固定杆；

固定块，第五固定杆端部设置有固定块；

扭力轴，固定块上转动式设置有扭力轴；

挡块，扭力轴上设置有挡块，挡块与固定块配合。
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一种骨科恢复锻炼健身设备

技术领域

[0001] 本发明涉及一种健身设备，尤其涉及一种骨科恢复锻炼健身设备。

背景技术

[0002] 随着社会的发展，人们对弱势群体注入了越来越多的关心，据调查研究，现在有越

来越多的人由于瘫痪或者生病等各种原因需要长期卧床，这样久而久之会导致肌肉萎缩。

[0003] 肌肉萎缩是指由于肌纤维数目减少或体积变小导致的骨骼肌容积下降，是一种渐

进性肌肉弱化和萎缩的疾病，常见于胳膊、大腿以及脊椎处。肌肉萎缩患者由于肌肉萎缩、

肌无力而长期卧床，大多数患者易出现延髓麻痹症状，给患者生命构成极大的威胁。

[0004] 因此亟需研发一种方便病人在病期间能够经常进行腿部肌肉的锻炼，防止肌肉萎

缩及后遗症的骨科恢复锻炼健身设备。

发明内容

[0005] 为了克服病人由于瘫痪或者生病等各种原因需要长期卧床，久而久之导致肌肉萎

缩，易出现延髓麻痹症状的缺点，因此，本发明的技术问题为：提供一种方便病人在病期间

能够经常进行腿部肌肉的锻炼，防止肌肉萎缩及后遗症的骨科恢复锻炼健身设备。

[0006] 技术方案：一种骨科恢复锻炼健身设备，包括：底座，底座顶部设置有支架；拉动机

构，支架顶部一侧设置有拉动机构；脚踏机构，支架侧壁设置有脚踏机构；坐垫，支架顶部远

离拉动机构一侧可拆卸设置有坐垫。

[0007] 此外，特别优选的是，拉动机构包括：第一固定杆，支架顶部一侧设置有第一固定

杆；滑轨，第一固定杆顶部对称设置有滑轨；滑杆，滑轨上滑动式设置有滑杆；拉柄，滑杆两

端设置有拉柄；第二固定杆，支架顶部靠近第一固定杆设置有第二固定杆；第三固定杆，第

二固定杆顶部设置有第三固定杆，第三固定杆与第一固定杆连接；第一转轴，第三固定杆远

离第一固定杆一端设置有第一转轴；第一滑轮，第一转轴上对称转动式设置有第一滑轮；第

二转轴，支架侧壁在第一转轴下方设置有第二转轴；第二滑轮，第二转轴上对称转动式设置

有第二滑轮，第二滑轮位于第一滑轮下方；第一导杆，支架下侧开有直槽，直槽侧壁间设置

有第一导杆；第一滑块，直槽上滑动式设置有第一滑块，第一滑块与第一导杆滑动式配合；

第一弹性件，第一滑块与直槽靠近第二滑轮一侧壁间设置有第一弹性件；拉绳，第一滑轮、

第二滑轮间设置有拉绳，拉绳一端与滑杆连接，拉绳另一端与第一滑块两个侧壁连接。

[0008] 此外，特别优选的是，脚踏机构包括：第四固定杆，支架两个侧壁对称设置有第四

固定杆；第三转轴，两个第四固定杆中部间转动式设置有第三转轴；转轮，第三转轴中部设

置有转轮；凸轮，第三转轴两端均设置有凸轮；第四转轴，凸轮远离第三转轴一侧设置有第

四转轴；踏板，第四转轴上转动式设置有踏板；第一轴承座，支架一侧壁在转轮下方设置有

上下两个第一轴承座；第五转轴，两个第一轴承座间设置有第五转轴；棘轮，第五转轴上关

于中心对称设置有棘轮；第一锥齿轮，第五转轴上棘轮相向一侧关于中心对称设置有第一

锥齿轮，第一锥齿轮与第五转轴间隙配合；第六转轴，第一锥齿轮背向一侧关于第五转轴中
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心对称设置有第六转轴；棘爪，第六转轴上设置有棘爪，棘爪与相近的棘轮配合；第二弹性

件，第六转轴上套接有第二弹性件；第二轴承座，支架上靠近直槽一侧设置有第二轴承座；

第七转轴，第二轴承座上设置有第七转轴；第二锥齿轮，第七转轴靠近第一锥齿轮一端设置

有第二锥齿轮；圆齿轮，第五转轴下侧设置有圆齿轮；齿条，第一滑块靠近第五转轴一侧设

置有齿条，齿条与圆齿轮啮合；皮带传送机构，第七转轴远离第五转轴一端与第三转轴间设

置有皮带传送机构。

[0009] 此外，特别优选的是，还包括：升降台，支架顶部在可拆卸设置有坐垫一侧开有方

孔，方孔内滑动式设置有升降台，升降台侧壁开有若干圆孔，升降台顶部与坐垫可拆卸连

接；第二导杆，支架靠近皮带传送机构的侧壁在坐垫下方设置有两根第二导杆；第二滑块，

两个第二导杆之间设置有第二滑块；插销，第二滑块中部滑动式设置有插销，插销与圆孔滑

动式配合；第三弹性件，第二滑块与支架侧壁之间设置有第三弹性件；按钮，插销端部设置

有按钮。

[0010] 此外，特别优选的是，还包括：第五固定杆，第一固定杆靠近坐垫一侧中部设置有

第五固定杆；固定块，第五固定杆端部设置有固定块；扭力轴，固定块上转动式设置有扭力

轴；挡块，扭力轴上设置有挡块，挡块与固定块配合。

[0011] 本发明具有如下优点：1、病人坐在坐垫上，两脚踩在踏板上，两手抓住拉柄带动滑

杆在滑轨内往复移动时，第五转轴正反转动始终带动两侧踏板正向转动，可实现病人得到

有效锻炼促进健身恢复。

[0012] 2、不同身高病人需要使用本设备进行骨科恢复锻炼健身时，向外拉动插销与圆孔

分离，上下拉动升降台调节坐垫至合适高度，松开插销，插销复位与圆孔配合以固定升降台

高度。

[0013] 3、病人使用本设备进行骨科恢复锻炼健身时若不慎身体向前倾斜，挡块支撑病人

防止摔倒，扭力轴发生转动减缓病人所受冲击。

附图说明

[0014] 图1为本发明的立体结构示意图。

[0015] 图2为本发明拉动机构的立体结构示意图。

[0016] 图3为本发明脚踏机构的立体结构示意图。

[0017] 图4为本发明脚踏机构的部分立体结构示意图。

[0018] 图5为本发明的第一种部分立体结构示意图。

[0019] 图6为本发明的第二种部分立体结构示意图。

[0020] 图中附图标记的含义：1：底座，2：支架，3：拉动机构，31：第一固定杆，32：滑轨，33：

滑杆，34：拉柄，35：第二固定杆，36：第三固定杆，37：第一转轴，38：第一滑轮，39：第二转轴，

310：第二滑轮，311：直槽，312：第一导杆，313：第一滑块，314：第一弹性件，315：拉绳，4：脚

踏机构，41：第四固定杆，42：第三转轴，43：转轮，44：凸轮，45：第四转轴，46：踏板，47：第一

轴承座，48：第五转轴，49：棘轮，410：第一锥齿轮，411：第六转轴，412：棘爪，413：第二弹性

件，414：第二轴承座，415：第七转轴，416：第二锥齿轮，417：圆齿轮，418：齿条，419：皮带传

送机构，5：坐垫，6：升降台，7：第二导杆，8：第二滑块，9：插销，10：第三弹性件，11：按钮，12：

第五固定杆，13：固定块，14：扭力轴，15：挡块。
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具体实施方式

[0021] 为使本发明的目的、技术方案和优点更加清楚，下面将结合附图对本发明作进一

步地详细描述。仅此声明，本发明在文中出现或即将出现的上、下、左、右、前、后、内、外等方

位用词，仅以本发明的附图为基准，其并不是对本发明的具体限定。

[0022] 实施例1

[0023] 如图1‑4所示，一种骨科恢复锻炼健身设备，包括有底座1、支架2、拉动机构3、脚踏

机构4和坐垫5，底座1顶部设置有支架2，支架2顶部前侧设置有拉动机构3，支架2侧壁设置

有脚踏机构4，支架2顶部后侧可拆卸设置有坐垫5。

[0024] 拉动机构3包括有第一固定杆31、滑轨32、滑杆33、拉柄34、第二固定杆35、第三固

定杆36、第一转轴37、第一滑轮38、第二转轴39、第二滑轮310、直槽311、第一导杆312、第一

滑块313、第一弹性件314和拉绳315，支架2顶部前侧设置有第一固定杆31，第一固定杆31顶

部左右对称设置有滑轨32，滑轨32上滑动式设置有滑杆33，滑杆33左右两端设置有拉柄34，

支架2顶部靠近第一固定杆31设置有第二固定杆35，第二固定杆35顶部设置有第三固定杆

36，第三固定杆36后端与第一固定杆31连接，第三固定杆36前端设置有第一转轴37，第一转

轴37上左右对称转动式设置有第一滑轮38，支架2前侧壁在第一转轴37下方设置有第二转

轴39，第二转轴39上左右对称转动式设置有第二滑轮310，第二滑轮310位于第一滑轮38下

方，支架2下侧开有直槽311，直槽311前后侧壁间设置有第一导杆312，直槽311上滑动式设

置有第一滑块313，第一滑块313与第一导杆312滑动式配合，第一滑块313与直槽311前侧壁

间设置有第一弹性件314，第一滑轮38、第二滑轮310之间绕有拉绳315，拉绳315顶端与滑杆

33连接，拉绳315底端与第一滑块313左右两个侧壁连接。

[0025] 脚踏机构4包括有第四固定杆41、第三转轴42、转轮43、凸轮44、第四转轴45、踏板

46、第一轴承座47、第五转轴48、棘轮49、第一锥齿轮410、第六转轴411、棘爪412、第二弹性

件413、第二轴承座414、第七转轴415、第二锥齿轮416、圆齿轮417、齿条418和皮带传送机构

419，支架2左右两个侧壁上部对称设置有第四固定杆41，两个第四固定杆41中部间转动式

设置有第三转轴42，第三转轴42中部设置有转轮43，第三转轴42左右两端均设置有凸轮44，

凸轮44远离第三转轴42一侧设置有第四转轴45，第四转轴45上转动式设置有踏板46，支架2

左侧壁在转轮43下方设置有上下两个第一轴承座47，两个第一轴承座47间设置有第五转轴

48，第五转轴48上关于中心上下对称设置有棘轮49，第五转轴48上棘轮49相向一侧关于中

心对称设置有第一锥齿轮410，第一锥齿轮410与第五转轴48间隙配合，第一锥齿轮410背向

一侧关于第五转轴48中心对称设置有第六转轴411，第六转轴411上设置有棘爪412，棘爪

412与相近的棘轮49配合，第六转轴411上套接有第二弹性件413，支架2上靠近直槽311一侧

设置有第二轴承座414，第二轴承座414上设置有第七转轴415，第七转轴415左端设置有第

二锥齿轮416，第五转轴48下侧设置有圆齿轮417，第一滑块313左侧设置有齿条418，齿条

418与圆齿轮417啮合，第七转轴415右端与第三转轴42间设置有皮带传送机构419。

[0026] 当病人需要使用本设备进行骨科恢复锻炼健身时，病人需要坐在坐垫5上，两脚踩

在踏板46上，两手抓住拉柄34带动滑杆33在滑轨32内往复移动，滑杆33在滑轨32内移动通

过拉绳315带动第一滑块313在直槽311内往复移动，第一滑块313在直槽311内往复移动带

动齿条418往复移动，齿条418往复移动带动圆齿轮417往复转动，圆齿轮417往复转动带动

第五转轴48往复转动，第五转轴48正向转动时带动上侧棘轮49正向转动拨动上侧棘爪412，
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下侧棘轮49正向转动不拨动下侧棘爪412，上侧第二弹性件413发生形变，使得上侧棘爪412

绕第五转轴48正向转动带动上侧第一锥齿轮410正向转动，上侧第一锥齿轮410正向转动带

动第二锥齿轮416正向转动，第五转轴48反向转动时带动下侧棘轮49反向转动拨动下侧棘

爪412，上侧棘轮49反向转动不拨动上侧棘爪412，下侧第二弹性件413发生形变，使得下侧

棘爪412绕第五转轴48反向转动带动下侧第一锥齿轮410反向转动，下侧第一锥齿轮410反

向转动带动第二锥齿轮416正向转动，从而使得第五转轴48正反转动始终带动第二锥齿轮

416正向转动，第二锥齿轮416正向转动带动第七转轴415正向转动，第七转轴415正向转动

通过皮带传送机构419带动第三转轴42正向转动，第三转轴42正向转动带动转轮43正向转

动，转轮43正向转动带动两侧凸轮44正向转动，两侧凸轮44正向转动带动两侧踏板46正向

转动，重复上述操作可实现病人得到有效锻炼促进健身恢复。

[0027] 实施例2

[0028] 如图5‑6所示，在实施例1的基础上，还包括有升降台6、第二导杆7、第二滑块8、插

销9、第三弹性件10和按钮11，支架2顶部在可拆卸设置有坐垫5一侧开有方孔，方孔内滑动

式设置有升降台6，升降台6侧壁开有若干圆孔，升降台6顶部与坐垫5可拆卸连接，支架2左

侧壁靠近坐垫5下方设置有两根第二导杆7，两根第二导杆7之间设置有第二滑块8，第二滑

块8中部滑动式设置有插销9，插销9与圆孔滑动式配合，第二滑块8与支架2侧壁之间设置有

第三弹性件10，插销9端部设置有按钮11。

[0029] 不同身高病人需要使用本设备进行骨科恢复锻炼健身时，向外拉动插销9与圆孔

分离带动第二滑块8在第二导杆7上移动，第三弹性件10压缩，上下拉动升降台6调节坐垫5

至合适高度，松开插销9，第三弹性件10复位带动第二滑块8复位，第二滑块8复位带动插销9

复位与圆孔配合以固定升降台6高度。

[0030] 还包括有第五固定杆12、固定块13、扭力轴14和挡块15，第一固定杆31后侧中部设

置有第五固定杆12，第五固定杆12端部设置有固定块13，固定块13上转动式设置有扭力轴

14，扭力轴14上设置有挡块15，挡块15与固定块13配合。

[0031] 病人使用本设备进行骨科恢复锻炼健身时若不慎身体向前倾斜，挡块15支撑病人

防止摔倒，扭力轴14发生转动减缓病人所受冲击。

[0032] 以上所述仅为本发明的实施例子而已，并不用于限制本发明。凡在本发明的原则

之内，所作的等同替换，均应包含在本发明的保护范围之内。本发明未作详细阐述的内容属

于本专业领域技术人员公知的已有技术。
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