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(57)摘要

本实用新型公开了一种组合颈椎枕，包括枕

垫和长圆枕，所述的枕垫由枕垫套和填充物组

成，所述枕垫套中间为颈椎承托区，左边为左侧

枕区，右边为右侧枕区，前面为背托区，后边为头

托区，所述的颈椎承托区内的填充物高度低于所

述左侧枕区和所述右侧枕区内填充物，所述长圆

枕为长圆柱形置于所述左侧枕区、右侧枕区和颈

椎承托区之上，所述长圆枕在所述颈椎承托区一

段下沉，所述长圆枕在所述左侧枕区和所述右侧

枕区被抬高形成两头高中间低的形状，所述长圆

枕与所述枕垫为可拆卸连接；枕垫的五个区域结

合长圆枕形状和高度可以满足不同人群在仰睡

和侧睡的不同需求。
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1.一种组合颈椎枕，其特征是:包括枕垫和长圆枕，所述的枕垫由枕垫套和填充物组

成，所述枕垫套中间为颈椎承托区，左边为左侧枕区，右边为右侧枕区，前面为背托区,后边

为头托区，所述的颈椎承托区内的填充物高度低于所述左侧枕区和所述右侧枕区内填充

物，所述长圆枕为长圆柱形置于所述左侧枕区、右侧枕区和颈椎承托区之上，所述长圆枕在

所述颈椎承托区一段下沉，所述长圆枕在所述左侧枕区和所述右侧枕区被抬高形成两头高

中间低的形状，所述长圆枕与所述枕垫为可拆卸连接。

2.根据权利要求1所述的一种组合颈椎枕，其特征是，所述枕垫套内不同区域的填充物

依据不同人群设置不同高度，所述的颈椎承托区内不填充，所述填充物可以是一个整体或

各自区域独立填充。

3.根据权利要求1所述的一种组合颈椎枕，其特征是，所述的长圆枕包括长圆枕套和填

充物，所述的长圆枕套设置不同的直径适应不同人群颈椎弧度。

4.根据权利要求1所述的一种组合颈椎枕，其特征是，所述长圆枕套沿长度方向设有多

颗纽扣，所述枕垫套在所述的颈椎承托区、所述左侧枕区和所述右侧枕区分别设有纽扣眼，

所述长圆枕与所述枕垫通过纽扣连接。
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一种组合颈椎枕

技术领域

[0001] 本实用新型涉及枕头技术领域，具体地涉及一种组合颈椎枕。

背景技术

[0002] 现代人办公大多需要使用电脑，生活长期使用手机都需要低头，易引起颈椎病变，

晚间睡觉得到一个长达8小时以上的恢复时间，一个好的枕头尤为重要，让颈椎在睡眠中得

到复位和修复。

[0003] 现有的长圆枕头可以贴合修复颈椎弧度，但在仰睡时头部没有托垫，头部重量长

时间的牵引颈椎会引起不适，同时侧睡时枕头不够高，头部向一侧牵引颈椎会引起不适，现

有一体枕头不能适应不同人群需求。

实用新型内容

[0004] 本实用新型的目是：提供一个枕头即要贴合颈椎曲度同时适合不同的人群，在仰

睡时颈部需要托起，同时头部也需要托起，让颈部周围肌群得到放松，满足仰睡和侧睡不同

高度的需求。

[0005] 为解决上述技术问题，本实用新型所采用的技术方案是：一种组合颈椎枕，包括枕

垫和长圆枕，所述的枕垫由枕垫套和填充物组成，所述枕垫套中间为颈椎承托区，左边为左

侧枕区，右边为右侧枕区，前面为背托区，后边为头托区，所述的颈椎承托区内的填充物高

度低于所述左侧枕区和所述右侧枕区内填充物，所述长圆枕为长圆柱形置于所述左侧枕

区、右侧枕区和颈椎承托区之上，所述长圆枕在所述颈椎承托区一段下沉，所述长圆枕在所

述左侧枕区和所述右侧枕区被抬高形成两头高中间低的形状，所述长圆枕与所述枕垫为可

拆卸连接；枕垫的五个区域结合长圆枕形状和高度可以满足不同人群在仰睡和侧睡的不同

需求。

[0006] 在上述方案中，所述枕垫套内各区的填充物依据不同人群设置不同高度，所述的

颈椎承托区内不填充，所述填充物可以是一个整体或各自区域独立填充；颈椎承托区不填

充任何物体，左侧枕区和右侧枕区填充物的高度用于填补仰睡和侧睡的高度差，头托区填

充物的高度用于仰睡时托住头部，避免颈椎受到长时间的牵引力，放松周围的机肉，背托区

位于颈椎的尾部，起到过渡和保温作用，不同区域的填充物可以是有益助眠、治疗、加热、保

温、按摩的各类物质。

[0007] 在上述方案中，所述的长圆枕包括长圆枕套和填充物，所述的长圆枕套设置不同

的直径适应不同人群颈椎弧度；长圆枕被压缩后呈弧形比较贴合颈椎的弧度，对颈椎的复

位和修复有一定的作用，不同人群颈椎弧度大小不一，通过改变长圆枕的直径以适应，填充

物可以是有益助眠、治疗、加热、保温、按摩的各类物质。

[0008] 在上述方案中，所述长圆枕套沿长度方向设有多颗纽扣，所述枕垫套在所述的颈

椎承托区、所述左侧枕区和所述右侧枕区分别设有纽扣眼，所述长圆枕与所述枕垫通过纽

扣连接；不同厚度的枕垫和不同直径的长圆枕通过可拆卸方式连接满足不同人群的需求。
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[0009] 本实用新型有益效果是：本实用新型提供了一种组合颈椎枕，长圆枕可以贴合颈

椎曲度同时适合不同的人群，在仰睡时头部被枕垫托起，让颈部周围肌群得到放松，枕垫的

侧枕区补足了仰睡和侧睡的高度差，本实用新型可以满足不同人群对仰睡和侧睡的需求，

同时起到颈椎复位和修复的作用。

附图说明

[0010] 图1本实用新型的结构立体图。

[0011] 图2本实用新型枕垫的平面图。

[0012] 图中：枕垫—1；枕垫套—11；颈椎承托区—12；左侧枕区—13；右侧枕区—14；背托

区—15；头托区—16；长圆枕—2；长圆枕套—21。

实施方式

[0013] 为便于理解本实用新型技术，以下是最优实施例结合附图作进一步的描述，所描

述的实施例仅仅是本实用新型一部分实施例，而不是全部的实施例，基于本实用新型中的

实施例，本领域普通技术人员在没有做出创造性劳动前提下所获得的所有其他实施例，均

属于本实用新型保护的范围。

[0014] 请参阅图1到图2，一种组合颈椎枕，包括枕垫1和长圆枕2，枕垫包括枕垫套11和填

充物，枕垫套11依图2使用缝线划分为颈椎承托区12、左侧枕区13、右侧枕区14、背托区15、

头托区16，枕垫套11的左右侧边为拉链，方便将艾绒填充进左侧枕区13、右侧枕区14、背托

区15、头托区16，不同的人群每区填充的厚度不一样，颈椎承托区12不填充。

[0015] 长圆枕2为圆柱形，包括长圆枕套21和填充物，长圆枕套21根据不同的人群缝制不

同的直径，长圆枕套21内填充乔麦壳和决明子，长圆枕2在受到颈椎压迫后产生一定变形后

贴合颈椎弧度，同时也能承受一定的压力，起到颈椎复位和修复的作用。

[0016] 长圆枕2通过纽扣连接于枕垫1的左侧枕区13、右侧枕区14、颈椎承托区12之上，长

圆枕2在颈椎承托区12下沉，在左侧枕区13和右侧枕区14抬高，形成中间低两头高的形状。

[0017] 本实用新型提供了一种组合颈椎枕，长圆枕可以贴合颈椎曲度同时适合不同的人

群，在仰睡时头部被枕垫头托区托起，让颈部周围肌群得到放松，枕垫的侧枕区补足了仰睡

和侧睡的高度差，同时长圆枕从侧睡区很顺畅的过渡到仰睡区，本实用新型可以满足不同

人群对仰睡和侧睡的需求，同时起到颈椎复位和修复的作用。
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图 1

图 2
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