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(57)摘要

本实用新型涉及辅助训练装置技术领域，尤

其涉及辅助训练的膝关节活动辅助装置。其技术

方案包括：辅助装置底座及设于辅助装置底座顶

部的辅助训练台，辅助训练台的底部设有可控制

辅助训练台移动的传动机构，辅助训练台的顶壁

开设有腿部放置槽，辅助训练台的板体开设有转

动盘安装腔，腿部放置槽的内腔底壁设有升降按

摩柱，转动盘安装腔的内腔底壁设有可旋转的转

动盘，转动盘的顶壁设有波浪凸起块。本实用新

型通过设置往复丝杆和移动块和带动辅助训练

台进行往复移动，从而便于病人的膝关节康复训

练，通过设置旋转的转动盘，在其旋转过程中将

在波浪凸起块的作用下使得升降按摩柱不断进

行升降，从而可达到对病人的腿部进行按摩放松

的效果。

权利要求书1页  说明书3页  附图2页

CN 216985608 U

2022.07.19

CN
 2
16
98
56
08
 U



1.辅助训练的膝关节活动辅助装置，包括辅助装置底座(1)及设于辅助装置底座(1)顶

部的辅助训练台(7)，其特征在于：所述辅助训练台(7)的底部设有可控制辅助训练台(7)移

动的传动机构，所述辅助训练台(7)的顶壁开设有腿部放置槽(8)，所述辅助训练台(7)的板

体开设有位于腿部放置槽(8)底部的转动盘安装腔(12)，所述腿部放置槽(8)的内腔底壁设

有升降按摩柱(15)，所述转动盘安装腔(12)的内腔底壁设有可旋转的转动盘(13)，转动盘

(13)的顶壁设有波浪凸起块(14)。

2.根据权利要求1所述的辅助训练的膝关节活动辅助装置，其特征在于：所述辅助训练

台(7)的底部板体开设有电机安装腔(10)，电机安装腔(10)的内腔中设有驱动电机B(11)，

且驱动电机B(11)的输出端与所述转动盘(13)的圆心部底壁相连接。

3.根据权利要求1所述的辅助训练的膝关节活动辅助装置，其特征在于：所述辅助训练

台(7)的顶部设有腿部固定绷带(9)。

4.根据权利要求1所述的辅助训练的膝关节活动辅助装置，其特征在于：所述辅助装置

底座(1)的顶壁开设有丝杆安装槽(3)，丝杆安装槽(3)的槽腔中设有往复丝杆(4)。

5.根据权利要求4所述的辅助训练的膝关节活动辅助装置，其特征在于：所述往复丝杆

(4)的杆体表面螺接有移动块(5)，且移动块(5)与所述丝杆安装槽(3)的槽腔相适配。

6.根据权利要求5所述的辅助训练的膝关节活动辅助装置，其特征在于：所述辅助装置

底座(1)的一侧壁固定安装有电机安装板(6)，电机安装板(6)的顶壁固定安装有驱动电机A

(2)，且所述往复丝杆(4)的靠近所述驱动电机A(2)的一端的杆体与所述驱动电机A(2)的输

出端相连接。
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辅助训练的膝关节活动辅助装置

技术领域

[0001] 本实用新型涉及辅助训练装置技术领域，尤其涉及辅助训练的膝关节活动辅助装

置。

背景技术

[0002] 现有的用于辅助训练的膝关节活动辅助装置大都功能较为简单，根据专利号为

CN202120183378.5公开的一种下肢膝关节康复训练器，其包括底板、升降调节杆、训练座

板、支撑板、滑动式可复原关节往复训练装置和手动辅助训练装置，所述升降调节杆设于底

板上，所述训练座板设于升降调节杆上，所述支撑板设于底板上，所述滑动式可复原关节往

复训练装置设于支撑板上，所述手动辅助训练装置铰接设于滑动式可复原关节往复训练装

置上，所述滑动式可复原关节往复训练装置包括滑槽、脚部固定滑块、腿部固定带、连接螺

杆、挂环和复原阻力弹簧，该一种下肢膝关节康复训练器，有效的解决了目前市场上下膝盖

受伤时进行复健需要他人作陪辅助训练的缺点，通过设置手拉的方式克服了对于无法自行

使用双腿进行自我训练的问题。

[0003] 但上述专利公开的一种下肢膝关节康复训练器仍存在一定不足，其需要通过手拉

的方式进行自我康复训练，无需实现自动对下肢膝关节的训练，给病人带来了一定的体力

消耗，较为费时费力，且上述专利公开的一种下肢膝关节康复训练器缺乏对病人腿部进行

按摩的机构，不利于对病人下肢的放松，康复训练效果较差。

实用新型内容

[0004] 本实用新型的目的是针对背景技术中存在的问题，提出一种无需病人自主伸缩腿

并且可以对病人的腿部进行按摩放松的辅助训练的膝关节活动辅助装置。

[0005] 本实用新型的技术方案：辅助训练的膝关节活动辅助装置，包括辅助装置底座及

设于辅助装置底座顶部的辅助训练台，所述辅助训练台的底部设有可控制辅助训练台移动

的传动机构，所述辅助训练台的顶壁开设有腿部放置槽，所述辅助训练台的板体开设有位

于腿部放置槽底部的转动盘安装腔，所述腿部放置槽的内腔底壁设有升降按摩柱，所述转

动盘安装腔的内腔底壁设有可旋转的转动盘，转动盘的顶壁设有波浪凸起块。

[0006] 优选的，所述辅助训练台的底部板体开设有电机安装腔，电机安装腔的内腔中设

有驱动电机B，且驱动电机B的输出端与所述转动盘的圆心部底壁相连接。

[0007] 优选的，所述辅助训练台的顶部设有腿部固定绷带。

[0008] 优选的，所述辅助装置底座的顶壁开设有丝杆安装槽，丝杆安装槽的槽腔中设有

往复丝杆。

[0009] 优选的，所述往复丝杆的杆体表面螺接有移动块，且移动块与所述丝杆安装槽的

槽腔相适配。

[0010] 优选的，所述辅助装置底座的一侧壁固定安装有电机安装板，电机安装板的顶壁

固定安装有驱动电机A，且所述往复丝杆的靠近所述驱动电机A的一端的杆体与所述驱动电
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机A的输出端相连接。

[0011] 与现有技术相比，本实用新型具有如下有益的技术效果：

[0012] 通过设置往复丝杆和移动块和带动辅助训练台进行往复移动，无需病人自主控制

腿部的伸缩即可对膝关节进行康复训练，从而便于病人的膝关节快速康复，通过设置旋转

的转动盘，在其旋转过程中将在波浪凸起块的作用下使得升降按摩柱不断进行升降，从而

可达到对病人的腿部进行按摩放松的效果，从而有益于病人的膝关节的恢复，提升治疗效

果。

附图说明

[0013] 图1给出本实用新型一种实施例正视剖面的结构示意图；

[0014] 图2为图1的A处放大结构示意图；

[0015] 图3为图2中的转动盘立体结构示意图。

[0016] 附图标记：1、辅助装置底座；2、驱动电机A；3、丝杆安装槽；4、往复丝杆；5、移动块；

6、电机安装板；7、辅助训练台；8、腿部放置槽；9、腿部固定绷带；10、电机安装腔；11、驱动电

机B；12、转动盘安装腔；13、转动盘；14、波浪凸起块；15、升降按摩柱。

具体实施方式

[0017] 下文结合附图和具体实施例对本实用新型的技术方案做进一步说明。

[0018] 实施例一

[0019] 如图1‑3所示，本实用新型提出的辅助训练的膝关节活动辅助装置，包括辅助装置

底座1及设于辅助装置底座1顶部的辅助训练台7，辅助训练台7的底部设有可控制辅助训练

台7移动的传动机构。辅助训练台7的顶壁开设有腿部放置槽8，设置腿部放置槽8的目的是

为了便于病人对腿部的放置，且腿部放置槽8呈弧形，可与病人的腿部相吻合。辅助训练台7

的板体开设有位于腿部放置槽8底部的转动盘安装腔12，腿部放置槽8的内腔底壁设有升降

按摩柱15，升降按摩柱15活动安装于腿部放置槽8的内腔底壁中。转动盘安装腔12的内腔底

壁设有可旋转的转动盘13，转动盘13的顶壁设有波浪凸起块14。

[0020] 本实施例中，通过设置传动机构带动辅助训练台7进行往复移动，无需病人自主控

制腿部的伸缩即可对膝关节进行康复训练，从而便于病人的膝关节快速康复，通过设置旋

转的转动盘13，在其旋转过程中将在波浪凸起块14的作用下使得升降按摩柱15不断进行升

降，从而可达到对病人的腿部进行按摩放松的效果，从而有益于病人的膝关节的恢复，提升

治疗效果。

[0021] 实施例二

[0022] 如图1、图2、图3所示，本实用新型提出的辅助训练的膝关节活动辅助装置，相较于

实施例一，本实施例还包括辅助训练台7的底部板体开设有电机安装腔10，电机安装腔10的

内腔中设有驱动电机B11，且驱动电机B11的输出端的联轴器与转动盘13的圆心部底壁相连

接，辅助训练台7的顶部设有腿部固定绷带9，设置腿部固定绑带9的目的是为了便于对病人

的腿部进行固定，且该腿部固定绑带9可采用柔性材料制成，防止可病人的腿部造成不适

感。辅助装置底座1的顶壁开设有丝杆安装槽3，丝杆安装槽3的槽腔中设有往复丝杆4，往复

丝杆4的杆体与丝杆安装槽3的槽腔壁的连接处均采用轴承连接，其目的是为了便于往复丝
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杆4的正常旋转。往复丝杆4的杆体表面螺接有移动块5，且移动块5与丝杆安装槽3的槽腔相

适配，其目的是为了当往复丝杆4旋转时可带动移动块5沿着丝杆安装槽3进行移动。辅助装

置底座1的左侧壁固定安装有电机安装板6，电机安装板6的顶壁固定安装有驱动电机A2，且

往复丝杆4的靠近驱动电机A2的一端的杆体与驱动电机A2的输出端的联轴器相连接。

[0023] 本实施例中，当病人进行膝关节康复训练时，通过腿部固定绑带9将病人的腿部固

定在腿部放置槽8中，启动驱动电机A2和驱动电机B11，驱动电机A2的输出端的联轴器旋转

带动往复丝杆4旋转，进而使得移动块5带动辅助训练台7进行移动，从而自动控制病人的腿

部的伸缩，无需病人自主控制，极大的减轻了病人的体力消耗，且驱动电机B11的输出端的

联轴器旋转带动转动盘13旋转，在波浪凸起块14的作用下使得触碰到波浪凸起块14的升降

按摩柱15上升，进而对病人的腿部进行按摩，有利于对病人的腿部进行按摩放松，提升康复

训练效果。

[0024] 上述具体实施例仅仅是本实用新型的几种优选的实施例，基于本实用新型的技术

方案和上述实施例的相关启示，本领域技术人员可以对上述具体实施例做出多种替代性的

改进和组合。
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图1

图2
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图3
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