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ReSeni se tyk4 zafizeni k posilovdni noZ-
nich svalfl a zvySovani jejich odolnosti pro-
ti nérazové sile.

Podstatou je, Ze v piedni svislé sté&né& dr-
74ku je vsazena loZiskova sk¥iil, v jejimZ
kulitkovém pouzdru je uloZena vodorovné
vratn& pohyblivé ty&, na jejimZ jednom kon-
ci je pfipevnén koS pro pPidrZovdni mite
a na jejim druhém konci je pF¥ipevnéna svis-
14 deska, mezi niZ a loZiskovou sk¥ini je
na vodorovné vratn® pohyblivé ty€i navle-
¢ena Sroubovitd pruZina.
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Vynélez se tyka zafizeni k posilovani noZ-
nich svalli a zvy3ovani jejich odolnosti proti
nérazové sile.

Utelem tréninku hraét kopané je téz zvy-
8it odolnost jejich noZnich svall proti né-
razové sile. Tato cvieni se v8ak konaji bud
s fotbalovym mifem, poloZenym na zemi a
cdrdZenym nohou, nebo se statickymi zafri-
zenimi, jimiZ se nohou zvedaji zavaZi.

Nejvét8i nevyhoda prvni metody spoéiva
v tom, Ze odkopnuté mice je nutno dopra-
vovat zp&t na misto odkopu a tam znovu
nastavit. To vyZaduje i v pripadd pouZiti
nédrazové stény mnoho ¢asu neho soufinnost
pomocnika p¥i cvideni, éimZ se G€innost tré-
ninku sniZuje. Potfeba mista pro nérazovou
sténu je znalnd a této metody melze pouZit
v byté.

Nevyhoda druhé metody je v tom, Ze si-
lovy vykon je staticky, takZe se p¥i trénin-
ku nezatéZuji svaly, jichZ se pouZivd p¥i z4-
pasu k odkopu mice.

Ukolem vynalezu je zkonstruovat zafizeni
ke zvySeni nérazové sily a vyvoji noZnich
sval@, pouZivanych pfi zdpasu a zajidtujici-
ho soufasné& rychlé vrdceni mife na misto
odkopu. Zafizeni ma vyhovovat témto pod-
minkdm na ploSe, kterd neni vét$i neZ 1 m?
a mé umoZiiovat umist&ni na kterémkoli
vhodném misté.

Tento tkol spliluje vyndlez, jehoZ podsta-
ta spofivd v tom, Ze v piedni svislé sté&né
drZaku je vsazena loZiskovd skfin, v jejiz
kulickovém pouzdru je uloZena vodorovné
vratné pohyblivd ty€, na jejimZ jednom kon-
ci je pfipevnén ko3 pro pfridrZovéani mice a
na jejim druhém konci je pfipevné&na svislé
deska, mezi niZ a loZiskovou skFini je na
vodorovné vratn& pohyblivé ty¢i navlefena
Sroubovitd pruZina. '

Podstatou vyndlezu rovnéZ je, Ze svislé
deska je spojena nahofe a dole s jednim
koncem napinacich lan, vedenych pfes Srou-
bovitd kola, uloZend oto&né ve vidlicich p¥i-
pevnénych k pFedni svislé sténé drzaku, pti-
¢emZ druhé konce napinacich lan jsou pfi-
pevnény k zadni svislé stén& drZaku.

Vyhodou vynélezu je, Ze ko3 s midem je
veden v loZiskové skfini, takZe kuli¢ky mo-
hou zachytit prostorové sily vznikajici né-
razem. P¥ipoje, umisténé na druhém konci
ty6e drzici kos, zajiStuji umist&ni prvki,
které mohou pohltit nashroméZdé&nou pohy-
bovou energii, vznikajici ndrazem v zafize-
ni. Témito prvky mohou byt jakékoliv pruz-
né prvky, napiiklad pryZovd lana, Sroubovi-
té pruZiny, pneumatické nebo hydraulické
prvky.

Je vyhodné, sestdv4-li pruZny prvek z nej-
méné dvou pryZovych lan napjatych mezi
drZzédkem a nosnou deskou a vedenych pies
Sroubové kolo. Timto pruZnym prvkem miiZe
byt i Sroubovité taZnd pruZina, jejiZ jeden
konec je pfipevnén k drZdku a druhy k nos-
né desce.

Zatizeni podle vyndlezu miZe byt umisté-
no bud na zemi, nebo na sténé. V prvnim
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pfipadé jsou provedena v drZdku vybréni,
pomoci nichZ je moZno zafizeni navléci a
upevnit na zdi, napfiklad bytu, pomoci vy-
brdni provedenych v bodni st&n& drziku.
Mezi drZdkem a sténou je vloZen podklad,
napiiklad pryZova deska, za tifeleem utlumu
sily phisobici na zed.

Mezi drZdkem a napinacimi lany je uspo-
Faddéno nastavovaci tstroji umoZiiujici regu-
lovatelnost pFedpé&ti pruZnych prvkd a tim
i zati¥eni nohy zplisobujici niraz.

ZaFizeni mtiZe byt vybaveno registra&ni
jednotkou, aby bylo moZno evidovat podet
nérazi.

Vyhody vyndlezu spodivaji v tom, Ze se
zalFizenim zesiluji sevaly jak na levé, tak
i na pravé noze, zejména potiebné v zdpa-
su. Zafizeni podle vyndlezu zajiStuje rychly
négvrat odraZeného mide do vychozi polo-
hy, a sice vidy na totéZ misto. Zafizen! ma
proto malou potfebu mista. MiiZe byt posta-
veno na mens$im povrchu neZ 1 m? a lze ho
proto bez obtiZi instalovat v byté. Zarize-
ni podle vyndlezu 1né jedté dal$i vyhody v
tom, Ze sestdvd z jednoduchych soudésti a
rovnéZ jeho dotyk s nohou je velmi jedno-
duchy. Postaveni a uZivani zaf¥izeni nevyZa-
duji Z&dné zvlastni montéZni préce. Ve srov-
néni s dosud uZivanou ndrazovou st&nou je
potFfeba mista pro zafizeni podle vyndlezu
zv148t€ mald a jeho Zivotnost je velmi dlou-
ha.

Vyndlez je bliZe vysvétlen na piikladu
jednoho provedeni. Na vykresu je znézor-
nén bokorys zatizeni podle vynélezu, zéds-
ti v fezu.

V pFedni svislé sténé 15 drZdku 1 je vsa-
zena loZiskova skFifi 4. V loZiskové skiini 4
je vedena vodorovné vratné& pohybliva ty¢ 3.
Pohyb a vedeni vratné pohyblivé tyle 3 ve
vodorovném sméru je zajiSténo kuli¢kevym
pouzdrem 9 umoZilujicim nutnou loZiskoviou
vili pro plynuly pohyb vratn® pohyblivé ty-
e 3 ve vodorovném sméru a pohlcujicim
prostorové sily plisobici na zaFizeni.

Na jednom konci vratn& pohyblivé tyte 3
je pFipevnén ko8 2 pro plidrZovéani mite 12.
Tento koS 2 sestdvd z prstencové £4sti, ad-
povidajici tvarem mifi 12, k niZ je pripav-
nén drZzdk. Do ko3e 2 pro pfidrZovadni mite
je vlioZen mi¢ 12. Primér prstencové &asti
koSe 2 pro pfidrZovani mife 12 je dimen-
zovan tak, Ze se mif 12 Gdinkem nérazu do
koSe 2 vklini.

Za tudelem vodorovného pohybu koSe 2
pro pridrZovdni mice 12 miZe byt ko3 po-
depfen kolem nebo kladkou 8.

Na druhém konci tyfe 3 obrdceném k dr-
Zéku 1 je pf¥ipevnéna svisla deska 5. Mezi
svislou deskou 5 a drZdkem 1 jsou uspo-
Fdddna nejméné& dvé& napinaci lana 7. U zné-
zorn&ného provedeni jsou napinaci lana 7
uspofddéana tak, Ze jeden jejich konec je
pfipevnén ke svislé desce 5 a druhy konec
je pFipevnén k zadni sténé 16 drZdku 1. Na-
pinaci lana 7 jsou vedena pfes 3roubovi
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kola 10 uloZend oto&n& ve vidlicich 17 pfi-
pevnénych k p¥edni svislé stén& 15, drZdku
1. Symetricky uspofddand lana 7 zabraiiuji
zkrutu tyfe 3. Mezi napinacimi lany 7 a
drZzdkem 1 je moZno uspofédat nastavovaci
Gstroji, jim% je moZno pFedp&ti napinacich
lan 7 mé&nit.

Na tyéi 3 mezi loZiskovou skFini 4 a svis-
lou deskou 5 je vloZena pruZina 6 slouZici
k brzdéni tyfe 3 taZené zp#&t napinacimi la-
ny 7.

Vhodné tuhost drZdku 1 je zajidt&na Zeb-
ry 13. Ve vodorovné ¢4sti 18 a v zadni svis-
1é sténé 16 drZdku 1 jsou vytvoifena vybra-
ni 14 pro upevnéni drZzédku 1 k zemi nebo
ke st&né.

Zatizeni podle vyndlezu pracuje takto.

DrZék 1 se postavi na zem a pfipevni se
Srouby nebo jinymi pfFipeviiovacimi pro-
stfedky k zemi nebo ke zdi. Mezi zed a dr-
Zak 1 je moZno vloZit podloZku 11 pro o-
chranu zdi, drzdk 1 je v8ak moZno pFistavit
ze zdi bez piipevn&ni a jen jej o zed opfit.

Mi¢ 12 se vloZi do koSe 2 pro p¥idrZovéani
mite 12. Hra€ postavi jednu nohu vedle mi-
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€e 12 a druhou nohou, kterou chce zesilit,

mi¢ 12 odréZi. OdraZeny mi¢ 12 napind tyci
3 napinaci lana 7, ¢imZ zatiZeni pflisobi na
svaly odrédZejici nohy pouZivané pii kopa-
né. KdyZz hra¢ nohu od mie o0dd4li, strhuji
napnutd napinaci lana 7 koS 2 s mi¢em 12,
ktery je do né&j vloZen, do vychozi polohy.
Zpétny pohyb mice 12 je v koncové poloze
brzdén taZnou pruZinou 6. Tato pruZina 6
zabratiuje, aby svisld deska 5 narazila na
zadni plochu loZiskové skFing 4 s tifesknu-
tim.

KdyZ je mi¢ 12 dopraven zpé&t do vychozi
polohy, je moZno néraz opakovat. Aby se
dosédhlo Zaddouciho d¢inku, je nutno cvigeni
provadeét delsi dobu.

Stavécim tstrojim je moZno pFedpéti na-
pinacich lan 7 ménit, &imZ je zatiZeni pli-
sobici na nohu narazem regulovatelnd. Za-
fizeni je moZno opatiit registraéni jednot-
kou, jiZ je moZno zaznamendvat pocet né-
razq.

Za¥izeni podle vynalezu je moZno pouZit
k samotréninku fotbalisty nebo k uspoko-
jeni pot¥eby pohybu nesportovci.

PREDMET VYNALEZU

1. ZaFizeni k posilovani noZnich svald a
zvy$ovéni jejich odolnosti proti nérazové si-
le, vyznadujici se tim, Ze v pfedni svislé st&-
nd (15) drZdku (1) je vsazena loZiskova
skFili (4), v jejimZ kulitkovém pouzdru (9]
je uloZena vodorovné vratn& pohyblivd ty€
(3}, na jejimZ jednom konci je pFipevné&n
ko$ (2) pro piidrZovani mige (12) a na je-
jim druhém konci je pfipevné&na svisla des-
ka (5), mezi niZ a loZiskovou sk¥Fini (4) je
na vodorovné vratn& pohyblivé ty¢i (3] na-
vletena Sroubovitd pruZina (6).

2. Zaftizenl podle bodu 1, vyznaclujici se
tim, Ze svisl4 deska (5) je spojena nahofe

a dole s jednim koncem napinacich lan (7},

vedenych pfes Sroubovéd kola (10}, uloZend
otoén& ve vidlicich (17) pFipevnénych k
predni svislé sténé (15) drzdku (1), pfi€emZ
druhé konce napinacich lan (7) jsou pfi-
pevnény k zadni sténé (16) drZédku (1).

3. Zafizeni podle bodu 1, vyznadujici se
tim, Ze drZédk (1) je ve své vodorovné &4sti
(18) opatfen vyztuZujicmi Zebry (13).

4. Zarizeni podle bodu 1, vyznalujici se
tim, Ze ve vodorovné ¢éasti (18) a v zadni
svislé st&n& (16) drZaku {1) jsou provedena
vybréni [14) pro jeho pFipevnéni k zemi
nebo ke sténé.

1 list vfkresti
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