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요약

    
피험자가, 편안한 자세를 취하면서, 동작 설정을 위해 필요로 되는 인체 정보를 높은 시각성을 가지고 설정할 수 있는 
생체전기 임피던스 측정에 기초한 인체 조성 측정 장치가 개시되었다. 먼저, 무부하시 체중계 출력 또는 제로-포인트가
 장치에 전원 인가후에 즉시 결정된다. 그후 피험자는 체중 측정을 수행하기 위해 체중계상에 올라선다. 피험자는 체중
계상에 올라 서 있는 동안, 신장, 성별 또는 연령과 같은 개인 정보를 입력 또는 설정할 수 있다. 그후, 장치는 생체전기
 임피던스를 측정하고 저장된 인체 정보 및 측정된 임피던스와 체중을 기초로 하여, 피험자의 체지방율 및 체지방량을
 측정한다. 마지막으로, 장치는 표시부상에 결과치를 표시한다.
    

대표도
도 1

색인어
인체, 조성, 생체전기, 임피던스, 전류, 전압, 측정, 체중계
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명세서

도면의 간단한 설명

도 1은 본 발명에 따른 체중계가 부착된 인체 조성 측정 장치의 사시도.

도 2는 인체 조성 측정 장치의 동작 단계 시퀀스를 나타내는 흐름도.

도 3은 인체 조성 측정 장치를 위한 측정 시퀀스를 나타내는 도.

도 4는 체중계가 부착된 종래의 인체 조성 측정 장치에서 인체 정보의 설정치가 수행되는 상태를 나타내는 도.

도 5는 종래의 인체 조성 측정 장치의 동작 단계 시퀀스를 나타내는 흐름도.

발명의 상세한 설명

    발명의 목적

    발명이 속하는 기술 및 그 분야의 종래기술

본 발명은 생체전기 임피던스 측정에 기초하여 인체의 성분을 측정하기 위한 장치에 관한 것으로, 더욱 상세히는, 생체
전기 임피던스 측정에 기초하여 피험자를 위한 생체정보를 측정하기 위한 장치에 관한 것이다. 생체정보는 무엇보다도
 사람의 총중량에 대한 지방 비율을 나타내는 체지방율 및 지방 중량을 나타내는 체지방량을 포함한다.

    
생체 임피던스의 측정으로부터 신체의 조성을 측정하는 것이 공지되어 있다. 예로서, The American Journal of Clin
ical Nutrition, 41 (4) 810-817, 1985의 " 인체의 생체전기 인체 측정을 사용한 무지방량 산정(Assessment of f
at-free mass using bioelectrical impedence measurement of the human body)" 에서 찾을 수 있다. 이 동작 원
리는 피험자의 지방 질량을 측정하는 데 응용될 수 있다. 예로서, 손 및 발과 같은 사람의 말단 부위간의 임피던스는 4
-단자 전극 측정 이론에 따라 측정될 수 있다. 따라서 피험자의 체중, 신장, 성 및 연령과 같은 개인 신체 정보와 함께
 측정된 임피던스는 개인을 위한 체수분 및 지방량을 측정하는 데 사용될 수 있다. 예로서, 일본 특허공보 H5-49050
은 지방량과 동시에 피험자의 체중을 측정하기 위한 장치를 개시한다. 이 원리를 이용하는 다양한 유형의 장치가 시장
에 나와 있다.
    

그러한 생체전기 임피던스 측정에 기초한 인체 조성 측정 장치는 전극이 피험자의 피부와 직접 접촉하는 방식으로 구성
된다. 따라서 작은 AC 전류가 실제적으로 사람의 생체전기 임피던스를 측정하기 위해 체내를 통과한다. 따라서 사람의
 체지방율 및 체지방량이 측정된 생체전기 임피던스 및 미리설정된 인체 정보로부터 결정된다. 이와 관련하여, 인체 정
보는 필수 데이터이고 일반적으로 측정동작 이전에 입력된다.

첨부 도면 4는 피험자가 체중계가 부착된 종래의 인체 조성 측정 장치에 인체 정보를 입력하는 경우의 예를 나타낸다.
 더욱 상세히는 도 4(a)는 설정 스위치(88)를 조작함으로써 인체 정보를 입력할 목적으로 측정 장치 앞에 사람이 서 
있는 경우를 나타낸다. 도 4(b)는 동일한 목적으로 측정 장치 옆에 사람이 서있는 경우를 나타낸다. 설정 스위치(88)
는 LCD상에 표시된 스위치를 조작함으로써 데이터가 입력될 수 있는 임의의 종래의 LCD 접촉식 패널일 수 있다.

    
도 5는 체중계가 부착된 종래의 인체 조성 측정 장치의 동작 단계 시퀀스를 나타내는 흐름도이다. 단계(S11)에서, 피
험자는 측정 장치를 구동시키기 위해 전원 스위치를 누른다. 단계(S12)에서, 피험자는 도 4에 도시된 바와 같이, 신장
, 성별, 연령등과 같은 인체 정보를 장치에 입력한다. 단계(S13)에서, 모든 인체 정보의 설정이 완료되었는 지의 여부
에 대한 확인이 행해진다. 그렇지않다면, 프로시저는 데이터 입력 단계로 복귀한다. 모든 인체 정보의 설정이 완료된 후
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, 단계(S14)에서, 무부하시 출력 또는 제로-포인트가 결정되어 체중계의 체중부에 저장된다. 상기 설명된 동작은 피험
자가 체중계에 올라서기 전에 수행된다. 피험자가 체중계에 올라서고 측정 장치가 중량을 감지하였을 때, 단계(S15)에
서, 장치는 피험자의 체중을 측정하기 시작한다. 체중 측정 완료 후, 단계(S16)에서, 피험자는 피험자를 위한 생체전기
 임피던스를 측정하기 위해 핸드그립을 잡는다. 장치는 단계(S17)에서, 미리설정된 인체 정보 및 측정된 생체전기 임
피던스와 체중에 기초하여, 피험자를 위한 체지방 또는 체지방율을 계산한다. 그후, 단계(S18)에서, 결과치가 표시부
(88)상에 표시된다.
    

상기한 바와 같이, 체중계가 부착된 종래의 인체 조성 측정 장치에서, 인체 정보가 입력되고 제로-포인트 또는 무부하
시 체중계 출력이 결정되는 시간까지 어떠한 부하도 가해지지 않아야 한다. 그러므로, 체중계에 올라서지 않은 피험자
에 의해 인체 정보를 입력 또는 설정 완료후에만, 종래의 측정 장치는 체중을 측정하고 그후 피험자의 생체전기 임피던
스를 측정하도록 동작될 수 있다.

체중계가 부착된 종래의 인체 조성 측정 장치에 의해 수행되는 바와 같이, 인체 정보를 입력하는 방법은 여러 단점을 갖
는다. 도 4(a)를 참조하면, 피험자가 그러한 정보를 입력하기 위해 측정 장치앞에 서고 설정 스위치(88)에 대해 먼 거
리에 있음으로 인해, 피험자는 손목을 구부리거나 팔을뻗는 등의 부자연스런 자세를 취하게 된다. 이것은 피험자가 노
인, 어린이 또는 환자일 경우넹 피험자에게 큰 부담이 된다.

    
도 4(b)를 참조하면, 피험자의 정보를 입력하기 위해 피험자가 측정 장치의 측면에 서있음으로 인해, 피험자에게 부여
된 상기와 같은 부담이 경감된다. 그러나, 피험자는 측면으로부터 설정 스위치(88)를 주시해야 한다. LCD를 위해 설계
된 시야각을 고려하여, 피험자는 LCD에 정반대 위치 또는 이로부터 오프셋된 여러 각도내에서 LCD를 주시하기 위한 
가장 양호한 시야각을 갖는다. LCD의 바로 위 또는 아래 위치에서, 또는 LCD에 경사져서 또는 측면 위치에서, 피험자
가 LCD를 주시하는 것이 곤란하거나 피험자가 LCD가 온 상태에 있음을 전혀 모를 수 있다. 이것은 터치식 패널에 한
정되지 않고 모든 일반적인 LCD에 대해 마찬가지이다.
    

따라서, 도 4(b)에 도시된 바와 같이, 피험자 정보를 입력하기 위해, 피험자는 자신의 얼굴을 LCD에 대향한 위치로 이
동시키거나 LCD에 더욱 양호한 시각성을 갖기 위해 자신의 허리를 펴야 한다. 이러한 동작은 피험자에게 매우 부담스
런 행동이다.

특히, 신장등과 같은 피험자에 따라 매우 변동이 큰 파라미터를 입력할 때, 오랜시간이 걸리고, 이러한 시간 동안 부자
연스런 자세를 취해야 함은 물론 피험자에게 큰 부담이 된다.

또한, 체중계가 부착된 종래의 인체 조성 측정 장치에서, 피험자는 상기한 바와 같이, 피험자 정보를 입력한 후 체중계
에 올라선다. 그러므로, 측정 바로 이전에 인체에 대한 임의의 이동으로 인해 체수분량에서의 임의의 변동이 있는 경우
에, 인체 조성 측정에 영향을 줄 수 있다.

    발명이 이루고자 하는 기술적 과제

상기 사항을 고려하여, 본 발명의 목적은 피험자가 편안한 자세를 취하면서, 동작을 설정하기 위한 높은 시야각을 가지
고 필요한 인체 정보를 설정할 수 있는 생체전기 임피던스 측정에 기초한 신규의 개량된 인체 조성 측정 장치를 제공하
는 것이다. 본 발명의 다른 목적은 인체 조성 측정 장치의 임의의 오차 요인을 경감시키는 것이다.

    발명의 구성 및 작용

상기와 같은 목적을 달성하기 위해, 본 발명은 생체전기 임피던스 측정에 기초한 체중계가 부착된 인체 조성 측정 장치
를 제공하며, 이 장치는,

체중계;
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데이터 입력수단;

임피던스 측정수단; 및

CPU를 포함하고, 상기 CPU는 상기 체중계, 상기 데이터 입력수단 및 상기 임피던스 측정수단으로부터의 데이터에 기
초하여 피험자를 위한 인체 조성을 측정하는 장치로서,

상기 체중계는 상기 인체 조성 측정 장치에 전원을 인가한 직후 무부하시 출력을 취하고,

인체 정보는 체중 측정 후에 상기 데이터 입력수단에 의해 입력되는 것을 특징으로 한다.

바람직하게, 상기 인체 조성은 체지방율, 체지방량, 체수분량 및 근육량중 적어도 어느 하나이다.

이제 본 발명이 첨부도면에 나타난 바와 같이 바람직한 실시예에 대해 더욱 상세히 설명된다.

    
본 발명에 따른 체중계가 부착된 인체 조성 측정 장치에서, 장치의 전원 인가후 무부하시 체중계 출력 및 제로-포인트
 출력이 맨처음 결정된다. 그후 피험자는 체중 측정을 수행하기 위해 체중계에 올라선다. 피험자는 체중계에 서 있는 동
안 신장, 성별 및 연령과 같은 인체 정보를 입력 또는 설정한다. 그후, 장치는 저장된 인체 정보와 체중 및 측정된 임피
던스에 기초하여, 피험자의 체지방 및 체지방량을 계산하고 생체전기 임피던스를 측정한다. 마지막으로, 장치는 표시부
상에 결과치를 표시한다.
    

이제 본 발명이 첨부도면을 참조하여 더욱 상세히 설명된다.

    
도 1은 본 발명에 따른 생체전기 임피던스 측정에 기초하여 동작된 인체 조성 측정 장치(1)를 나타내는 사시도이다. 인
체 조성 측정 장치(1)에는 피험자의 전신의 임피던스를 측정하기 위한 손 전극 및 발 전극이 구비된다. 인체 조성 측정
 장치(1)는 수직 및 수평부로 이루어지는 " L" 형상 몸체를 포함한다. 종래의 체중계(2)가 인체 조성 측정 장치(1)의
 수평부에 설치된다. 체중계(2)는 그 측정 평면에 발 전극(3A,3B,4A,4B)를 포함한다. 이들 발 전극은 측정 수행시 피
험자의 발바닥과 접촉하도록 배열된다. 더욱 상세히는, 발 전극(3A)은 피험자의 우측 발의 발가락과 접촉하고, 발 전극
(3B)은 좌측 발의 발가락과 접촉한다. 발 전극(4A)은 피험자의 우측 발의 발뒤축과 접촉하고, 발 전극(4B)은 좌측 발
의 발뒤축과 접촉한다. 전극(4A,4B)은 생체전기 임피던스 측정을 위한 전압 측정 전극으로서 사용된다.
    

인체 조성 측정 장치(1)는 수직부의 대향측에 유지된 우측-손-핸드그립(5A)과 좌측-손-핸드그립(5B)을 더 포함한
다. 핸드그립(5A,5B)은 각각 전선(6A,6B)을 통하여 장치(1)에 연결된다. 또한, 그립홀더(7A,7B)는 각각 핸드그립(
5A,5B)을 유지하기 위해 장치(1)에 설치된다. 그립홀더는 주로 생체전기 임피던스 측정을 위한 시간 이외의 다른 시
간 동안 핸드그립을 유지하기 위해 사용된다.

또한, 표시부(8)는 인체 조성 측정 장치(1)의 최상부에 설치된다. 표시부(8)는 터치 패널을 갖춘 LCD 모듈(이후엔 "
 터치 패널" 로 참조됨)로 형성된다. 측정 결과, 개인 정보 및 대기 메시지를 표시하는 외에, 표시부(8)는 터치 패널을
 이용하는 데이터 입력 기능을 갖는다. 그러므로, 터치 패널상에 표시된 몇몇 스위치를 누름으로써 피험자의 신장, 성별
 및 연령과 같은 인체 정 및 기타 정보를 입력할 수 있다.

생체전기 임피던스 측정에 기초한 인체 조성 측정 장치(1)의 회로구성은 이미 공지되어 있으므로 여기서 설명되지 않
는다. 인체 조성 측정 장치(1)는 다양한 유형의 산술 동작 및 제어기능을 수행하는 CPU, 및 일정 전류를 발생하고 CP
U로부터의 명령에 응답하여 전류를 측정하는 정전원을 포함한다. 정전류원은 핸드그립(5A,5B)에 장착된 손을 위한 전
류 공급 전극 및 발을 위한 전류 공급 전극(2A,2B)에 대한 출력 단자에 연결된다.
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전압 측정 전극(3A,3B)과 핸드그립(5A,5B)상에 설치된 전압 측정 전극은 인체 조성 측정 장치(1)의 전압 증폭기 회
로에 연결된다. 이 장치(1)는 증폭 전압 신호를 형성하기 위한 검출회로, 형성되고 증폭된 신호를 아날로그 형태로부터
 디지털 형태로 변환하기 위한 A/D 변환기를 더 포함한다. A/D 변환기로부터의 변환된 디지털 신호는 CPU에 입력된
다. 체중계(2)의 채중 센서는 체중값을 계산하기 위해 CPU에 연결된다.

    
표시부(8)도 CPU에 연결된다. 이것은 터치패널을 갖춘 LCD에 의해 형성된다. 표시부(8)는 일반적으로 생체전기 임피
던스 값과 측정된 체중값 및 미리설정되고 저장된 피험자의 인체 정보에 기초하여 산출된 바와 같은, 체지방율 및 체지
방량과 같은 인체 조성 정보를 표시한다. 표시부(8)는 또한 터치 패널상에 스위칭 기능을 갖는다. 따라서 CPU는 피험
자의 신체에 공급된 전류의 측정과 측정된 실제 전압에 기초하여 생체전기 임피던스를 계산한다. 그후 CPU는 계산된 
생체전기 임피던스 값 및 체중값 및 저장된 인체 정보로부터 체지방율 및 지방량을 산정하고 그후 표시부(8)에 그것들
을 표시한다.
    

이제 인체 조성 측정 장치에 대한 동작 단계의 시퀀스가 도 2 및 3을 참조하여 설명된다. 도 2는 측정 시퀀스를 나타내
는 흐름도이고, 도 3은 예로서 설정 동작을 나타낸다. 단계 1에서, 피험자는 측정 장치를 구동시키기 위해 터치 패널상
의 측정 시작 스위치를 누른다. 측정 장치 구동 직후, 측정 장치는 단계 S2에서, 제로-포인트 또는 무부하시 체중계 출
력을 결정 및 저장한다.

    
피험자는 자신의 발바닥을 발 전극에 접촉시킨 채 인체 조성 측정 장치(1)상의 체중계(2)에 올라선다. 이러한 상태가
 도 3(a)에 예시되었다. 이때, 피험자의 우측 발의 발가락 및 발 뒤축은 각각 전류 공급 전극(3A) 및 전압 측정 전극(
4A)과 접촉한다. 마찬가지로, 피험자의 좌측 발의 발가락 및 발 뒤축은 각각 전류 공급 전극(3B) 및 전압 측정 전극(
4B)과 접촉한다. 부하를 검출했을 때, 측정 장치는 단계 S3에서, 피험자의 체중을 측정하기 시작한다. 체중값은 그후 
저장된다.
    

    
체중 측정 완료 후에, 프로시저는 인체 정보 입력 모드로 진행한다. 체중계에 서있는 동안, 피험자는 표시부(8)상의 터
치 패널을 사용하여 신장, 성별 및 연령과 같은 인체 정보를 순차로 입력 및 설정한다. 이러한 상태가 도 3(b)에 나타나
 있다. 피험자는 이전 경우에서와 같이 측정 장치의 정면 또는 측면에 서 있지 않고 피험자는 체중계에 서 있는 동안에
 그러한 정보를 입력할 수 있다. 이것은 피험자가 그 반대위치에서 터치 패널 스크린을 볼 수 있고 스위치에 대해 짧은
 거리에 있다는 점에서 정보를 입력할 수 있는 가장 좋은 상태이다.
    

따라서, 단계 S5에서, 모든 인체 정보가 완료되었는 지의 여부에 대한 확인이 행해진다. 그렇지않다면, 프로시저는 데
이터 입력 모드로 복귀한다.

    
모든 개인 인체 정보의 입력 완료 후에, 표시부(8)는 핸드그립(5A,5B)이 잡혀져야 함을 표시한다. 피험자는 각각 자신
의 우측 및 좌측 손으로 그립 홀더(7A,7B)에 유지된 핸드그립(5A,5B)을 잡는다. 이제 핸드그립(5A,5B)은 전류 공급
 및 전압 측정 장치와 피험자의 손바닥이 접촉하는 상태로 피험자의 손으로 쥐어진다. 그후, 피험자는 단계 S6에서 측
정 자세를 취하기 위해 자연적으로 자신의 팔을 내려뜨리고, 이에 의해 측정을 시작한다. 도 3(c)는 생체전기 임피던스
가 수행되는 상태를 나타낸다.
    

단계 S7에서, 체지방율 또는 체지방량이 미리설정된 인체 정보 및 측정된 생체전기 임피던스와 체중에 기초하여 CPU
에 의해 계산된다. 그후 단계 S8에서 결과치는 표시부(8)에 표시된다.
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상기 설명에서, 본 발명은 피험자의 전신 및/또는 임의의 부위에 대한 측정을 허용하기 위해 체중계상의 발 전극이 손 
전극과 조합되어 사용된 인체 조성 측정 장치에 대해 설명되었다. 그러나, 본 발명은, 본 발명이 필요한 정보를 측정 장
치에 입력하는 법에 대한 것이므로, 전극의 임의의 특정된 갯수, 또는 임의의 특정 구성 또는 이들이 위치되는 인체상의
 특정 위치에 제한되지 않는다.

더욱이, 본 발명은 측정될 수 있는 인체 조성이 체지방인 경우에 대해 설명되었다. 그러나, 측정될 수 있는 인체 조성은
 체수분양 및 근육량을 더 포함한다.

    발명의 효과

본 발명에 따른 체중계가 부착된 인체 조성 측정 장치에서, 맨처음에 피험자는 체중을 측정하기 위한 체중계상에 올라
서고 체중계상에 있는 동안 인체 정보를 입력 또는 설정한다. 그러므로, 피험자는 양호한 시야각이 획득될 수 있도록 그
 정반대 위치에서 터치 패널 스크린을 확인할 수 있다. 또한, 피험자는 스위치에 대한 짧은 거리로 인해 인체 정보를 입
력 및 설정하기 위한 편안한 자세를 취할 수 있다.

따라서, 피험자가 허리를 구부리거나 팔을 펴는 부자연스런 자세를 취할 필요가 없다. 이것은 피험자가 노인, 어린이 또
는 환자인 경우에 피험자에게 부가되는 부담을 경감시키고 사용자를 위한 매우 편안한 측정 장치가 되게 한다.

본 발명에 따른 체중계가 부착된 인체 조성 측정 장치가 피험자의 인체 조성을 측정하기 위해 사용될 때, 체중 측정, 인
체 정보 입력 및 체지방율 측정과 같은 모든 필요한 동작은 피험자가 체중계에 서 있는 동안 수행될 수 있다. 피험자를
 위해 필요한 행동은 단지 피험자의 손 이동뿐이다. 그러므로, 피험자의 신체에 발생된 체수분의 전달을 덜 전달한다. 
이것은 측정에서의 오류 인자를 감소시키고 인체 조성에 대한 고정밀도 측정을 가능케 하는 것에 조력한다.

(57) 청구의 범위

청구항 1.

체중계;

데이터 입력수단;

임피던스 측정수단; 및

CPU를 포함하고, 상기 CPU는 상기 체중계, 상기 데이터 입력수단 및 상기 임피던스 측정수단으로부터의 데이터에 기
초하여 피험자를 위한 인체 조성을 측정하는, 생체전기 임피던스 측정에 기초한 체중계가 부착된 인체 조성 측정 장치
에 있어서,

상기 체중계는 상기 인체 조성 측정 장치에 전원을 인가한 직후 무부하시 출력을 취하고,

인체 정보는 체중 측정 후에 상기 데이터 입력수단에 의해 입력되는 것을 특징으로 하는 인체 조성 측정 장치.

청구항 2.

제 1 항에 있어서,

상기 인체 조성은 체지방율, 체지방량, 체수분량 및 근육량중에서 적어도 하나를 포함하는 것을 특징으로 하는 인체 조
성 측정 장치.

도면
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도면 1
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도면 2

 - 8 -



공개특허 특2001-0067315

 
도면 3

도면 4
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도면 5
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