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Publicada:

—  con informe de busqueda internacional (Art. 21(3))

La invencién se refiere a un aparato para hacer ejercicios que consta de tres elementos principales: un soporte vertical, un soporte
central y una plataforma. El soporte vertical es una estructura que cuenta con una base que se apoya sobre el piso y en su parte
superior se acopla con el extremo superior del soporte central en varias posiciones. El extremo inferior del soporte central se
apoya sobre el piso, la altura a la que se acoplan los soportes determina el angulo de inclinacion del soporte central. El soporte
central cuenta con unos rieles sobre los que se desplaza la plataforma al ser jalada por un usuario mediante una cuerda que pasa a
través de una serie de poleas y que cuenta con elementos de sujecion adecuados. El aparato de la invencion permite variaciones
pequeilas en la inclinacion del soporte central, variaciones con las que se ajusta la fuerza con la que se realiza el ejercicio dado
que, esta es proporcional al angulo de inclinacién. El aparato cuenta ademas con un sistema de poleas que define un recorrido para
la cuerda y permite que la fuerza con la que se hace el ejercicio sea constante durante todo el ejercicio. También se describe un
accesorio que' permite hacer gjercicio cardiovascular.
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APARATO PARA HACER EJERCICIQS
CAMPO TECNICO
La presente invencién corresponde a la categoria de aparatos
para hacer .ejercicib y mas concretamente a aparatos para el

desarrollo muscular en los que la fuerza opositora para la

~realizacidén del ejercicio la proporciona principalmente el peso de

la persona que se ejercita.

El ejercicio se realiza al trasladar a la persona posicionada
en la plataforma en sentido ascendente cuando la persona jale los
extremos de una cuerda conectada a la plataforma, ésta utltima se
desliza sobre unos rieles.

La mégnitud de la fuerza opositora se modifica al variar el &ngulo
en -el que la plataforma realiza - su recorrido . en sehtido
ascendente.

,-Existeh una variedad‘de diseﬁos'cbn‘caracte;isticas similares
a las antes mencionadas para el desarrollo;muscular,'el presente

disefio presenta mejoras en su funcionalidad y operacién.

ANTECEDENTES
Se citan las siguientes referencias
Nimero de Documento . Pais’ . Fecha de Preseqtacién
'3658327 Estaaos Unidos 10 -de marzo de 1971
| 4004801 ‘ Estados Unidos i3 de jupiQ‘de 1975
.4i01124 ‘Esfados Unidos : 18 de eneré de 1977
5620403 Estados Unid?s 29 de septiembre dé 1995
D405132 - Estados Unidos 27 de agosto‘de 1997
5967955 Estados Unhidos - 2 de mayo de 1997
6921355 . Estados Unidos 26 de fébrero de 2003
D493853 Estados Unidos 2 d& febrero.de 2003
20040166998 Estados Unidos 26 de febrero de 2003
7270628 'Estados Unidos 24 de febrero de 2604
20070203004 Estados Unidos 20 de marzo de 2007
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BREVE DESCRIPCION DE LA INVENCION

El presente aparato es un aparato para hacer ejercicios.

Para ejercitarse la persona se posiciona sobre la plataforma
y jala los extremos de una cuerda a través de un sistema de poleas
haciendo que se desplace una plataforma en una trayectoria
ascendente con un angulo fijo. La fuerza opositora al movimiento
del ejercicio lo proporciona el peso de la persona que ejercita y
el peso de la plataforma.

La magnitud de la fuerza opositora se modifica al variar el
angulo en el que la -plataforma. realiza su recorrido en sentido
ascendente.

Actualmente existen muchos aparatos de éste tipo en el
mercado, los cuales presentan caracteristicas con deficiencias
(dreas de oportunidad), las cudles mencionaremos a continuacién:

Existe una variacién en la fuerza opositora al ejercicio a lo
largo del recorrido de la plataforma, la fuerza gque se ejerce
aumenta a lo largo del ejercicio y ,se provoca un ejercicio
desigual.

La causa de esto es debido a que en los diseflos actuales se
tienen dos poleas laterales en el soporte central y una polea
central en la plataforma, al pasar la cuerda por las poleas, la
cuerda forma un é&ngulo. Al recorrer la plataforma su camino
ascendente, la polea central de la plataforma se acerca a lds
poleas laterales ﬁrovocando' que el a&ngulo que forma la cuerda
varie y ésta variacién en el &angulo que forma la cuerda es  la
causa de variacién de la fuerza opositora al ejercicio.

No hay manera de variar la posicién de las agarraderas con
respecto a la plataforma en condiciones de tensién para una
posicidn especifica de la plataforma.

No todos los ejercicios son iguales, es decir que para cada
ejercicio difereﬁte, el punto de inicio de las agarraderas con
respecto a la plataforma y de terminacidén del ejercicio son
diferentes, por lo que da mucha versatilidad al aparato el poder
mover las agarraderas con respecto a la plataforma en condiciones
de tensién para una posicién especifica de la plataforma.
Adicionalmente aun para ejercicios iguales dos personas con

caracteristicas de’ estatura diferentes, requieren puntos de
2
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inicio y de terminacién diferentes.

La superficie de la plataforma siempre es plana y para
algunos ejercicios no es lo ideal pues la persona no esta
posicionada de una manera erguida y equilibrada.

Si la ©persona se encuentra en una mala posicidén no
equilibrada al realizar un ejercicio de fuerza, la persona esta
tensando grupcs musculares para mantener el equilibrio y lo mas
probable es que el tensar éstos musculos lo haga de una manera no
simétrica pudiendo ocasionar dafios como un desqrrollo disparejo ©
incluso hasta complicaciones mas serias como podria ser una
escoliosis.

Al posicionarse en la plataforma para ciertos ejercicios, la
persona tiene los pies en el aire, esto ocasiona problemas de
balance y de inestabilidad.

Para ciertos ejercicios resulta muy incomodo y problemdtico
el jalar las agarraderas.

Por ejemplo en ejercicios para ejercitar la espalda resulta
mucho mas coémodo el mover los brazos sujetando una barra en vez de
mover dos agarraderas.

La variacién del angulo de inclinacién de la carrera de la
plataforma es ©por incrementos muy grandes, lo que ocasiona
incrementos grandes de fuerza para hacer el ejercicio.

lLa plataforma siempre tiene un limite superior y un limite
inferior en lo que respecta a la carrera, lo cual limita mucho y
reduce las opciones de ejercicios. Lo anterior es debido a que dos
personas con caracteristicas dimensionales diferentes, regquieren
puntos de inicio y de terminacidén diferentes aun para el mismo
ejercicio, por la que la posibilidad de cambiar los limites
superior e inferior de la carrera de la plataforma da mayor
versatilidad al aparato.

En la mayoria de los aparatos de ejercicios de éste tipo las
poleas estén fijas en una posicién lo que limita la variedad de
ejercicios que se realizan.

La configuracién del sistema de poleas no se puede cambiar,
por lo que existe una variedad de ejercicios que no se pueden
realizar.

El peso con que se realiza el ejercicio esta limitado al
3
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peso de la persona y al de la‘plataforma, y en caso de requerir
mas peso para el ejercicio los disefios actuales ofrecen minimas
opciones.

Los disefios actuales solo incluyen en el aparato aspectos de
desarrollo muscular y no incluyen aspectos para ejercitarse como
por ejemplo el aspecto cardiovascular.

En los aparatos de ejercicios actuales el tipo de ejercicio
que se realiza es de tipo cualitativo (no se conoce la fuerza con
la que se ejecuta el ejercicio).

La presente invencidn supera las deficiencias antes
mencionadas pues tiene las siguientes caracteristicas:

Es un aparato para hacer ejercicio que esta compuesto por:

un soporte vertical compuesto por una base en contacto con el
piso y wuna columna dJue se extiende en forma preferentemente
vertical;

un soporte central que tiene un extremo inferior que descansa
sobre el piso y un extremo superior acoplado con el soporte
vertical a través de la columna, y que cuenta con rieles izquierdo
y derecho, y medios para cambiar la altura a la gque el soporte
central se acopla con el soporte vertical;

una plataforma que se mueve. de manera deslizante sobre 1los
rieles del soporte central y sobre la que se realizarédn 1los
ejercicios; .

elementos de apoyo y elementos de sujecidén tanto superiores
como inferiores para manos y para pies, tales como manubrios y
pedales;

al menos una cuerda acoplada de manera operativa a un sistema
de poleas o piezas de deslizamiento para cuerdas, el sistema de
poleas consiste de al menos una polea o pieza acoplada a la
plataforma y al menos un .par de poleas o pilezas acopladas al
soporte central; la cuerda se acopla a la plataforma mediante la
polea o pieza del sistema ubicada en la plataforma de manera que
al jalar los extremos de la cuerda, la plataforma se desplaza en
sentido longitudinal sobre los rieles del soporte central;

agarraderas en los extremos de la cuerda para que la peréona
que se ejercite se sujete de ellas para realizar el ejercicio

correspondiente, en donde;
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el aparato para hacer ejercicio cuenta con las siguientes
caracteristicas:

el sistema de poleas © piezas es tal que permite que la
fuerza ejercida durante la ejecucidn del ejercicio sea
practicamente constante, y permite que la posicién de la pieza o
polea ubicada en la plataforma pueda cambiarse de tal manera due
se pueda variar la distancia entre ella y las poleas o piezas
colocadas en el soporte central sin cambiar la posicién de la
plataforma;

medios méviles para acoplar una polea o pieza adicional a
cada lado de la plataforma due pefmiten configurar el aparato para
realizar otros ejercicios;

la plataforma cuenta con medios adecuados para formar un
asiento en el que toda la superficie del mismo varie su angulo y
se cologue en una posicién précticamente horizontal, de tal manera
que la persona que se ejercita pueda estar sentado de una manera
erguida y equilibrada;

una estructura desmontable que permite que la persona Jque se
ejercita apoye los piles acoplada a la parte de la plataforma dque
Se)puede poner en posicidén horizontal;

accesorios para acoplar la cuerda de las agarraderas O las
agarraderas a los extremos de una barra o a un mecanismo para
realizar ejercicios tipo cardiovascular;

un sistema para colocar topes superiores e inferiores para
limitar la carrera de la plataforma;

medios para mover las poleas acopladas a la estructura del
soporte central;

medios sencillos para su ensamble y desensamble que permiten
que el aparato pueda almacenarse sin ocupar mucho espacio;

medios para modificar la fuerza o carga de ejercicio en

incrementos pequefios entre un valor minimo y un valor maximo,

estos valores dependen principalmente del peso que se coloque en

la plataforma y del peso de la plataforma y de la altura de
acoplamiento entre los soportes vertical y central;

medios para medir la fuerza durante la ejecucidon del
ejercicio que hacen que el aparato sea del tipo cuantitativo al

conocer la magnitud de la fuerza.con la que se ejercita la
5
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persona.
Las ventajas que ofrece éste nuevo disefio son las siguientes:

La fuerza que se ejerce durante la ejecucidn del ejercicio es
constante a la largo del mismo, lo cual da un ejercicio mas
uniforme. La razdén de porgque la fuerza es constante durante la
ejecucién del ejercicio es debido a que la direccidén en que se
jala la cuerda para mover la plataforma es practicamente paralela
a la direccién de movimiento de la plataforma.

La posicién de las agarraderas se puede variar con respecto a
una posicién fija de la platafofma pues ésta ultima cuenta con una
polea en la parte inferior qué se puede cambiar de posicidn,
teniendo entonces como resultado una mayor versatilidad del
aparato para realizar diferentes tipos de ejercicios. )

Cuando la superficie de la plataforma tiene wuna forma de
asiento, la persona que ejercita puede sentarse frontal o
lateraimente para la ejecucién del ejercicio y mantener una
posicién erguida y simétrica para ciertos tipos de ejercicios, 1lo
cual beneficia a la ejecucién del ejercicio y disminuye la
posibilidad de lastimarse de la persona que Sse ejercifa.

Para los casos en que la persona mantiene las piernas en el
aire esto ocasiona un esfuerzo adicional y cierta inestabilidad,
por lo que el tener un dispositivo para apoyar los pies ayuda a la
estabilidad y al balance al ejecutar ciertos ejercicios .

El presente disefilo cuenta varias opciones para acoplar una
barra a la cuerda o a las agarraderas con lo que se facilita la
ejecucién de algunos ejercicios

Al tener incrementos de fuerza mis pequefios y controlados el
aparato presenta una mayor versatilidad y se 'puede configurar
mejor para las necesidades especificas de cada usuario y tipo de
ejercicio.

Pérmite limitar el punto inicial y final del movimiento de la
plataforma de tal manera que se puede posicionar la plataforma de
la mejor manera para la ejecucién de cada ejercicio

Al tener la posibilidad de mover la posicidén de las poleas,
hace versadtil al aparato pues se puede ajustar a diferentes
ejercicios y a las caracteristicas de la persona que se ejercita.

La configuracién de poleas del aparato se puede modificar

6
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afiadiendo poleas a los costados de la plataforma con lo que se
pueden realizar una variedad de ejercicios adicionales.

Al poder adicionar peso a la plataforma, se pude aumentar la
fuerza necesaria para hacer el ejercicio sin estar limitado al
peso de la plataforma y al peso de la persona.

Cuenta con un dispositivo para efectuar ejercicios de tipo

.cardiovascular, por lo que es un aparato de ejercicio mas completo

y versatil.

Se conoce la fuerza que se realiza al ejecutar el ejercicio,’
por lo que el tipo de ejercicio que se realiza es de tipo
cuantitativo, pues se conoce el peso Jque se mMueve, la distancia
que se desplaza y el numero de repeticiones que se efectdan.

DESCRIPCION DE LAS FIGURAS

La Figura 1, es una vista esquemédtica general en perspectiva
del aparato en una de sus modalidades; |

La Figura 2, esA una vista esquemdtica de wuna de las
modalidades del soporte vertical;

La Figura 3, es una vista esquematica del soporte vertical en
posicién doblada;

La Figura 4, es una vista esquematica lateral del soporte
vertical;

La Figura 5, es una vista esquemdtica lateral del soporte
vertical y de una modalidad del soporte central;

La Figurat6, es una vista esquemdtica de la pieza con forma
de horquilla para una de las modalidades de la invencidn;

, La Figura 7, es una vista esquemadtica lateral de un soporte
vertical para una modalidad de la invencidn;

lLa Figura 8, es una vista esquemética de la plieza con forma
de horquilla para una de las modalidades;

La Figura 9, es una vista esquematica en detalle de la pieza
de la figura 7 acopléndose con la pieza con forma de horquilla;

La Figura 10, es una vista esquematica lateral del soporte
vertical y del soporte central de una modalidad;

La Figura 11, es una vista esquematica en detalle del
acoplamiento del soporte central y el soporte vertical para una
modalidad;

La Figura 12, es una vista esquemdtica en\ detalle del

7
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‘ acoplamiento del soporte- central y el soporte vertical de la

figura 12 para otra posicién de acoplamiento;

La Figura 13, es una vista esquemdtica de un soporte central
en una de sus modalidades;

La Figura 14, es una vista esquemadtica en detalle de la parte
superior de un soporte central para una modalidad;

La Figura 15, es una vista esquematica de un conjunto de
polea;

‘La Figura 16, es una vista esquemdtica de detalle de rieles
extendidos‘para una modalidad;

La Figura 17, es una vista esquemadtica de detalle de rieles
doblados para una modalidad;

La Figura 18, es una vista esquemdtica de detalle de rieles
extendidos para una modalidad;

La Figura 19, es una vista esquemdtica de detalle de rieles
doblados para una modalidad;

La Figura 20, es una vista esquemdtica de detalle de rieles
extendidos para una modalidad;

La Figura 21, es una vista esquemdtica de detalle de rieles
doblados para una modalidad;

La Figura 22, es una vista esquemética general de plataforma;

La Figura 23, es una vista esquemdtica de detalle de ensamble
de rueda con plataforma; ‘

La Figura 24, es una vista esquematica superior de plataforma
para una modalidad;

La Figura 25, es una vista esquemdtica de un esquema de un
arreglo de poleas tipico; |

La Figura 26, es una vista esquematica de un esquema de un
arreglo de poleas tipico para una posicidén de la plataforma con
detalle de fuerzas; .

La Figura 27, es una vista esquematica de un esquema de un
arreglo de poleas tipico para una posicién de la plataforma con
detalle de fuerzas;

La Figura 28, es una vista esquematica de un esquema de un
arreglo de poleas para una modalidad;

La Figura 29, es una vista esquematica en perspectiva del

arreglo de la figura 28;
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'La Figura 30, es una vista esquemdtica de un esquema de un
arreglo de poleas para una modalidad;

La Figura 31, es una vista esquemdtica de. un esquema de un
arreglo de poleas para una modalidad;

La Figura 32, es una vista esquemdtica de la parte inferior
de 'la plataforma para una modalidad;

La Figura 33, es una vista esquemdtica de una modalidad de
polea central de la plataforma;

lLa Figura 34, es una vista esquemitica de la polea central de
la figura 33 ensamblada en una posiciéﬂ;

La Figura 35, es una vista esquemdtica de la polea central de
la figura 33 eﬁsamblada en otra posicidn;

La Figura 36, es una vista esquemdtica lateral del soporte
central, soporte vertical y plataforma;

La Figura 37, es una vista esquemdtica lateral del soporte
central, soporte vertical vy plataforma con la modalidad de
asiento;

La Figura 38, es una vista esquemdtica en detalle de la
plataforma con la modalidad que se convierte en asiento;

La Figura 39, es una vista esquemdtica lateral del soporte
central, soporte vertical y plataforma con el asiento en una
posicidén con un angulo mayor;

La Figura 40, es una vista esquemdtica lateral del soporte
central, soporte vertical y plataforma con el asiento en una
posicidén con un éngﬁlo menor;

La Figura 41, es una vista esquemdtica lateral del soporte
central, soporte vertical y plataforma en donde una- seccidn
superior se convierte en asiento;

La Figura 42, es una vista esquemdtica lateral del soporte
central, soporte vertical vy plataforma en donde una seccidn
inferior se convierte en asiento;

La Figura 43, es una vista esquemdtica . lateral de la
modalidad de asiento postizo en una posicidn-superior;

La Figura . 44, es una vista esquemidtica lateral de la
modalidad de asiento postizo en una posicidén inferior;

La Figura 45, es una vista esquemdtica lateral de mecanismo

de ajuste de angulo de asiento postizo;
9
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La Figura 46, es una vista esquematica inferior de asiento
postizo para la modalidad que contempla la barra para apoyar los
pies;

TLa Figura 47, es una vista esquematica inferior de asiento
postizo para la modalidad dque contempla la barra para apoyar los
pies con la barra insertada en sentido longitudinal;

La Figura 48, es una vista esquemdtica inferior de asiento
postizo para la modalidad dque contempia la barra para apoyar los
pies con la bérra insertada en sentido transversal;

La Figura 49, es una vista esquematica de la barra y la
extensioén para apoyar los pies;

La Figura 50, es una vistav esquemdtica lateral con 1los
dispositivos de posicionamiento de polea lateral;

La Figura 51, ées una vista esquematica en detalle de los
dispositivos de posicionamiento de polea lateral;

La Figura 52, es wuna vista esquematica de ensamble de
dispositivo de posicionamiento con el soporte de polea;

La ’Figura 53, es una vista esquematica de ensamble de
dispositivo de posicionamiento con el conjunto de polea;

La Figura 54, es una vista esquemdtica lateral de soporte
vertical con elementos transversales;

La Figura 55, es una vista esquematica inferior de riel con
elementos transversales;

La Figura 56, es una vista esquemdtica del tope;

La Figura 57, es una vista esquematica del tope acoplado con
el riel y el elemento transversal en contacto con la plataforma;

la Figura 058, es una vista esquemdtica de un tipo de
agarradera

La Figura 59, es una vista esquematica de agarradera de la
figura 58 acoplada a la barra;

La Figura 60, es una vista esquematica en perspectiva de la
agarradera de la figura 58 acoplada a la barra;

La Figura 61, es una vista esquemadtica de una agarradera tipo
triangular;

La Figura 62, es una vista esquematica de la agarradera de la
figura 59 acoplada a la barra;

La Figura 63, es una vista esquemdtica de agarradera de
10
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tipo cinta;

La Figura 64, es una vista esquemédtica de la manera de
acoplar la agarradera de tipo cinta con la barra;

La Figura 65, es una vista esquemdtica de ensamble de la
agarradera de tipo cinta con la barra; (

La Figura 66, es una vista esquemdtica de un mecanismo para
ejercitar de manera cardiovascular;

La Figura 67, es una vista esquemdtica del mecanismo para
ejercitar de maﬁera cardiovascular con resistencia indirecta;

La Figura 68, es una vista esquematica en perspectiva del
soporte vertical en una de sus modalidades;

La Figura 69, es una Vista esquemétiéa lateral del. soporte
vertical de la figura 68 en posicidn abierta;

La Figura 70, es una vista esquematica lateral del soporte
vertical de la figura 68 en posicidn cerrada;

La Figura 71, es una vista esquemética de otra modalidad de
polea central mévil de plataforma;

La. Figura 72, es una vista esquemdtica de un arreglo de
poleas para una modalidad;

La Figura 73, es una vista esquematica de un arreglo de
poleas para una modalidad;

la Figura 74, es una vista esquemadtica de mecanismo para
fijar el angulo del asiento postizo;

La Figura 75, es una vista esquematica de componentes de
mecanismo para fijar el angulo del asiento postizo;

La Figura 76, es una vista esquemdtica de tope con canal en
forma de (T);'

La Figura 77, es una vista esquemadtica de acoplamiento de
tope con canal en forma de. (T) con riel y con elemento
transversal; '

la Figura 78, es una vista esquematica lateral de asiento
postizo con respaldo;

La Figura 79, es una vista esquematica de parte superior del
soporte central con las poieas laterales méviles;

La Figura 80, es una vista esquemadtica de torre de soporte
vertical para una modalidad;

la Figura 81, es una vista esquematica de soporte central
11
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para la modalidad de soporte vertical de la figura 80;

La Figura 82, es una vista esquemadtica de soporte vertical y
soporte central para una modalidad;

La Figura 83, es una vista esqueméatica de soporte vertical y
soporte central para la modalidad de la figura 82 con un angulo
menor;

La Figura 84, es una vista esquemdtica de soporte vertical y
soporte central para la modalidad de la figura 82 con un é&ngulo
mayor;

La Figura 85, es’ una vista esquematica en perspectiva de la
parte superior del soporte central en la modalidad de estructura
abatible;

La Figura 86, es una vista esquematica lateral de la figura
85; A

La Figura 87, es una vista esqﬁemética lateral de la figura
85 en posicidn cerrada;

La Figura 88, es una vista esquematica superior de la
plataforma en su modalidad para adicionar peso;

La Figura 89, es una vista esquematica de la una modalidad
del soporte vertical en posicidn abierta; ‘

La Figura 90, es una vista esquemitica de la figura 89 en
posicidén cerrada; y

La Figura 91, es una vista esquemdtica superior del
dispositivo para ejercitar el sistema cardiovascular.

DESCRIPCION DETALLADA

La figura 1: muestra de manera genérica en una de sus

modalidades el presente disefio. Como lo muestra la figura 1, el

aparato consta de tres elementos principales que son: el soporte

" vertical (1), el soporte central (2), y la plataforma (4); cada

uno de los cuales estd constituido por varios componentes. Se
pueden ver algunos de éstos componentes ¥y otros elementos
adicionales como son: los rieles (3), cuerda (8), poleas (9), ¥
agarraderas (10) en los extremos de la cuerda.

En la figura 1 las poleas, los rieles y las agarraderas estan
identificadas de manera genérica, mas delante de describiran mas a
detalle diferentes modalidades y se identificardn con el numero

correspondiente
12



10

15

20

25

30

35

WO 2009/102187 PCT/MX2009/000015

Este aparato de ejercicio funciona de la siguiente manera:

El aparato tiene la caracteristica que para ejercitarse el
individuo jala los extremos de una cuerda a trqvés de una serie de
poleas con lo dque se mueve la plataforma. La persona dJue se
ejercita se posiciona sobre la plataforma, la cual cuenta con
cuando menos cuatro ruedas y Se encuentra montada sobre 1los
rieles. La fuerza con la dJue Sse eﬁercita la persona es la que es
necesaria para mover a la plataforma y a la persona a lo largo de
los rieles.

Para variar la fuerza con la que se ejercita la persona, se
varia el angulo que forman el soporte central y el piso; a mayor
dngulo, mayor sera la fuerza que aplica la persona para
ejercitarse. La variacién del angulo se lleva a cabo acoplando el
soporte central a diferentes alturas con el soporte vertical.

Existen en el mercado varios disefios similares, sin embargo
el presente disefio contiene elementos innovadores que se describen
a continuacién.

En lo que respecta al soporte vertical el disefio contempla
las siguientes opciones.

La figura 2 muestra un tipo de soporte vertical que tiene la
caracteristica que se dobla para guardarse de manera sencilla.
Este soporte vertical de la figura 2 muestra a los elementos: base
(11) que es la que hace contacto con el piso, ¥y columna (12) que
es donde se conecta el soporte central, la base cuenta con un
elemento que rodea a la parte inferior de la columna (12) por tres
lados y es con éste elemento con el cual la columna (12) tiene su
punto de giro. La columna (12) gira sobre el perno (13) para
quedar en posicién horizontal y que pueda guardarse sin ocupar
mucho espacio, ver figura 3. Cuando la columna (12) se encuentra
en posicién vertical se mantiene -en su lugar por uno O mas pernos
(14), en la figura 2 se muestra un solo perno pero pueden ser mas
de uno.

La figura 4 es una vista lateral del soporte vertical, en el
cual la columna (12) se mantiene en su lugar por uno o mas
tornillos (15) y sus correspondientes tuercas. La figura 4 solo
muestra un conjunto de tuerca y tornillo, pero se pueden tener

més de un tornillo y sus correspondientes tuercas, el
13
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utilizar tornillos proporciona una rigidez mayor al ensamble.
Existe la modalidad en- la cual el soporte vertical mostrado
en la antes descritas (figuras 2 y 4) sea rigido y aun cuando no
mbdifique su forma para guardarse, si cumpie con su funcién en el
aparato para- hacer ejercicio y se tiene la ventaja de tener una

pieza de mayor rigidez.

La figura 5 es una vista lateral del aparato en donde se

‘muestra como se ensambla el soporte central (2) con el soporte

vertical (1). El soporte central tiene en el extremo que conecta
con el soporte vertical una pieza con forma de horquillé (152) con
orificios (18) (ver figura 6) la cual se ensambla en la columna
(12) . La columna (12) cuenta con orificios (16) a lo largo de la
misma. La pieza con forma de horquilla (152) se ensambla con la
columna K12) y se fija en su posicidén a través del perno (17) el
cual atraviesa los agujeros (18) de la pieza con forma de
horquilla (152) y los agujeros (16) de la columna (12). De ésta
manera y por un mecanismo de tipo bisagra (19) el soporte central
forma un &ngulo (A) con el piso.

Para variar el angulo (A) se mueve la pieza con forma de
horquilla'a lo largovde la columna (12) cambiando el agujero (16)
en el que se fija con el perno (17). Al aumentar el angulo (A) se
incrementa la magnitud de la fuerza para hacer el ejercicio.

El incremento del angulo (A) depende de la distancia vertical
entre los barrenos (16) . En el caso en gque se reguieran
incrementos menores y no se pﬁedan acercar entre si los barrenos
(16), se puede utilizar un disefio mostrado en la figura 7 en donde
se muestra una columna (153) que tiene unos barrenos (21) que las
separaciones entre ellos no son solo en sentido vertical, sino
también en sentido horizontal, pudiendo asi tenef separaciones
entre los barrenos (21) muy peguerias en sentido vertical sin el
riesgo de traslapes en los barrenos o paredes muy delgadas entre
barrenos.

La figura 7 muestra tres columnas de barrenos sin embargo
esto no es una limitante pues puedén ser dos © mas columnas.

Para el caso de la figura 7 la pieza con forma de horquilla
(154) seria como lo muestra ia figura 8, con tres barrenos'(22) al

mismo nivel, colineales y se fijaria en la columna (153) con
14
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un solo perno (20) en la posicidén que mas convenga como lo muestra
a detalle la figura 9. El numero de agujeros de la pieza con forma
de horquilla (154) y el numero de filas verticales de agujeros de
la columna (153) debe ser el mismo y la separacién horizontal de
los agujeros en la columna y la separacién horizontal de los
agujeros de la pieza con forma de horquilla es la misma.

Otra modalidad es cuando la pieza con forma de horquilla esta
fija (no tiene el mecanismo de tipo bisagra) al soporte central,
para éste caso a continuacién describiremos como ‘se acopla el
soporte central con el soporte vertical.

La figura 10 muestra la modalidad antes mencionada y para
éste caso el exfremo con forma de horquilla cuenta con ﬁn agujero
y la columna (12) cuenta con una fila vertical de agujeros (16) el
extremo con forma de horguilla se ensambla con la columna‘(12) con
el perno (157). En éste caso el soporte central girard utilizando
como eje de giro el centro del perno (157) hasta que el extremo
opuesto del mismo haga contacto con el piso, el soporte central
formara un anguloc (C) con el piso.

Para variar el angulo (C) se mueve la pieza con forma de
horquilla a lo largo de la columna (12) cambiando el agujero (16)
en el que se fija con el perno (157). Al aumentar el angulo (C) se
incrementa la magnitud de la fuerza para hacer el ejercicio.

El incremento del angulo (C) depende de la distancia vertical
entre los Dbarrenos (16). En el <caso en que se requieran
incrementos menores y no se puedan écercar entre si los barrenos
(16), se puede utilizar un disefio mostrado en la figura 11 en
donde se muestra una columna (153) que tiene unos barrenos (21)
que las separaciones entre ellos no son solo en sentido vertical,
sinc  también en sentido  horizontal, pudiendo asi tener
separaciones entre los barrenos (21) muy pequefias en sentido
vertical sin el riesgo de traslapes en los barrenos o paredes muy
delgadas entre barrenos.

La figura 11 muestra.la forma de ésta dltima modalidad (pieza
con forma de horquilla estando fija soporte central) en donde la
columna (153) cuenta con varias lineas verticales de barrenos y
la horquilla tan solo cuenta con un agujero y se fija en el

barreno (21) por el perno (160), el agujero en el que se acople
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sera el que corresponda segin la necesidad del ejercicio. La
figura 12 muestra una situacién similar a la de la figura 11 con
la diferencia que el soporte central se encuentra conectado al
soporte wvertical en otra linea de agujeros verticales. En los
casos de las figuras 11 y 12 el soporte central girard utilizando

como eje de giro el ‘centro del perno (160) hasta que el extremo

‘'opuesto del mismo haga contacto con el piso.

En las figuras 11 y 12 se muestran 3 filas verticales de

‘agujeros, sin embargo esto no es una limitante pues pueden ser dos

o) méé filas verticales de.agujeros.

El soporte central en la modalidad en la qué en que la pileza
en forma de horquilla es fija al soporte central, ésta puede ser
parte directa del soporte central, o también puede ser que la
pieza con forma de horquilla no sea parte directa del soporte
central sino que sea una pieza separada la cual se acopla al
soporte . central de una manera que quede fija (sin movimiento).
Esto se puede lograr a través de un sistema 0 mecanismo de
fijacidén como pueden ser dos pernos o también puede darse el caso
que‘la pieza con forma de horquilla pueda girar (para reducir el
espacio al guardar'el aparato) y se fije en su posicidén de trabajo
por un pernc ¢ un tope (estructura limitante al movimiento).

El sopofte central es la pileza que se conecta al soporte
vertical por diversas formas como se explica en éste texto, éste
soporte central cuenta con unos rieles sobre los cualées se
desplaza la plataforma en su carrera durante la ejecucién del
ejercicio. Son dos rieles (izquierdo y derecho) sobre los que
rueda la plataforma y cada uno de ellos puede estar compuesto por
mas de una pieza como lo explicaremos mas adelante. Los rieles se
encuentran unidos en la parte superior del soporte central por la
barra (31) y en la parte inferior por la barra (32) de la
siguiente manera: la parte superior de riel superior izquierdo
estd unida a la parte superior del riel superior derecho y la
parte inferibr del riel inferior izquierdo estd unida a la parte
inferior del riel inferior derecho como lo muestra la figura 13.°

Los rieles (3) son dos, uno de cada lado (izquierdo vy
derecho) vy preferentemente cada uno estard compuesto por dos

componentes que son: el riel superior y el riel inferior de
16
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cada lado como lo muestra la figura 13 en donde se Ve el riel
superior izquierdo (301), ‘el riel inferior izquierdo (302), el
riel superior derecho (303) y el riel inferior derecho (304)

En todas las modalidades en los rieles se pueden doblar (para
guardar el aparato y ocupar un menor espacio) los componentes del
riel de un lado se encuentran unidos por un elemento conector
(33). En la figura 13 se representa al elemento conector (33) en
forma genérica, la forma y caracteristicas particulares de éste
elemento conector (33) seradn diferentes para cada ﬁodalidad de
acoplamiento entre la parte superior e inferior de cada riel.
Estas caracteristicas particulares' para cada modalidad del
elemento conector (33) se describiradn mas adelante.

Fn todos los casos en donde se utilice éste elemento conector

(33) para cada riel, los dos elementos conectores (el del riel

_derecho y el del riel izquierdo) se encuentran unidos por una

barra (34) la cual proporciona estabilidad a 'la estructura como lo
muestra la figura 13 ©La barra (34) tendrid una forma particular de
tal manera que no interfiera con la cuerda o la plataforma al
ejecutar el ejercicio.

A la barra (31) (que es la barra superior) es a la cual se
conecta la pieza o piezas con las cuales se acopla el soporte
central con el soporte vertical. En la figura 13 se muestra la
modalidad de pieza con forma de horquilla siendo parte directa del
soporte central.

A la barra (32) (que es la Dbarra inferior) es a la cual se
conecta la barra base (135) del soporte central. Esta barra base
(135) es la que apoya en el piso y preferentemente tendra una
forma cilindrica o curva para que su contacto con el piso no varie
al variar el angulo entre el soporte central y el piso.

E1l soporte central puede tener en la parte superior de los
dos rieles (izquierdo y derecho) unos topes fijos que tienen la
funcién de limitar la carrera ascendente de la plataforma y que
pueden estar hechos de cualquier material resistente (por ejemplo
acero) y pueden tener insertos de materiales con caracteristicas
elidsticas adecuadas (por ejemplo hule) o también los insertos
pueden ser unos resortes, ¥y tendran la funcién de amortiguar el

choque de la plataforma con el soporte central al 1llegar al
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limite de la carrera.

En el extremo superior del 'soporte central, se fijan las
poleas a través de las cuales pasa la cuerda (8) Las poleas se
pueden fijar a la barra (31l) o a una estructura superior (136) de
barras que se fija' o acopla a la barra (31), se muestra en la
figura 14.

La estructura superior (136) podra tener cualquiér forma o
tamafioc segun convenga, la figura 14 solo muestra un ejemplo
genérico de ésta estructura superior.

Las poleas se encuentran fijas en las barras y las poleas
cuentan con medios de sujecidén adecuados que le permiten tener
movimiento y cambiar su orientacidén; un ejemplo de esto se
describe a continuacién en lo que es un conjunto de polea tipico.
El conjunto de polea (161) estd compuesto por la polea (138), el
perno eje de polea (137), el sujetador de polea (139), y por uno o
mas eslabones (140)(opcibnales), como lo muestra la, figura 15, la
figura 15 solo muestra un eslabdn pero pueden ser mis de uno.
Estos eslabones le darédn la movilidad a la polea para que se
ajuste en la direccién que se requiera seguin el ejercicio. Para
fijar el conjunto de polea el ultimo componente del conjunto de
polea se acopla con el eslabén (141) el cual estd fijo a la
estructura superior.

El arreglo de boleas ‘que se muestra en la figura 14 es el
tipico, sin embargo mas adelante se presentaradn modalidades de la
invencién en las cuales el ntmero y disposicién de las poleas sera
diferente.

La cuerda (8) puede ser una cuerda o un cable o elemento
eléstico y estar fabricada de cualquiera de una gran cantidad de
materiales posibles como son: materiales plésticos, materiales
metdlicos, materiales sintéticos, materiales mnaturales (ejemplo
algodén), etc.

El presente disefio cuenta con agarraderas en los extremos de
la cuerda que pueden ser metdlicas o no metalica (por ejemplo
cuerdas o cintas). Las agarraderas tendran caracteristicas
ergonémicas que permitiradn efectuar los ejercicios con facilidad y
sin causar dafio a la persona que se ejercita.

La cuerda puede estar constituida por dos seccilones
18
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independientes, y en éste caso un extremo de cada' seccidén esté
unido a -la plataforma y el otro extremo esta unido a una
agarradera.

Algunos tipos de agarraderas se mencionan en la seccidén en
donde se trata la caracteristica de acoplar la cuerda O las
agarraderas a una barra.

A continuacién se describen elementos adicionales con 1los
cuales puede contar el aparato.

~ Existen ejercicios en los cuales no se utiliza la cuerda para
jalar la plataforma, en vez de esto se wutilizan manubrios
superiores (en la parte superior del soporte central) para jalar
con los Dbrazos la plataforma. También se tienen manubrios
inferiores (en la parte inferior del soporte central) que se
utilizan para empujar .con los brazos y asi desplazar la
plataforma. . ,

En otras ocasiones se utiliza un apoyo para pies y empujar
con las piernas la plataforma en sentido ascendente.

Para otro tipo de ejercicio se utiliza un dispositivo para
pies ubicado en la parte superior del soporte central o en la
parte superior del soporte vertical. Con los pies apoyados en el
dispositivo 'y con la cabeza de la persona hacia el extremo
inferior de la plataforma, la persona puede hacer abdominales o
jalar la plataforma encogiendo las piernas.

Los dispositivos como manubrios superiores e inferiores asi
como los dispositivos para apoyo de pies inferiores vy superiores
se pueden remover y/o doblar para cuando el aparato se pliegue
para guardarse.

Otras modalidades del soporte central sén que éste cuenta con
dos rieles y que cada uno de éstos esta constituido por varios
componentes y se dobla, a continuacién se describen las
caracteristicas de éstas modalidades. '

La figura 16 muestra una alternativa para rieles que se
doblan y consta de dos barras: la barra mévil o que gira (36) y la
barra fija (35) y que constituyen el riel de un lado del soporte
central y un elemento conector (37) que es una pieza en forma de
canal con fondo plano, el cual se encuentra unido de manera fija,

permanente a la barra (36). La superficie superior que &S sobre
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la cual rueda la plataforma de la barra (36) se encuentra en
contacto con la - superficie plana que conforma el fondo del
elemento conector (37). Este elemento conector (37) tiene unas
paredes en las cuaies tiene unos agujeros (un agujero por lado) a
través de los cuales se puede insertar un perno (38) y que éste
perno serd el eje de giro de la barra (35).

La barra (35) en el extremo gque se acopla con el elemento
conector (37) cuenta con un agujero con el cual se acopla con el
elemento conector (37) a través del perno (38). La forma del
extremo de la barra (35) es tal qﬁe cuando la Dbarra (35) se
encuentra ensamblada con el elemento conector (37) a través del
perno, en su posicién desdoblada, la superficie superior de la
barra (35) (que es sobre la cual rueda la plataforma) hace
contacto con la superficie plana que conforma el fondo plano del
canal del elemento conector (37) haciendo contacto superficie con
superficie. Cuando esto sucede, las barras (35) y (36) tienen
alineadas sus superficies que son sobre las cuales que rueda la
plataforma, ver figura 16. Este mismo ensamble permite gque la
barra (35) gire cuando menos 180 grados sobre el eje en donde se
encuentra el perno (38) para doblar los rieles. La figura 17
muestra el mismo ensamble que el de la figura 16 pero con los
rieles en posicién doblada. La forma del extremo de la barras (35)
permite que ésta gire para doblar el riel sin interferir con la
barra (36) o con el elemento conector (37).

Las figuras 16 y 17 representan uno de los dos «rieles
(izquierdo o derecho) sobre los que rueda la plataforma, el diserio
cuenta con otro juego de barras como el descrito en las figuras 16
y 17 para conformar el otro riel. La plataforma rueda sobre los
dos rieles (izquierdo y derecho).

- La figura 18 nos muestra otra alternativa en lo que respecta
al doblado de los rieles y consta de dos barras (39) y (40) que
constituyen el riel de un lado del sopprte central vy un elemento
conector (41) que es una pieza en formé de canal con fondo plano.
Este elemento conector (41) tiene unas paredes en las cuales

tienen dos agujeros por lado a través de los cuales se pueden

‘insertar dos pernos (42) y (43) el perno (43) sera el eje de giro

de la barra (40) y el perno (42) es el eje de giro de la Dbarra
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(39).

La forma del elemento conector (41) y de las barra (39) y
(40) es tal que cuando las barras (39) vy (40) se encuentran
desdobladas, sus superficies superiores (que es sobre las cuales
rueda la plataforma) hacen contacto con la superficie plana que
conforma el fondo plano del canal del elemento conector (41)
haciendo contacto superficie con superficie. Cuando las barras
(39) y (40) se encuentran desdobladas, sus superficies superiores
se encuentran alineadas.

La figura 19 muestra al riel doblado, éste ensamble permite
que las barras (39) y (40) giren cuando menos 90 grados cada una
sobre su eje para doblar el riel. La forma de los extremos de las
barras (39) y (40) permite gque éstas giren para doblar sin
interferir entre si o con el elemento conector (41).

La figura 20 nos muestra otra alternativa en lo que respecta
al doblado de los rieles y consta de dos barras (44) vy (45) que
constituyen el riel de un lado del soporte central y un elemento
conector (46) que es una pieza en forma de canal con fondo- plano.
Este elemento conector (46) tiene dos paredes en las cuales
tienen dos agujeros por pared a través de los cuales se pueden
insertar dos pernbs (47) y (48) el perno (47) serd el eje de giro
de la barra (45) y el perno (48) es el eje de giro de la Dbarra
(44) .

El extremo de las barras (44) y (45) gque se acopla al
elemento conector (46) tienen plana parte de su superficie y la
cual es perpendicular a la superficie superior (sobre la que rueda
la plataforma). Cuando las barras (44) y (45) se encuentran en su
posicién desdoblada, las superficies planas antes mencionadas
hacen contacto entre si y sirven de apoyo a la estructura. .

,a forma del elemento conector (46) es tal que cuando las
barras (44) y (45) se encuentran desdobladas, sus superficies
superiores (que es sobre las .cuales‘ rueda la plataforma) hacen
contacto con la superficie plana que conforma el fondo del canal
con fondo plano del elemento conector (46) haciendo contacto
superficie con superficie. Cuando las barras (44) y (45) se
encuentran desdobladas, su superficies superiores (sobre las que

rueda la plataforma) se encuentran alineadas.
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El elemento conector (46) podrd requerir una apertura. en el
fondo que permita girar las barras (44) y (45) sobre su propio eje
para doblar el riel

La figura 21 muestra-al riel doblado, éste ensamble permite
que las barras (44) vy (45) giren cuando menos 90 grados cada una
sobre su eje para doblar el riel. La'formé de los extremos de las
barras (44) vy (45) permite que éstas giren para doblar sin
interferir entre si o con el elemento conector (46).

La plataforma es el componente del aparato sobre el éual la
persona se coloca para hacer el ejercicio.

La persona al ejercitarse se posiciona sobre la plataforma y
jala los extremos de la cuerda, con 1lo qué la plataforma sube la
pendiente que tiene el soporte central.

La plataforma tiene 'una forma de tipo rectangular (lados
largos paralelos a la direccidén de movimiento de la plataforma y
lados cortos perpendiculares a la direccién de movimiento de la
plataforma) y estd compuesta primordialmente por los siguientes
elementos: una base de plataforma (145) (ocupa toda la superficie
de la plataforma), una cubierta acojinada (146) (sobre la cual se
coloca la persona para hacer el ejercicio) y cuatro ruedas cuando
menos ubicadas cerca de las esquinas dé la platafbrma.

Describiremos La manera en que una de las ruedas se acopla a
la plataforma, la forma en que las otras ruedas se acoplan a la
plataforma serd similar. A

La plataforma en sus costados (lados largos del rectangulo)
cuenta con unas solerag externas (143) y con unas soleras internas
(144), ver figura 22. La solera externa (143) se encuentra a todb
lo largo del costado (por asi convenir a varias modalidades que se
describiran mas adelante). La solera interna (144) es paralela a
la solera externa (143) y ademis se encuentra posicionada hacia el
centro de la plataforma. La solera interna (144) no tiene que
estar a todo lo largo de la plataforma, solo tiene que estar en
las secciones en donde se encuentren las ruedas (147) de 1la
plataforma: |

En la figura 23 se observa claramente COmMoO 35e€ acoplan las
ruedas (147) a la plataforma. Las ruedas se encuentran dispuestas

entre la solera externa (143) y la solera interna (144) .
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Atravesando éstas dos soleras se encuentra un perno (148) el cual
es el eje de la rueda.

La rueda (147) al girar se desplaza sobre el riel (3). Cada
rueda cuenta con una seccién de diadmetro mayor (150), ya sea hacia
la parte interna o externa del riel. Todas las ruedas.deben tener
la seccidén de diametro mayor ya sea en la parte interna o en la
parte externa de su respectivo riel. Esta seccién de diédmetro
mayor (150) no gira sobre el riel y su funcidén es evitar que la
plataforma se salga del riel. La seccidén de didmetro mayor también
puede estar en ambos lados de la rueda.

La plataforma en su modalidad mas convencional (mas adelante
se describiran otras modalidades) cuenta en la parte que apunta al
soporte vertical con una polea (131), ver figura 24.

A continuacién describiremos algunas . caracteristicas
innovadoras adicionales con que cuenta el disefio:

Una caracteristica innovadora consiste en el arreglo de
poleas. En los disefios que actualmente existen tienen un arreglo
de poleas como lo muestra la figura 25 y consiste en tener una
polea central (23) en la plataforma y dos poleas (24) y (25), una
a cada lado en el extremo supefior del soporte central. Este
arreglo tiene la desventaja de que conforme la plataforma asciende
sobre el soporte central la fuerza para mover la plataforma es
mayor como lo muestran las figuras 26 y 27. La figura 26 muestra
la posicién del la cuerda~(8) cuando la plataforma se encuentra.en
una posicién mas abajo en el soporte central (al diniciar el
ejercicio) y la figura 27 muestra la posicién de la cuerda (8)
cuando la plataforma se encuentra en una posicidén mas arriba en el
soporte central que la posicién de la plataforma de la figura 26.

Conforme la plataforma se mueve a lo largo del soporte
central en sentido ascendente, el &angulo que forma la cuerda (8)
cambia del angulo D para la figura 26 al angulo E para la figura
27 y como se puede ver al cambiar e angulo, también cambia la
direccién en que se aplica la fuerza, por lo que para jalar un
mismo peso se requiere una fuerza mayor al Jalar la cuerda
conforme el angulo que'forme la cuerda es mayor. Lo anterior se
nota en las figuras 26 y 27 en donde Ft es la fuerza para mover un

peso constante y para lograrla las fuerzas Fl1 y F2 de la figura
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26 son de menor magnitud que las fuerzas Fl y -F2 de la figura 27.
Las fuerzas F1l y F2 son las que aplica la persona que se ejercita.

La propuesta 1 para lograr que la fuerza sea constante al
jalar la plataforma, es que la cuerda (8) sea paralela al
movimiento de la plataforma, por lo que las fuerzas Fl y F2 que se
aplican a traﬁés de la bcuerda (8) también son paralelas al
movimiento de la plataforma por lo que no forma angulo al haber
desplazamiento de la plataforma. Ver figura 28.

E1 disefio de la figura 28 consiste en colocar dos poleas
centrales (142) adicionales a las poleas laterales (24) 'y (25)
las poleas centrales (142) unidas preferentemente al ‘soporte
central por donde pasa la cuerda (8) y que hacen que la cuerda (8)
quede practicamente paralela al movimiento de la plataforma (en
condicién de tensién de la cuerda), éstas poleas (142) tan solo
cambian la direccién de la fuerza, no la magnitud de la misma, por
lo que la fuerza se mantiene constante a lo largo del recorrido de
la plataforma para un peso constante. En la figura 28 se muestra
la flecha M gque indica 1la direccidén de movimiento de 1la
plataforma. Este arreglo de poleas también se muestra en la
figura 29. Debido a lo anterior se tiene como consecuencia un
ejercicio mas uniforme.

Existe la opcidn de qué las poleas centrales se encuentren
unidas al soporte vertical; cuando esto sucede, las poleas seran
méviles para ajustarse a las diferentes alturas de acoplamiento
del soporte vertical con el soporte central. Las poleas centrales
estaran unidas a una estructura, la cual se acopla al soporte
vertical a diferentes alturas por medic de un perno.

Todas las poleas cuentan con medios de sujecidén adecuados dque
les permiten tener movimiento y cambiar su orientacién

La propuesta 2 se muestra se muestra en la figura 30 en la
cual la plataforma contiene tres poleas (26) (27) y (28) en vez
de una ‘polea que es lo comin. Las otras dos poleas (26) y (28)
tienen la funcién de modificar la forma gque toma la cuerda (8) al
pasar por las poleas. Con ésta nueva disposicién, las secciones de
la cuerda (8) que salen de la platéforma hasta llegar a las poleas
laterales (56) y (57) del soporte central tienen una direccidn

practicamente paralela a la direccién M de movimiento de la
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plataforma. For 16 anterior la fuerza aplicada para moOvVer la
plataforma es practicamente paralela a la direccién del movimiento
de la plataforma (en condiciones de tensidn de la cuerda), por lo
que es précticamente constante. Las poleas (56) y (57) estéan
unidas al soporte central. ' ‘

La figura 31 muestra el mismo caso que la figura 30 pero en
éste caso la plataforma tiene solo dos poleas (29) y (30), dichas
poleas tienen la funcién de modificar la‘forma que toma la cuerda
(8) al pasar por las poleas. ‘Con ésta nueva disposicidn, las
secciones de la cuerda (8) que salen de'la plataforma hasta llegar
a las poleas laterales (56 y (57) del soporte central tienen una
direccién préacticamente paralela a la direccién de movimiento de
la plataforma (en condiciones de tensién de la cuerda). Por lo
anterior la fuerza aplicada para mover la plataforma es
précticamente,paralela a la direccidén M que esS la direccidén del
movimiento de la plataforma, por lo que es practicamente
constante, las poleas (56) y (57) estan unidas al soporte central.

Las figuras 72 y 73 muestran otras configuraciones de poleas
para la plataforma; las poleas (171), (172) y (173) son para la
figura 72 y las poleas (176), (177}, (178) y (180) son para la
figura 73. Las .figuras 72 y 73 muestran gue se pueden tener
diferentes recorridos para la cuerda (8) y las fuerzas F1 y F2
aplicadas a través de la cuerda (8) serd practicamente constante a

lo largo del recorrido de la plataforma siempre que la direccidn

~de la cuerda (8) al salir de las poleas de la plataforma, sea

practicamente paralela a la direccién de movimiento de la
plataforma (en condiciones de tensién de la cuerda). Esta .
direccién de la cuerda (8) se aplica desde la salida de la cuerda
de las poleas de la plataforma hasta llegar a la siguiente polea
conectada al soporte central. Las poleas (56) y (57) de la figura
72 estan unidas al soporte central. Las poleas (56) Yy (57) de 1la
figura 73 se encuentran unidas al soporte central.

Como se puede ver por lo mostrado en las figuras anteriores,
la plataforma comprendera una o mas piezas con cualquier ubicacidn
y fijadas de cualquier manera due tendrdn dos funciones
principales: la primera funcidén es conectar la plataforma con la

cuerda para que en el momento de ejercitarse la persona Jjale los
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extremos de la cuerda y la plataforma se desplace, la segunda
funcién es conformar el recorrida de la cuerda.

El soporte central tendra un arreglo de piezas o poleas para
que conjuntamente con las ‘piezas o poleas de la plataforma se
pueda tener en las secciones de la cuerda que salen de la
plataforma una direccidn practicamente paralela a la direccién de
movimiento de la plataforma (en condiciones de tensién de la
cuerda), por lo que la fuerza aplicada al jalar los extremos de la
cuerda serd practicamente constante a lo largo del recorrido de la
plataforma.

para ésta caracteristica innovadora la distancia que se jala
en cada extremo de la cuerda es la misma que se desplaza la
plataforma ‘

Para ésta caracteristica innovadora (fuerza constante durante
el ejercicio), existe la posibilidad de que en lugar de poleas
acopladas a la plataforma, tan solo se wutilicen piezas fijas
preferentemente con esquinas redondeadas a través de las cuales
cambien la direccidén de la ‘cuerda. Lo anterior es debido a que
practicamente la cuerda no corre a través de las poleas de la
plataforma.

Para ésta caracteristica innovadora (fuerza constante durante
el ejercicio) en sus dos propuestas es posible que en la préactica
no se puedan colocar las poleas en una posicién tal que la cuerda
quede en una posicién perfectamente paralela al sentido de
movimiento de la plataforma, puede ser dgue haya una ligera
variacién en la direccién, ésta variacién en la ‘fuerza a lo largo
del recorrido seria minima y practicamente despreciable.

La cuerda '(8) puede estar compuesta por dos partes, en'vez de
ser un solo tramo de cuerda se pueden tener dos tramos, cada uno
de los cuales estad unido en uno de sus extremos a la plataforma y
el otro extremo pasa por una o mas po}eas hasta llegar al final en
el cual se encuentra unido a la agérradera correspondiente. EI
aspecto importante a considerar es que la direccidén de las cuerdas
que salen de la plataforma (en condicién de tensidn) sea
practicamente paralela a la direccién de movimiento de la
plataforma con lo cual la fuerza es constante a lo largo de la

trayectoria de la plataforma.
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Una caracteristica innovadora, es que debido a que la fuerza
con que se Jjala es practicamente constante al jalar la plataforma
y que la magnitud de ésta fuerza varia para cada posicién de.
acoplamiento del soporte central al soporte vertical, la persona
gue ejercita puede conocer la fuerza que esta haciendo durante la
ejecucién del ejercicio. La fuerza se puede medir por medio dg
colocar un instrumento para medir la carga como puede ser una
balanza de tensién y ver que fuerza causan la persona posicionada
sobre la plataforma y la plataforma para cada posicidén de
acoplamiento entre el soporte vertical y el soporte central. .

Los puntos para colocar el instrumento de medicién (ejemplo:
palanza de tensién) son la parte media superior del soporte
central y la parte media del extremo superior de la plataforma.

La ventaja de ésta caracteristica es que el ejercicio deja de
ser un ejercicio de tipo cualitativo y se ‘convierte en un
ejercicio de tipo cuantitativo, en donde la persona que hace el
ejercicio conoce la magnitud de la fuerza que hace al ejercitarse.

Otra caracteristica innovadora es que el presente diserio
cuenta con la posibilidad de cambiar la posicidén de la pieza o©
polea central de la plataforma, la ventaja de ésta caracteristica
es que permite que se varie el largo inicial de la cuerda.
Definiremos como largo inicial de la cuerda al largo de la cuerda
desde su extremo (el punto de contacto con la agarradera) hasta el
punto en donde hace contacto con la primera poiea fija para cada
extremo de la cuerda para una posicidn especifica de la
plataforma.

Esto antes mencionado es especialmente util debido a que
adapta la cuerda para los diferentes tipos de ejercicios en donde
se requiere iniciar con diferente longitud inicial de cuerda y
para casos en los que las diferentes personas que se ejercitan en
el aparato tienen diferentes estaturas y longitud de extremidades
por lo gque sus requerimientos de longitud inicial de cuerda son
diferentes.

La forma en que se puede variar la longitud inicial de la
cuerda es debido a que en la parte inferior la plataforma cuenta
con dos soleras (61) dispuestas de forma paralela y separadas una

con respecto a la otra a lo largo de la parte central de la
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plataforma como lo muestra la figura 32. Las soleras cuentan con
orificios (62) separados y los centros de los orificios de una
solera estan alineados axialmente con 1los centros de los orificios
de la otra solera es decir que estén dispuestos de tal manera que
un perno rigido con didmetro ligeramente menor al ‘didmetro de los
agujeros pueda ser insertado atravesando los agujeros de las dos
soleras.

La figura 33 muestra la forma tipica que tendrd la polea
central mévil en donde‘ cuenta con una seccién superior con dos
barrenos (64) con un didmetro y separacidn igual a los agujeros
(62). La seccién inferior es donde se. encuentra la polea (50) y la
cubierta de polea (49), éste ultimo evita que la cuerda se caiga
de la polea. La parte superior de las polea se coloca entre las
soleras (61) y se fija en su lugar por los pernos (65), vy ésta
pieza se puede colocar en diferentes posiciones a lo largo de lés
soleras como lo muestran las figuras 34 Yy 35. Al wvariar la
posicién de la polea mévil, se varia el'largo inicial de cuerda.
En vez de polea la pieza puede tener una forma con las esquinas
redondeadas por donde pase la cuerda.

En la figura 33 se muestran dos agujeros (64) pero en la
practica pueden ser dos © mas agujeros y también en vez de
utilizar pernos ée puede utilizar un equivalente por ejemplo una
pieza en forma de (U), para utilizar la pieza en la figura 33, los
agujeros (62) estan separados de una manera egquidistante.

Para el caso en que las soleras (61) se encuentren 1lo
suficienteménte separadas, se podra utilizar un modelo de polea
mévil como el mostrado en la figura 71 en donde la pieza o polea
(52) tiene una seccién con barrenos (53) al mismo nivel y en
extremo opuesto al punto por donde pasa la cuerda. Esta seccién
con barrenos se acopla con los barrenos (62) de las soleras (61) a
través de unos pernos; dependiendo de en gue barrenos se acople,
variard la longitud inicial de la cuerda. En vez de polea la pieza
puede tener una forma con las esquinas redondeadas por donde pase
la cuerda.

En la figura 71 se muestran dos agujeros (53) pero en la
practica pueden ser uno O mas agujeros, en casc de ser uno el

numero de agujeros de la pieza mostrada en la figura 71, se
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utilizard un solo perno.

Para facilitar el mover la pieza o polea mévil situada en la
parte inferior de la plataforma, la plataforma puede estar
conformada de una manera que su superficie superior (sobre la cual
se posiciona la persona para ejecutar el ejercicio) tenga un
mecanismo que le permita que funcione como una puerta, de tal
manera que al abrir ésta puerta queda al descubierto la estructura
inferior de la plataforma en donde estdn la polea mévil y las

soleras (61) y se puede cambiar con facilidad la posicidén de la

pieza o polea mbévil desde dentro de la . plataforma.

La soleras (61) no necesariamente son planas como lo muestra
el dibujo, pueden tener unos dobleces en su configuracidén que les
permita que la pieza o polea movil se deslice en ellas sin caer al
piso.

Otra caracteristica innovadora es dJue la plataforma puede
modificarse de tal manera que en vez de tener una superficie
continua sobre la que se posiciona la persona, la superficie se
pueda doblar toda o algunas partes de ella para formar un asiento.
La figura 36 muestra la posicidn inicial de la superficie de la
plataforma, la figura 35 muestra a la plataforma en donde una
parte de ella se dobla para formar un asiento.

Este cambio de forma en la plataforma se puede lograr debido
a que la superficie de la plataforma ‘puede estar constituida por
dos o mas secciones.‘ La figura 38 muestra una parte de la
plataforma en cuyos costados (66) se: encuentra un mecanismo de
tipo bisagra (67) conectado a la parte mévil (162) que puede girar
para formar el asiento.

Los costados de la plataforma que se encuentran por debajo de
la pieza que gira cuentan con una.serie de surcos o canales (68)
dispuestos simétricamente en los dos costados de la plataforma.
Estos canales (68) tienen la funcién embonar con la pleza tope
(69) vy de fijar su posicidén, la piezé tope (69) es el apoyo de la
pieza que forma el asiento. Al variar la posicién de la pieza
(69), se ajusta el angulo del asiento, de tal manera que al
acercar la pieza (69) al eje de giro se aumenta el éngﬁlo y al
alejar la pieza (69) del eje de giro se disminuye el &angulo que
forma el asiento con el resto de la plataforma. Lo anterior lo
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muestran las figuras 38, 39 y 40. Este cambio de adngulo del
asiento de la plataforma es para ajustar el asiento lo mas posible
a una posicién horizontal cuando varie el angulo F. .

Puede ser mas de una las partes del respaldo de la plataforma
que pueden girar y cambiar su posicién como lo muestran las
figuras 41 y 42. El tipo de ejercicio y las caracteristicas de la
persona que ejercita determinard cual es la parte que gira y el
dngulo de giro de la misma.

La ventaja de ésta caracteristica innovadora al tener un
asiento, para ciertos tipos de ejerciclos la persona que ejercita
puede mantener una posicién erguida y simétrica, lo cual beneficia
a la ejecucién del ejercicio y disminuye la posibilidad de
lastimarse de la persona que se ejercita.

Una variante respecto a que en la superficie de la plataforma
se tenga una forma de asiento, consiste en que en lugar de que
gire Parte de la plataforma, se cologue un postizo (70) que embona
con unos ejes (71). Existe la posibilidad de que se posicionen
ejes (71) en varios lugares a lo largo de los costados de la
plataforma para que el postizo sea colocado en varias posiciones,
como lo muestran las figuras 43 y 44. Las figuras 45, 74 y 75
muestra la forma en que gira y se fija en su angulo el asiento
para adaptarse a la variacién del angulo G. El postizo (70) puede
tener un respaldo como lo muestra la figura 78.

Para fijar la posicién de su movimiento de giro, el asiento
cuenta con una barra o solera (63) en cada lado, la cual puede
tener un mecanismo de tipo bisagra (74) gue le permite girar. Esta
solera (63) puede ser recta o tener una cilerta curvatura y cuenta
con una serie de agujeros (75) a lo largo de la misma.

En cada uno de los dos costados (77) de la plataforma se
encuentra una placa (76), la cual es fijada al costado de la
plataformar y separada de la superficie del costado de la
plataforma por una distancia mayor al espesor de la barra o solera
(63). Esta placa (76) se encuentra unida: en sus extremos al
costado (77) de la plataforma por diferentes elementos de fijacidn
como pueden ser: remaches, tornillos o soldadura. La separacidn
que tienen éstos elementos de fijacién entre si permite que pase

1a barra o solera (63) entre la placa y en costado de la
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plataforma.

La placa (76) tiene uno © mas agujeros (79) alineado
axialmente con uno o mas agujeros (80) en el costado (77) de la
plataforma como 1o muest;a la figura 75.

Para fijar el angulo del asiento postizo, éste puede girar en
su punto de giro (71), la barra O solera (63) se hace pasar entre
la placa (76) y el costado (77) de la plataforma (en ambos
costados de la plataforma), para fijar la posicidén , se hace pasar
un pernc (124) por los agujeros (79) (75) y (80). El angulo del
asiento dependerd de en cual de los barrenos 175) de la barra o
solera (63) se haga coincidir con el perno (124).

Una caracteristica innovadora adicional sobre la variante
respecto a que en la superficie de la plataforma se tenga una
forma de asiento es insertar una barra para apoyar los pies
mientras se estad sentado y consiste en que la parte inferior de la
pieza que forma el asiento cuenta con una estructura como la
mostrada en la figura 46 en donde la barra (83) (hueca o' 'sdbdlida de
cualquier perfil) es insertada frontal o lateralmente en unas
estructuras gque cuentan con un alojamiento con el perfil de la
barra (83) de acuerdo a lo que indica la flecha (81) o la flecha
(82) y se asegura con los pernos (84) o (85) segun sea el caso y
quedard como lo muestran las figuras 47 y 48, para due la persona
que ejercita se siente de frente o lateralmente segun se requiera.

La figura 49 muestra que en el extremo de la barra (83) se
inserta una extensién (86) y se fija en su posicidén con el perno
(88) (pueden se uno o mas pernos). La extensién (86) es una barra
y tiene una serie de agujeros (87) a lo largo de la misma para
variar la posicién con respecto a la barra (83) con lo cual se
varia la distancia del extremo de la extensién (86) al asiento.
La extensidén (86) tiene en su extremo (el que no se inserta) una
parra transversal (89) que sirve para apoyar los pies de la
persona que se ejercita mientras ésta se encuentra sentada en el
asiento.

Esta caracteristica tiene la ventaja gque la persona due se
ejercita al estar sentado y apoyar los pies tiene una muy buena
estabilidad y soporte para la parte superior del cuerpo al hacer

el ejercicio.
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Otra caracteristica innovadora de éste disefio consiste en que
se instalen en los costados exteriores de la plataforma una poleas
con posicién variable (una por lado) que tiene la funcidén de
cambiar la direccién hacid donde se jala la cuerda para hacer el
ejercicio.

En la técnica conocida ‘existen disefios que tienen poleas en
la parte lateral de la plataforma, la ventaja que se ofrece en el
presente disefio es que las poleas son méviles, o sea que pueden
cambiar de posicidén a lo largo del costado de la plataforma.

La plataforma <cuenta con wuno o més dispositivos de
posicionamiento  (90) colocados a 1lo largo de los costados
exteriores de la plataforma como lo muestra la figura 50. La
figura 51 muestra a detalle como estan constituidos estos
dispositivos (90). Los dispositivos son unas salientes (51) con
forma preferentemente  de tipo solera rectangular que estéan
dispuestas una sobre la otra de manera paralela preferentemente en
direccién de movimiento de la plataforma, y que estidn separadas
una de la otra y que cuentan con uno o mas agujeros (91) (la
figura 51 muestra un solo agujero). Dichas salientes (51) se
encuentran dispuestas de ' forma simétrica a ambos costados
exteriores de la plataforma. Las salientes (51) pueden ser
postizos fijados de manera perﬁanente o removible por cualquier
método (remachado, soldadura, atornillado, etc) al costado de la
plataforma.

La forma en que se conecta la polea de posicién variable a
éste dispositivo (90) es la siguiente: La figura 52 muestra como
una pieza denominada soporte de polea (92), . embona en la
separacioén entre las piezas (51), éste soporte de polea cuenta con
uno o mas barrenos (en la figura 52 se muestra un solo agujero) el
cual se hace coincidir con los barrenos (91) y se asegura con el
perno (95). El soporte de polea cuenta con otro barreno (93) al
cual se acqplg el dltimo eslabdn del conjunto de polea. El
conjunto de polea (161) estd compuesto por la polea (138), el
perno eje de polea (137), el sujetador de polea (139), y por uno o
mas eslabones (140), como lo muestra la figura 53, la figura 53
solo muestra un eslabdén (140) pero pueden ser mas de uno. Estos

eslabones le daran la movilidad a la polea para que se ajuste en
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la direccién que se reguiera segin el ejercicio.

En caso de no utilizar éstas poleas moéviles en los costados
de la plataforma, se desensamblan retirando el perno (95) y se
puede deslizar éste grupo de piezas a lo largo de la cuerda y
asegurar éste grupo de piezas al més.cercano conjunto de polea
fijo. La forma en que se puede asegurar éste grupo de piezas es.
por algtn tipo de cinta o correa de cualquier material o por algun
conector mecanico.

En caso de sujetar el grupo de piezas al conjunto de polea
fijo mas cercano, se debe tener mucho cuidado de exista mucha
holgura en la sujecidn, de tal manera que la polea mévil no
interfiera en el deslizamiento de la cuerda durante la ejecucidn
del ejercicio.

En caso de contar con un mecanismo de tipo mecédnico sencillo
para quitar la agarradera y volverla a poner, se puede quitar la
agarraderé, sacar la cuerda de la polea mévil y volver a conectar
la agarradera. Para evitar gue la polea mévil se quede conectada a
la plataforma, se puede quitar el perno (95) vy retirar el conjunto
de piezas con la polea mévil y colocar éstas piezas en donde no
estorben para continuar haciendo el ejercicio.

La ventaja que tiene ésta caracteristica innovadora es due
con el cambio de la direccién hacia donde se jala la cuerda para

hacer el ejercicio, permite gque haya un nimero mayor de ejercicios

'diferentes que se pueden realizar en el aparato, asi como que

simplifica la ejecucidén de algunos de los ejerciciocs.
Otra caracteristica innovadora es que el disefio cuenta con un

sistema de topes mdbéviles para la plataforma. Estos topes son para

limitar tanto la carrera ascendente como la carrera descendente de

la plataforma.
La figura 54 muestra al riel (3) sobre los que se desliza la
plataforma, a lo largo del riel (3) en su parte inferior se

encuentran unos elementos transversales (103) (estos elementos

‘transversales son salientes en la parte inferior y caras laterales

de los rieles). Estos elementos transversales tienen caras
perpendiculares a la direccidén de movimiento de la plataforma.
Estos elementos transversales (103) se encuentran dispuestos de

manera simétrica en ambos rieles (izquierdo y derecho). Estos
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elementos transversales (103) sobre§alen en ambos lados de cada
riel como la muestra la figura 55 Que es una vista del riel (3)
desde abajo. Estos elementos transversales (103) 'se encuentran
fijos en el riel. '

En la figura 56 se muestran los topes moéviles (104) que son
piezas con forma preferentemente de prisma rectangular, Yy due
cuenta con extensiones (105) preferentemente de forma rectangular
en una de las caras, éstas extensiones laterales (105) forman dos
canales (106) y (107). El canél (107) es més alto y ligeramente
mas ancho que el riel, el otro canal (106) es preferentemente el
mas corto y es ligeramente mas ancho que el elemento transversal
(103) . El canal (106) también puede tener forma de (T) o similar
de modo éue permita alojar mejor al elemento transversal en el
tope como lo muestra la figura 76, éste tipo de geometria presenta
una mayor seguridad para el tope al acoplarse con el elemento
transversal.

La forma en que se acopla el tope (104) con el aparato se
muestra en la figura 57 y es la siguiente: el tope (104) se monté
a través del canal (107) sobre el riel (3) y el otro canal (106)
queda montado sobre el elemento transversal (103), de tal manera
que cuando el extremo de la plataforma'(125) hace contacto con el
tope (104) vya no puede continuar avanzando debido a que los
elementos (105) del tope ya estan en contacto con los eleméntos
transversales (103) que son fijos. Para el caso en que el canal
(106) tiene forma de (T), el acoplamiento se muestra en la figura
77. |

Los topes deben colocarse en - los dos rieles (izquierdo vy
derecho) de manera simétrica para gque cuando haga contacto la

plataforma con el tope, la fuerza .de contacto esté balanceada y

- la plataforma conserve una buena estabilidad.

Los topes (104) pueden tener en la cara de contacto con el
extremo de la plataforma (125) un elemento elédstico como puede ser
hule, polimero o hasta en ciertos casos un resorte que tendréan la
funcién de amortiguar el impacto de la plataforma con el tope.

La ventaja de ésta caracteristica (topes mbéviles) es gue
permite limitar el punto de inicio y final del movimiento de 1la

plataforma de tal manera que se puede posicionar la plataforma
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de la mejor manera para la ejecucidén de cada ejercicio.

Otra caracteristica innovadora es que se tilene la posibilidad
de mover las poleas acopladas a la estructura situada en la parte
superior del sbporte central. En la figura 79 se muestran las

poleas (183) y7(184) que se pueden mover y colocar en diferentes

posiciones en las barras de la estructura (185). La estructura
superior (185) corresponde a la estructura (136) en otra
modalidad.. Todas .las poleas cuentan con medios de sujecién

adecuados que les permiten tener movimiento y cambiar su
orientacién. ‘

Las poieas (183) y (184) se encuentran acopladas cada una de
ellas a una pieza en forma de canal (186) y (187) la cual se puede
acoplar en diferentes puntos con la estructura (185) y se aseguran
con los pernos (188) y (189) que atraviesan a las piezas (186) y
(187) vy a 1las Dbarras de la estructura (185), fijando asi 1la
posicidn de las poleas, ver figura 79.

La estructura (185) situada en la parte superior del soporte
central puede tener cualquier forma o dimensiones gque convenga.
Ademas cuenta con varios agujeros (190) a través de los cuales se
pueden acoplar las piezas (186) y (187) con la estructura (185).
Dependiendo de lo que mas convenga, la estructura (185) puede
estar acoplada al soporte central de manera fija o por elementos
que permiten que sea removible como por ejemplo tornillos.

La estructura superior (209) corresponde a la estructura
(185) en otra éodalidad Y dque es en donde se acoplan las poleas,
estd situada en la parte superior del soporte central'cuenta con’
la posibilidad de abatirse para cuando se dobla el aparato para
guardarse, ver figura 85.

La estructura superior (209) cuenta con un eje de giro
situado por debajo del nivel de los rieleé (301) y (302), como lo
muestran las figuras 85 y 86. La estructura (209) gira sobre éste
eje hasta colocarse practicamente paralela a los rieles como lo
muestra la figura 87. Para colocar a la estructura en posicién de
trabajo, hay que girarla hasta que haga contacto con la parte
superior del soporte cential el cual actta como tope (estructura

limitante al movimiento). Y se mantiene en su lugar por resortes o

medios mecénicos.
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Otra caracteristica innovadora es el acoplar una barra a las
agarraderas. En los disernos actuales en los extremos de la cuerda
se tiene una agarradera en cada extremo para facilidad de sujecién
al jalar la cuerda y realizar el ejercicio. La propuesta de éste
disefio es acoplar las agarraderas con que cuenta actualmente el
aparato a los extremos de una barra y ejercitarse a través de
jalar o empujar la barra.

En la técnica conocida existen disefios en los cuales se
contempla la posibilidad de acoplar una barra a la cuerda, sin
embargo el presente diseflo contempla una variedad de opciones para
acoplar la barra a los componentes del aparato.

En el presente disefio se presentan tres tipos de agarraderas

tipicos y su respectiva forma de acoplarlos a la barra.

El primer tipo se muestra en la figura 58 y la agarradera
consiste primordialmente en un alambre doblado que tiene la
siguiente forma: consta de una seccidén con forma de tipo argolla
(96) que es la que se conecta a la cuerda (8), después cambia a
una forma curva (97) para rodear el pufio de la persona due la
sujeta y después pasa a ser recta (98) que es la seccidén de donde
se sujeta la agarradera. V

Para acoplar la agarradera antes descrita a los extremos de
la barra (109), ésta ultima cuenta en sus extremos con un barreno
en donde entra el extremo recto de la agarradera como lo muestra
la figura 59. La figura 60 muestra que los extremos la barra (109)
también tienen una ranura (99) en donde parte de la agarradera
entra‘para mayor firmeza en el acoplamiento. DLa configuracidén que
se muestra en las figuras 59 y 60 apiica para los dos extremos de
la barra. |

En ocasiones la parte recta de la agarradera cuenta con una
cubierta con lo que se aumenta el didmetro y se puede sujetar
mejor, en éstos casos el agujero en el extremo de la barra deben
ser lo suficientemente grande para alojar a la parte de la
agarradera con la cubierta, o también se puede guitar la cubierta
y acoplar la agarradera sin cubierta a la barra.

La figura 61 muestra el segundo tipo de agarradera (110). La
agarradera es una pieza que tiene forma triangular y gque en la

parte superior tiene forma de tipo argolla central (100) que
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es en donde se conecta la cuerda (8), Los lados (101) de la pieza
son preferentemente simétricos y pueden estar curvados, la parte
de la pieza qué corresponde a la base (102)‘consiste en una pieza -
de forma redonda y hueca.

La figura 62 mﬁestra la manera de conectar la barra (60) a la
agarradera (110). Se introduce el extremo de la barra (60) en la
parte hueca de la agarradera, la barra (60) cuenta cerca de los
extremos con un ensanchamiento (59) en su didmetro que sirve de’
tope para cuando se inserta la agarradera (110). Lo que se indica
para un extremo de la barra aplica también para el otro.

Para el tipo de agarraderas mostrado en las figuras 58 y 61,
la barra correspondiente con la cual se acoplan puede contener
elementos cbmo: muelles, o resortes etc., que son elementos dJue
ceden por efecto elastico al insertar la agarradera, y una vez
acoplada la agarfadera, éstos elementos la mantienen en su lugar
oponiéndose a su salida. También se pueden mantener las
agarraderas en su lugar por medio de un perno en los extremos de
la barra, dicho perno se retira de la barra para insertar la
agarradera y una vez insertada la agarradera, se vuelve a colocar
atravesando la barra y asi evitar que la agarradera salga de su
lugar. .

El tercer tipo de agarradera no es de tipo metdlico y lo
muestra la figura 63, éste tipo de agarradera es una cuerda, cinta
o correa (111). Esta cinta (111) se conecta a la barra (58) como
lo muestra la figura 64. La figura 65 muestra el extremo de la
barra (58) sujeto por la cinta (111) y como se puede ver la barra
(58) cuenta en su extremo con dos seccilones de diédmetro mayor a
los lados del punto de acoplamiento de la agarradera, esto hace
que siempre se coloque la agarradera (11l) en la misma posicidn en
la barra (58) y ademds evita que la agarradera se salga. Lo que se
indica para un extremo de la barra, aplica para los dos extremos.

En caso de contar con un mecanismo de tipo mecanico sencillo
para quitar la agarradera y volverla a poner, se puede quitar la
agarradera, conectar los extremos de la cuerda con la barra en sus
extremos y proceder a realizar el ejercicio, cuando se finalice el
ejercicio, se puede desconectar la cuerda de la barra y volver a

conectar las agarraderas.
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Todas las Dbarras- antes mencionadas (58), (60 vy (109),
tendran una longitud suficiente que permita que la barra se sujete
con las dos manos y que las agarraderas gqueden adecuadamente
separadas para efectuar el ejercicio.

Existe el caso en el que la barra es muy corta, y éste caso
aplica para cuando se jalan las dos agarraderas con una sola mano,
en éste caso la barra podria ser corta.

La ventaja de ésta caracteristica es que para cierto tipos de
ejercicios es mﬁcho mas conveniente el empujar o jalar con ambas
manos una barra en vez se sujetar con cada mano una agarradera y
jalar o empujar en forma simultanea.

Otra caracteristica innovadora en éste disefio consiste en que
se cuenta con un sistema para ejercitar las piernas en un
ejercicio que consiste en flexionar y estirar las pernas en forma
alternada. El sistema de ejercitar las piernas se muestra en la
figura 66. ‘

En la figura 66 se pueden ver los pedales (112)' que son sobre
los cuales se apoyan los pies. - Cada uno de éstos pedales se
encuentra conectado por medio de una biela (113) a un mecanismo de
tipo cigliefial y. éste a su ﬁes estd conectado a una rueda o disco
principal (114). El movimiento de los pedales (112) ocasiona que
gire el disco principal (114).

Los pedales (112) cuentan con la posibilidad de cambiar el
punto de conexidén con la biela, pues cada pedal cuenta con una
serie de barrenos (117) a cada uno de los cuales se puede conectar
la biela (113) y fijar por un perno (126). Al variar la posiciédn
de la biela (113) en los pedales (112), se varia la amplitud de
movimiento de los pedales. Conforme la biela (113) se conecte mas
cerca del eje de giro (116) de los pedales (112) mas amplitud
tendrd la carrera de los pedales y mayor serd la flexién y
extensién de las piernas para la persona que se ejercita. También
al wvariar la carrera se varia la fuerza necesaria para mover 1os
pedales (a mayor carrera, menor es la fuerza efectuada por las
piernas) .

Por lo anterior es necesario que el dispositivo cuente con
elementos para variar la resistencia que presenta el disco

principal (114) para girar. Como resultado de lo anterior, se
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puede variar la resistencia en los pedales por dos causas: por la
carrera de los mismos (cambiando la posicién de la biela en los
pedales) y por variar la resistencia a girar del disco principal
(114), con lo cual se da una gran variedad de opciones a la
persona que se ejercita. '

En la figura 66 se, muestra que el sistema de pedales se
encuentra sobre una base (115). El extremo de la base (115) que se
encuentra cerca de los pedales es el que se acopla al resto del
aparato. Este extremo tiene forma de canal, y es éobre’éste canal
en donde se acopla el resto del aparato.

Se puede fijar el sistema de pedales al resto del aparato a

través de piezas que embonan entre si y fijarse a través de pernos
o tornillos, o algun otro tipo de medio mecénico adecuado.
. La persona que ejercita podrd recargarse en la plataforma y
operar los pedales con los pies o también podra sentarse
utilizando la modalidad en que parte de la plataforma se convierte
en asiento y operar los pedales con los pies.

El disefio cuenta con elementos para variar la resistencia que
presenta para girar el disco principal (114), logrando asi variar
la fuerza que aplica la persona que ejercita a los pedales (112).

Para variar la resistencia a girar del disco principal (114),
se puede hacer a través de generar la fuerza opositora de manera
directa sobre el disco principal (114), como seria el caso ?ara la
figura 66. La figura 67 muestra otra manera de aplicar la fuerza
opositora al giro. La figura 67 muestra al disco principal (114)
que en realidad es una polea a la cual se acopla la banda (118),
la cual conecta al disco polea (114) con la polea de diémetro
menor (119). La polea (119) se encuentra conectada de manera
directa al disco (120) que es sobre el cual se aplica la fuerza
opositora al giro.

La ventaja del arreglo mostrado en la figura 67, es que una
fuerza opositora pequefia en el disco (120) ocasioﬁa una fuerza
opositora mayor en el disco polea (114).

Existen principalmente dos tipos de técnicas conocidas para
variar la resistencia del disco a girar; una de ellas es por
fuerza magnética y la otra es por friccidn.

La primera técnica es por medio de elementos magnéticos,
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para que éste método funcione se necesita que el disco sea de
material magnético por ejemplo acero. Al acercar al disco
elementos magnéticos como son los imanes, el disco presentara un
aumento de resistencia a girar y como consecuencia la fuerza
necesaria para mover los pedales aumentard. Al alejar del disco
los elementos magnéticos como pueden se los imanes, el disco
presentard una disminucidén en bla resistencia a girar y como
consecuencia la fuerza para mover los pedales disminuira. Es
conveniente aclarar que los imanes no hacen contacto con el disco.

La segunda técnica es . por efecto de elementos que causan una
fuerza de friccidn pof contacto con el disco y que esto ocasiona
una resistenciakpara girar el disco y como consecuencia una mayor
fuerza para mover los pedales. La fuerza de ;friccién sobre el
disco se puede ejercer de manera radial o axial sobre el mismo.

La ventaja de ésta caracteristica es que permite que la
persona ejercite las piernas a través de movimientos de flexidn y
extensién, de una manera rapida o lenta y pudiendo variar la
resistencia de los pedales. Con lo anterior se logra que se
ejercite el sistema cardiovascular de la persona que Se ejercita,
asi como otros grupos musculares coOmo son gliteos y piernas.

Otra modalidad més en cuanto al soporte vertical es que éste
cuenta con una’ columna (182), la cual cuenta con una o méas
salientes (191) en lados opuestos como lo muestra la figura 80.
TL.as salientes (191) son barras (preferentemente redondas) sobre
las cuales se posiciona el soporte central.

En la figura 81 se observa due el soporte central cuenta en
su extremo superior (el que se acopla con el soporte vertical) con
dos extensiones (192), cada una de las cuales ée acopla a cada
lado de lé columna (182) del soporte vertical. Estas extensiones
(192) se acoplan sobre las salientes (191) del sopdrte vertical.
La forma de las extensiones es tal que se acoplen con las
salientes (191) ¥ que permitan que el extremo inferior del soporte
central se apoye en el piso.

Las extensiones (192) tienen la caracteristica de que tienen
un angulo aséendente con respecto al plano que forman los rieles
en posicién extendida del soporte central. A lo largo de éstas

extensiones (192) ‘tienen en su parte inferior una forma due
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permite que se acoplen en varias posiciones con una misma saliente
(191) simplemente acercando O- retirando el soporte céntral al
soporte vertical vy posicionandb las extensiones (192) sobre la
misma saliente. Con lo anterior se logra variar el angulo (X) gue
forma el soporte central con el piso. El dngulo (X) gue forma.el
soporte central con el piso también se puéde variar cambiando la
saliente (191) sobre la que se posiciona las extensiones (192)
como lo muestran las figuras 82, 83 y 84.

Otra modalidad de soporte vertical es el que propone la
figura 68, el cual es un soporte que consta de una columna (201),
la cual tiene una o mas filas verticales de agujeros (202) vy
ademds tiene un mecanismo de tipo bisagra (203) con el cual se
acopla con una estructura de barras denominada estructura
posterior (204) a través de un perno (205) . La figura 69 es una
vista lateral de la figura 68. En la columna (201) se acopla la
pieza con forma de.horquilla del soporte central.

La columna (201) y la estructura posterior (204) forman un
mecanismo de tipo tijera y cuando los extremos de la coclumna (201)
y de la estructura (204) se encuentran separados (tijera abierta)
es la posicién en la cual el soporte vertical se puede utilizar y
cuando los extremos de la columna (201) y de la estructura (204)
se encuentran juntos' (tijera cerrada) es cuando el soporte
vertical estd en posicién de guardarse ocupando un espacio
reducido, Ver figura 70.

La columna (201) y la estructura (204) cuentan en su parte
inferior con unas barras transversales (206) vy (207) con las
cuales se apoyan en el piso.

La estructura (204) es mas larga gque la columna (201) de tal
manera que al separarse los extremos y apoyar el soporte vertical
en el piso, la columna (201) queda en una posicién casi vertical o
mucho menos inclinada gque la estructura (204).

L.a columna (201) y la estructura (204) estén conectadas a
unos mecanismos de barras articuladas (208) que sirven como
tirantes para cuando el soporte vertical se encuentra abierto y
cuando el soporte vertical se dobla para guardarse, estos
mecanismos de barras articuladas se pliegan.

Otra caracteristica innovadora es que la plataforma
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puede aumentar su peso, para lo cual la plataforma cuenta con una
barra (211) que la atraviesa. Esta barra (211) se encuentra
dispuesta de manera perpendicular al movimiento de la plataforma y
de manera paralela al piso. Es?af barra (211) estd posicionada
hacia el extremo inferior de la plataforma y Sus extremos
sobresalen por ambos costados de la plataforma como lo muestra lé
figura 88.

En los extremos que sobresalen se pueden colocér pesas para
incrementar el peso. Para colocar las pesas, se hace a través de
insertar las pesas con forma de disco (212) en los extremos de la
barra (211) qﬁe sobresalen de la plataforma. Para evitar dque se
salgan las pesas, éstas se aseguran por un dispositivo mecanico.

El incremento de peso en la plataforma debe de ser igual en
ambos lados de la misma para mantener un buen equiiibrio.

yOtra modalidad en cuanto al sopofte vertical es la mostrada
en la figura 89 la el cual cuenta con dos piezas que son: la
frontal (213) que es un marco, y la posterior (214) las cuales
estan unidas en su parte superior por un mecanismo de tipo:
bisagra, la pileza frontal (213) tiene wuna serie de barras
horizontales a diferentes alturas para que se acople el soporte
central en su‘modalidad qgque muestra la figura 81.

La piezé frontal (213) y la pieza posterior (214) forman un
mecanismo de tipo tijera y cuando los extremos de la pileza (213) vy
de la pieza (214) se encuentran separados (tijera abierta) es la
posicién en la cual el soporte vertical se puede utilizar y cuando
los extremos de la pieza (213) y de la pieza (214) se encuentran
juntos (tijera cerrada) es cuando el soporte vertical esta en
posicién de guardarse ocupando un espacio reducido. .

La pieza (213) y la pieza (214) estan conectadas é unos
mecanismos de barras articuladas (215) due sirven como tirantes
para cuando el soporte vertical se encuentra abierto y cuando el
soporte vertical se dobla para guardarse, estos mecanismos de
barras articuladas se pliegan. Ver figura 90.

El aparato cuenta con accesorio para hacer ejercicio de tipo
cardiovascular, que tiene la caracteristica que se acopla al
aparato por medios mecénicos.

El accesorio consiste en unos pedales (216) de tipo
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bicicleta que son accionados por Lla persona que Se€ ejercita
mientras gsté posicionada en la plataforma, ver figura 91.

El eje de los pedales cuenta con cuando menos una polea (217)
que conecta por medio de cuando menos una banda con una segunda
polea (218). Esta segunda polea (218) se encuentra montada sobre
un eje (220), al cual estd conectado un disco (219) que es sobre
el que se ejercerd la fuerza de resistencia para mover 1os
pedales, también a éste mismo eje se encuentra conectado un
mecanismo de tipo cigliefial, el cual se acopla a una biela (221)
por un perno (222).

En la figura 91, el disco (219) estd conectado al eje (220),
pero también puede estar montado en le eje de los pedales.

La biela (221) a su vez se encuentra conectada al elemento
deslizante (223), el cual tiene un movimiento lineal limitado por
la geometria del carril en donde se mueve y éste elemento cuenta
con una geometria que permite acoplarse a unas extensiones (224},
las cuales se encuentran conectadas a la cuerda '(8).

Con lo anterior se tiene que al hacer girar los pedales, se
hace girar el mecanismo de tipo cigiieflal que mueve a la biela
(221) y al elemento deslizante (223) vy éste ultimo al estar
conectado a la cuerda (8) ocasiona que se mueva la plataforma con
la persona.

Las extensiones (224) y la cuerda (8) pasaran por un sistema
de poleas adicional al sistema de poleas que se utiliza
normalmente para trabajar con el aparato cuando se utilice éste
dispositivo en el aparato

El perno (222) se puede cambiar de posicién -en el mecanismo
de tipo cigiiefial par cambiar la carrera del elemento deslizante
(223).

Es importante que el elemento deslizante (223) esté alineado
con el <centro de los pedales ﬁara que las fuerzas estén
balanceadas en ambos lados del elemento (223) .

Existen principalmente dos tipos de técnicas conocidas para
variar la resistencia del disco a girar; una de ellas es por
fuerza magnética y la otra es por friccidn.

El aparato cuenta con una forma sencilla de desensamble para

guardarse |y Qque ocupe€ Poco espacio. consiste en:
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Separar el soporte vertical del soporte central.

Doblar el sdporte vertical de acuerdo a la modalidad que
corresponda (varia la manera para cada modalidad de soporte
vertical)

Separar la plataforma de la cuerda y del soporte central

Separar o© doblar los elementos adicionales de sujecidén vy
apoyo para pies y manos

Doblar los rieles del soporte central y otros .  componentes
segun la modalidad del soporte central gue corresponda.

De ésta manera se cuenta con tres elementos principales
(soporte vertical, soporte central y plataforma) por separado
ocupando poco espacio y se pueden guardar los elementos del
aparato por separado en diferentes lugares o todos en un mismo

lugar.
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REIVINDICAIONES

1.- Un aparato para hacer ejercicio que estd compuesto por:

un soporte vertical compuesto por una base en.contacto con el
piso y una columna dJue se extiende en forma preferentemente
vertical;

un soporte central que tiene un extremo inferior que descansa
sobre el piso y un extremo superior acoplado con el soporte
vertical a través de la columna, y que cuenta con rieles izquierdo
y derecho, y medios para cambiar la altura a la que el soporte
central se acopla con el soporte vertical;

una plataforma que se mueve de manera deslizante sobre los
rieles del soporte central y sobre la dque se realizaran 1los
ejercicios;

elementos de époyo y elementos de sujecidén tanto superiores
como inferiores para manos y para pies, tales como manubrios y
pedales;

al menos una cuerda acoplada de manera operétiva a un sistema
de poleas o piezas de deslizamiento para cuerdas, el sistema de

poleas consiste de al menos una polea o pileza acoplada a la

"plataforma y al menos un par de poleas o piezas acopladas al

soporte central; la cuerda se acopla a la plataforma mediante la
polea o pieza del sistema ubicada en la plataforma de manera dJue
al jalar los extremos de la cuerda, la plataforma se desplaza en
sentido longitudinal soﬁre los rieles del soporte central;

agarraderas en los extremos de la cuerda para que la persona
que se ejercite se sujete de ellas para realizar el ejercicio
correspondiente, en donde;

el aparato para hacer ejercicio cuenta con las siguientes
caracteristicas:

el sistema de poleas o piezas es tal que permite que la
fuerza ejercida durante la ejecucidn del ejercicio sea
practicamente constante, y pe;mite que la posicién de la pieza o
polea ubicada en la plataforma pueda cambiarse de tal manera que
se pueda variar la distancia entre ella y las poleas o pilezas
colocadas en el soporte central sin cambiar la posicidén de la
plataforma;

medios méviles para acoplar una polea © pieza adicional a
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cada lado de la plataforma que permiten configurar el aparato para
realizar otros ejercicios;

la plataforma cuenta con medios adecuados para formar un
asiento en el que la superficié del mismo varie su &ngulo y se
cologque en una posicién préacticamente horizontal, de tal manera
gue la persona que se ejercita pueda estar sentado de una manera
erguida y equilibrada;

una estructura desmontable gue permite que la persona que‘se
ejercita apoye los pies -acoplada a la parte de la plataforma que
se puede poner en posicidédn horizontal;

accesorios para acoplar la cuerda de las agarraderas o las
agarraderas a los extremos de una barra o a un mecanismo para
realizar ejercicios tipo cardiovascular;

un sistema para colocar topes superiores ‘e inferiores para
limitar la carrera de la,platafbrma;

medios para mover las poleas acopladas a la estructura del
soporte central;

medios sencillos para su ensamble y desensamble que permiten
que el aparato pueda almacenarse sin ocupar muché espacilo;

medios para mddificar la fuerza o carga de ejercicio en
incrementos pequefios entre un valor minimo y un valor maximo,
estos valores dependen principalmente del peso que se coloque en
la plataforma y del peso de la plataforma, y de la altura de
acoplamiento entre los soportes vertical y central;

medios para medir la. fuerza durante la ejecucidén del
ejercicio que hacen que el aparato sea del tipo cuantitativo al
conocer la magnitud de la fuerza con la dque se ejercita la
persona. .

2. El aparato para hacer ejercicio de conformidad con la
reivindicaéién 1, en donde la base del soporte vertical y la
columna se acoplan entre si mediante un elemento unido rigidamente
a la base que rodea a la parte inferior de la columna por tres
lédos, un elemento de pivote y uno o© mas sujetadores;
caracterizado por que la columna puede doblarse, girando sobre el
elemento de pivote desde una posicién vertical operativa hasta una
posicién horizontal de almacenaje para guardarse sin ocupar mucho

espacio, y la columna se mantiene en su posicidn vertical
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por medio de los sujetadores.

3. El1 aparato para hacer ejercicio de conformidad con 1la
reivindicacién 1, caracterizado en que el soporte vertical esta
conformado por una estructura gque tiene dos elementos de apoyo
unidos preferentemente en su extremo sﬁperior mediante una unidn
articulada y que se extienden hacia abajo hasta su extremo
inferior que se apoya sobre el pise y cuenta con medioé para
acoplarse al soporte central y ajustar la altura de acoplamiento
con el mismo;
| la unién articulada permite que los elementos se plieguen
para guardarlo sin que ocupe mucho espacio; ¥y

ademas cuenta con un mecanismo mdévil que fija la separacidn
de los elementos de apoyo de manera firme y estable cuando el
soporte vertical estd en su posicién de operacidén, ¥y permite que
los elementos se plieguen para guardarlo.

4. El aparato para hacer ejercicio de conformidad con la
reivindicacién 3, caracterizado en que uno de los elementos de
apoyo constituye una columna y una base, y se ensambla con el
soporte central.

5. El1 aparato para hacer ejercicio de conformidad con 1la
reivindicacién 3, caracterizado en que los elementos de apoyo
conétituyen marcos; en .donde el marco que se ensambla‘ con el
soporte central cuenta con barras como medio de acoplamiento.

6. El aparato para hacer ejercicios de conformidéd con la
reivindicacién 2, caracterizado en que los sujetadores que
mantienen a la columna en su posicidén vertical son pernos.

7. El aparato para hacer ejercicios de conformidad con la
reivindicacién 2, caracterizado en que los sujetadofes que
mantienen a la columna en su posicién vertical son tornillos con
sus respectivas tuercas.

8. El aparato para hacer ejercicios de conformidad con la
reivindicacién 2, caracterizado en que el pivote sobre el que gira
la columna para guardarse es un perno.

9. El aparato para hacer ejercicio de conformidad con la
reivindicacién 1, caracterizado en que la base y la columna del

soporte vertical estdn ensambladas de forma rigida de wuna sola

pieza.
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10. El aparato de conformidad con la reivindicacién 1,

caracterizado en 'que los medios para modificar la altura de

acoplamiento entre el soporte vertical y el soporte central que
modifican 'la fuerza o carga de ejercicio, estén compuestos por:

una pieza con forma de horquilla con uno o mas orificios
colineales en sus paredes laterales unida al extremo superior del
soporte central;

un perno, y

una fila vertical de barrenos o mas de una fila vertical de
barrenos escalonadas, una con respecto a la otia, a lo largo de la
columna, las filas de barrenos en la columna son coincidentes con
el o los orificiocs en’la pieza en forma de horquilla.

11. El1 aparato de conformidad con la reivindicacién 10, en
donde, el numero de orificios colineales en la pieza en forma de
horquilla debe ser igual al ntmero de filas verticales de barrenos
en la columna y la fuerza o carga de ejercicio se modifica al
acoplar la pieza en forma de horquilla con la columna insertando
el perno en los barrenos de ambas piezas a las diferentes alturas
escalonadas.

12. El aparato para hacer ejercicios de conformidad con la
reivindicacién 11, caracterizado en gque la pieza en forma de
horquilla se acopla al soporte central mediante un mecanismo
articulado.

13. El aparato para hacer ejercicios de conformidad con la
reivindicacién 10, caracterizado en que la pieza en forma de
horquilla cuenta con un barreno en‘cada pared latefal y se acopla
al soporte central de manera fiYja.

14. El aparato para hacer ejercicios de conformidad con la
reivindicacién 1, caracterizado en que los medios para modificar
la altura de acoplamiento entre el soporte vertical y el soporte
central que modifican la fuerza o carga de ejercicio, estan
compuestos por:

dos extensiones en el extremo superior del soporte central
separadas entre si que tienen un borde inferior conformado para
apoyarse sobre elementos salientes incluidos en lados opuestos de
la columna. '

15. El1 aparato para hacer ejercicios de conformidad con la
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reivindicacién 13, caracterizado por que los elementos salientes
scon barras redondas. .

16. El aparato para hacer ejercicios de conformidad con la
reivindicacién 14, caracterizado en que las extensiones forman un
dngulo ascendente con respecto al plano formado por los rieles del
soporte central.

17. El aparato para hacer ejercicios de conformidad con la
reivindicacién 14, caracterizado en que el borde inferior de las
extensiones tiene al menos un corte con una forma que coincide con
la forma de los elementos salientes.

18. El aparato para hacer ejercicios de conformidad con la
reivindicacién 14, caracterizado en que el borde inferior de las
extensiones tiene varios cortes escalonados con una forma dque
coincide con la forma de los elementos salientes y mediante los
cuales es posible cambiar la altura del acoplamiento entre el
soporte vertical y el soporte central para modificar la fuerza o
carga de ejercicio. .

19. El aparato para hacer ejercicios de conformidad con la
reivindicacién 1, caracterizado en que cada riel dizquierdo vy
derecho del soporte central, incluye una seccidn superior y una
seccién inferior y las secciones superiores de los rieles estéan
unidas por una primera barra y las secciones inferiores de los
rieles estdn wunidas por una segunda barra para proporcionar
estabilidad a la estructura.

20. El aparato para hacer ejercicios de conformidad con la
reivindicacién 19, caracterizado en que las secciones superior e
inferior de cada uno de los rieles estan unidas por un elemento
conéctor gue permite que el riel se doble para su almacenaje.

21. El aparato para hacer ejercicios de conformidad con la
reivindicacién 19, caracterizado en que los elementos conectores
de los rieles izquierdo y derecho estédn unidos por una estructura.

22. ELl aparato para hacer ejercicios de conformidad con la
reivindicacién 19, caracterizado en que los medios que acoplan al
soporte central con el soporte vertical estan acoplados a la
primera barra.

23. El aparato para hacer ejercicios de conformidad con la

reivindicacién 19, caracterizado en gque el extremo inferior del
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soporte central comprende a la segunda barra y a una estructura
que hace contacto con el piso. .

24, El aparato para hacer ejercicios de conformidad con la
reivindicacién 19, caracterizado en que el soporte central cuenta
con topes en las secciones superiores de los rieles izquierdo y
derecho para limitar la carrera ascendente de la plataforma, los
topes incluyen secciones de contacto con elementos de la
plataforma.

25. El1 aparato para hacer ejercicios de conformidad con la
reivindicacidén 24, caracterizado en que las secciones de contacto
con elementos de la plataforma, incluyen elementos amortiguadores
de impacto. '

26. El aparato para hacer ejercicios de conformidad con la
reivindicacién 19, caracterizado en que una de las secciones de
los rieles es fija y la otra es movil y el -elemento conector es
una pieza en forma de canal con fondo plano que se encuentra unido
de manera fija a la seccién fija de los rieles y de manera moévil a
la seccién mévil de los rieles mediante un perno pivote; en donde
las superficies de deslizamiento de las secciones superior e
inferior de los rieles se encuentran alineadas cuando la seccién
mévil de los rieles hace contacto con el fondo plano del conector
cuando los rieles estan desdoblados en su condicidn de operacién.

27. E1 aparato para hacer ejercicios de conformidad con la
reivindicacién 26, caracterizado en dque el ensamble entre el
conector y las secciones de los rieles permite gque la seccidn
mévil del riel gire al menos 180°.

28. El aparato para hacer ejercicios de conformidad con la
reivindicacién 19, caracterizado en que ambas secciones de los
rieles son méviles y el elemento conector es una pieza en forma de
canal con fondo plano que se encuentra unido a cada una de las
secciones de los rieles de manera mdévil mediante pernos pivote;
en donde las superficies de deslizamiento, de las secciones
superior e inferior de los rieles, se encuentran alineadas cuando
hacen contacto con el fondo plano del conector cuando los rieles
estan desdoblados en su condicidén de operacidn.

29. E1 aparato para hacer ejercicios de conformidad con la

reivindicacién 28, caracterizado en que el ensamble entre el
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conector y las secciones de los rieles permite que cada una de las
secciones gire al menos 90°.

30. El1 aparato para hacer ejercicios de conformidad con la
reivindicacién 1, caracterizado en que la plataforma es de forma
en general rectangular con los lados largos del rectangulo
paralelos a. la direccidén del movimiento y los lados cortos
perpendiculares a la direccidédn del movimiento y cuenta con los
siguientes elementos: una base de plataforma, wuna cubierta
acojinada y por lo menos cuatro piezas de deslizamiento ubicadas
cerca de las esquinas de la plataforma.

31. El1 aparato para hacer ejercicios de conformidad con la
reivindicacién 30, caracterizado en que las plezas de
deslizamiento son ruedas.

'32. El aparato para hacer ejercicios de conformidad con la
reivindicacién 30, caracterizado en que la base de plataforma
incluye medios para acoplar las ruedas a la plataforma que
incluyen una estructura de soporte y un eje de giro para cada

rueda.

33." E1l aparato para hacer ejercicios de conformidad con la
reivindicacidén 31, caracterizado en que las ruedas tienen al menos
una seccién lateral de mayor didmetro gque el de la superficie
sobre la que se desplazan sobre el riel para evitar que se salgan
del mismo.

34. El aparato para hacer\ejercicios de conformidad con la
reivindicacién 33, caracterizado en que la seccidén lateral de
mayor didmetro estd en ambos lados de cada rueda.

35. El1 aparato para hacer ejercicios de conformidad con la
reivindicacién 30 en donde la plataforma cuenta con medios para
que su superficie superior sobre la cual se posiciona la persona
para ejecutar el ejercicio tenga un mecanismo que le permita que
funcione como una puerta y que al abrir ésta puerta revele la
estructura inferior de la plataforma.

36. El aparato para hacer ejercicios de conformidad con la
reivindicacién 1, caracterizado en que las pilezas del sistema por
el que pasa la cuerda ubicadas en la plataforma son piezas sin
movimiento de giro.

37. El aparato para hacer ejercicios de conformidad con la
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reivindicacién 1, caracterizado en que la cuerdal es de una sola
plieza y «cuenta con agarraderas en ’cada( uno de sus extremos
mediante las que el usuario puede jalarla.

38. El aparato para hacer ejercicios dé conformidad con la
reivindicacién 1, caracterizado en que la cuerda es de dos
secciones separadas, cada una de las cuales estd unida a la
plataforma en uno de sus extremos, cada seccildn pasa a través del
correspondiente sistema de piezas de deslizamiento de cuerdas, y
el otro extremo estd unido a la agarradera.

39. El aparato para hacer ejercicios de conformidad con la
reivindicacién i, caracterizado en que la pieza o polea ubicada en
la plataforma puede cambiarse de posicidén en sentido longitudinal
a lo largo de la misma mediante una estructura formada por los
siguientes elementos:

dos soleras dispuestas de forma paralela y separadas una con
respecto a la otra a lo largo de la parte central de la
plataforma, las soleras cuentan con orificlos separados y los
centros de los orificios de una solera estan alineados axialmente
con los centros de los orificios de la otra solera;

uno o mas pernos que se pueden insertar a tfavés de los
orificios axialmente alineados en ambas soleras, y

una pieza o polea mévil por la que pasa la cuerda que tiene
una seccidén con uno o mas barrenos al mismo nivel que se acopla
con los barrenos de las soleras mediante uno o mas de los pernos.

40. El1 aparato para hacer ejercicios de conformidad con la
reivindicacién 39, caracterizado en que los barrenos 'de las
soleras paralelas y la pieza mdévil por la gue pasa la cuerda son
equidistantes.

41. El1 aparato para hacer ejercicios de conformidad con la
reivindicacién 39 en donde las soleras podran tener un perfil en
el que deslice y se acople la pieza o polea mdévil para mayor
facilidad en el cambio de posicidén de ésta tltima.

42, El1l aparato para hacer ejercicios de conformidad con la
reivindicacidén 1, caracterizado en que el asiento de la plataforma
estd formado por:

una o ma&s secciones de la superficie superior de la

plataforma conectadas a los costados de la plataforma por
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mecanismos articulados, de manera que tales secciones puedan
girar;

un mecanismo para soportar las secciones de la superficie
superior de la plataforma en diferentes inclinaciones de modo que
el asiento ©pueda colocarse en una posicién practicamente
horizontal.

43. El1 aparato para hacer ejercicios de conformidad con la
reivindicacién 42, caracterizado en que el mecanismo para soportar
las secciones de la superficie superior de la plataforma esta
formado por:

piezas con surcos o canales dispuestos  simétricamente en los
costados de la plataforma debajo de la piezas que giran, y

topes que se insertan en los canales o surcos y sobre los que
se apoya la seccidén que gira, 1los topes pueden ubicase en
diferentes posiciones sobre -diferentes canales o© surcos para
modificar el &ngulo al que se apoya la seccién que gira de modo
que pueda éolocarse en una posicidén préacticamente horizontal.

44, El1 aparato para hacer ejercicios de conformidad con. la
reivindicacidn i, caracterizado en que el asiento de la plataforma
estd formado por: V

un postizo, y '

ejes localizados en los -costados de la plataforma en cuando
menos una posicién; en donde el postizo se apoya sobre los ejes.

45. El aparato para hacer ejercicios de conformidad con la
reivindicacién 44, caracterizado en que el postizo puede girar
para adaptarse a la variacidén de la inclinacién de la plataforma,
para quedar practicamente horizonfal.

46. El1 aparato para hacer ejercicios de conformidad con la
reivindicacién 42 & 44, caracterizado en que el ‘mecanismo para
soportar el asiento estd formado por:

una barra o solera a cada lado de la seccidén que forma el
asiento y que preferentemente puede girar y fiene varios barrenos
a lo largo de su longitud;

una placa en cada uno de los costados de la plataforma, fija
al costado respectivo de modo que se forme un espacio entre la
placa y el costado de la plataforma por el gue pasa libremente la

barra o solera, y
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barrenos axialmente alineados en la placa y en el costade de
la plataforma, coincidentes con los barrenos en la barra o solera
y en los que se inserta un perno que permite fijar el asiento en
diferentes inclinaciones para ubicarlo en una posicidn
practicamente horizontal. ‘

47. E1 aparato para hacer ejercicios de conformidad con la
reivindicacién 44, caracterizado en que el postizo cuenta con un
respaldo.

48. E1 aparato para hacer ejercicios.de conformidad con:la
reivindicacién 1, caracterizado en que el soporte central cuenta
con un sistema compuesto por dos O mas poleas para due
conjuntamente con las piezas o poleas de la plataforma logran dque
la direccién de 1la cuerda que sale de la plataforma sea
précticamenté' paralela a la direccidén de movimiento de la
plataforma en condiciones de tensién de la cuerda, por lo que la
fuerza aplicada al Jjalar los extremos de la cuerda sera
practicamente constante a lo largo del recorrido de la plataforma.

49. El1 aparato para hacer ejercicios de conformidad con la
reivindicacién 48, caracterizado en que el sistema de poleas o
piezas de deslizamiento por donde pasa la cuerda estd conformado
por:

dos poleas o piezas centrales acopladas .al soporte central o
al soporte vertical;

dos poleas o piezas laterales unidas al soporte central, y

al menos una polea o pieza acoplada a la plataforma para
conectar a la plataforma con la o las cuerdas y guilar la
trayectoria de la o las cuerdas dque pasan por ella;

en donde, las dos poleas o pilezas centrales en conjunto con la
o las piezas o poleas de la plataforma, hacen que, en condiciones
de tensién, la cuerda .que sale de . la plataforma se mantenga
prédcticamente paralela a la direccién de movimiento de la
plataforma, y las dos poleas O piezas centrales permiten que la
fuerza aplicada a la cuerda unicamente cambie de direccién, sin
modificar su magnitud, por lo que dicha fuerza permanece
practicamente constante a lo largo de todo el recorrido de la
plataforma; y

en donde todas las poleas del sistema cuentan con medios
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de sujecién adecuados que les permiten.tener movimiento y cambiar
su orientaciédn.

50. El aparato para hacer ejercicios de conformidad con la
reivindicacién 49, caracterizado en gque cuando las dos poleas
centrales se encuentran acopladas al soporte vertical estas pueden-
acoplarse en diferentes posiciones para ajustarse a la variacién
de la altura de acoplamiento entre el soporte vertical y el
soporte central. .

51. El aparato para hacer ejercicios de conformidad con la
reivindicacién 50, caracterizado en gque las poleas centrales se
encuentran unidas a una estructura que permite que se acoplen al
soporte vertical.

52. El1 aparato para hacer ejercicios de conformidad con la
reivindicacién 50 y 51, caracterizado en que los medios para
acoplar las poleas centrales y el soporte vertical consiste en
insertar un perno que atraviese parte del soporte vertical y la
estructura que contiene a las poleas centrales.

53. El1 aparato para hacer ejercicios de conformidad con la
reivindicacién 48; caracterizado en que la plataforma cuenta con
una o mas piezas o poleas con cualquier ubicacidén y unidas de
cualguier manera para conectar la plataforma con la cuerda para
que en el momento de ejercitarse la persona jale los extremos de
la cuerda y la plataforma se desplace; y para conformar el
recorrido de la cuerda de manera que las secciones de la cuerda
salgan de la plataforma con una direccién practicamente paralela a
la direccién de movimiento de' la plataforma en condiciones de
tensién de la cuerda. ‘

54. El1 aparato para hacer ejercicios de conformidad con la
reivindicacién 48 y la reivindicacién 38, caracterizado en que el
posiciénamiento de las cuerdas y su recorrido por las piezas o©
poleas en la plataforma es tal que la direccidén de las cuerdas que
salen de la plataforma en condiciones de tensién de las cuerdas es
prédcticamente paralela a la direccién del ﬁovimiento de la
plataforma haciendo constante la fuerza a lo largo de la
trayectoria de la plataforma.

55. El1 aparato para hacer ejercicios de conformidad con la

reivindicacién 1, caracterizado en que el soporte central cuenta
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ademas con una estructura superior con medios de acoplamiento que
permiten que las piezas o poleas laterales del soporte central se
puedan acoplar al mismo en diferentes posiciones; y en donde las
poleas laterales del sistema cuentan con medios de sujecidn
adecuados que les permiten tener movimiento 'y cambiar su
orientacidn.

56. El aparato para hacer ejercicios de conformidad con la
reivindicacién 55, caracterizado en que los medios de acoplamiento
de la estructura superior del soporte central comprenden barrenos
en diferentes posiciones a lo largo de la estructura.

57. El aparato para hacer ejercicios de conformidad con la
reivindicacién 55, caracterizado en gque las poleas o piezas
laterales del soporte central, cuentan con elementos que permiten
el acoplamiento de las mismas con la estructura superior del
soporte central en diferentes posiciones.

58. El aparato para hacer ejercicios de conformidad con la
reiviﬁdicacién 57, caracterizado en que los elementos de
acoplamiento de las poleas o piezas laterales del soporte central
son piezas en forma de canal con barrenos axialmente alineados en
cada una da las paredes laterales del canal.

59. El aparato para hacer ejercicios de conformidad con la
reivindicacién 58, caracterizado en que las piezas o poleas
laterales del soporte central se acoplan a la estructura superior
del soporte central insertando pernos a través de los barrenos en
los elementos de acoplamiento y en la estructura superior. ‘

60. El aparato para hacer ejercicios de conformidad con la
reivindicacién 55, caracterizado en que la estructura superior del
soporte central esta unida al soporte de manera remo%ible.

61. El aparato para hacer ejercicios de conformidad con la
reivindicaqién 55, caracterizado en que la estructura superior del
soporte central esta unida al soporte central de manera
permanente.

62. El1 aparato para hacer ejercicios de conformidad con la
reivindicacién 61, caracterizado en que la unidén fija de la
estructura superior del soporte central y el soporte central es un
mecanismo articulado que permite gque la estructura gire para

reducir el espacio que ocupa el aparato al doblarse y guardarse.
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63. El aparato para hacer ejerciciocs de conformidad con la
reivindicacién 1, caracterizado en que poleas o piezas pueden
instalarse en diferentes ubicaciones en los costados laterales de
la plataforma para cambiar la direccién hacia donde el usuario
Jalard la cuerda.

64. El aparato para hacer ejercicios de conformidad con la
reivindicacién 63, caracterizado en que la plataforma cuenta con
conjuntos de polea de posicidn variable uno a cada lado, acopladas
a la plataforma mediante dispositivos adecuados de
posicionamiento, para cambiar la direccitn hacia donde se jala la
cuerda para hacer ejercicio.

65. El aparato para hacer ejercicios de conformidad con la
reivindicacién 64, caracterizado en que el conjunto de polea estéa
compuesto por la polea, el perno eje de polea, el sujetador de
polea, uno o mas eslabones que permiten que la polea se mueva para
ajustarse a la direccién del ejercicio segun se redquiera -y un
sujetador de conjunto para unirlo a la plataforma.

66. E1 aparato para hacer ejercicios de conformidad con la
reivindicacién 64, caracterizado en que los dispositivos de
posicionamiento son elementos estructurales gque extienden hacia
afuera dispuestos simétricamente a los lados de la plataforma
separados uno de otro y gue cuentan con uno o més barrenos.

67. El aparato para hacer ejercicios de conformidad con la
reivindicacidén 66, caracterizado en que los elementos
estructurales de posicionamiento estén unidos a la plataforma de
manera permanente.

68. El aparato para hacer ejercicios de conformidad con la
reivindicacién 66, caracterizado en que los elementos
estructurales de posicionamiento estan unidos a la plataforma de
manera removible.

69. El aparato para hacer ejercicios de conformidad con la
reivindicacién 65, caracterizado en que los conjuntos de polea se
acoplan a los elementos de posicionamiento mediante uno o méas
pernos insertados en los Dbarrenos de los mismos y en uno O mas
barreno en el sujetador de conjunto.

70. El aparato para hacer ejercicios de conformidad con la

reivindicacién 63, caracterizado en que 1las agarraderas pueden
57



10

15

20

25

30

35

WO 2009/102187 PCT/MX2009/000015

retirarse de la o las cuerdas para poder cambiar la trayectoria de
la o las cuerdas a lo largo del aparato.

71. El aparato para hacer ejercicios de conformidad con la
reivindicacién 1, caracterizado en que la barra gue se acopla é
las agarraderas cuenta con medios de sujecidén elasticos adecuados
que permiten que la barra se acople en las agarraderas de manera
que la misma mantenga una posicién fija en la agarradera mientras
se hace el ejercicio y al mismo tiempo pueda retirarse de la
agarradera de manera sencilla al términar el ejercicio.

72. El aparato para hacer ejercicios de conformidad con la
reivindicacién 1, caracterizado en que la barra que se acopla a
las agarraderas cuenta con medios -de sujecién rigidos adecuados
que permiten que la barra se acople en las agarraderas de manera
que la misma mantenga una posicién fija en la agarradera y al
mismo tiempo pueda retirarse de la agarradera de manera sencilla.

73. El aparato para hacer ejercicios de conformidad con la
reivindicacién 72, caracterizado en gque los medios de sujecidn
rigidos son pernos insertados en barrenos practicados a la barra.

74. El1 aparato para hacer ejercicios de conformidad con la
reivindicacién 1, caracterizado en que los medios de acoplamiento
constan de una seccién de cada agarradera Que se acopla
directamente en el barreno de dimensiones adecuadas practicado en
cada extremc de .la barra.

75. El aparato para hacer ejercicios de conformidad con la
reivindicacién 74, caracterizado en que los medios de acoplamiento
constan de una seccién de cada agarradera gque se acopla
directamente en la ranura de dimensiones adecuadas practicada en
cada extremo de la barra.

76. El aparato para hacer ejercicios de conformidad con la
reivindicacién 1, caracterizado en! que la agarradera tiene un
barreno a lo largo de su longitud de dimensiones adecuadas para
alojar el extremo‘de la barra en su interior.

77. El1 aparato para hacer ejercicios de conformidad con la
reivindicacién 1, caracterizado en que la barra cuanta con medios
para acoplarse directamente a la cuerda retirando las agarraderas
de la cuerda. '

78. El1 aparato para hacer ejercicios de conformidad con la
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reivindicacién 1, en donde la barra tiene dimensiones adecuadas
para sujetarse ya sea éon una mano o con las dos manos.

79. El aparato para hacer ejercicios de conformidad con la
reivindicacidén 1, en donde las agarraderas son cintas o' correas y
se acoplan a cada extremo de la barra mediante un nudo y la barra
cuenta con secciones que tienen un didmetro mayor al de la seccidn
donde se acopla la cinta o correa a ambos lados del nudo pafa
evitar que el nudo se deslice a lo largo de la barra.

80. El aparato para hacer ejercicios de conformidad con la
reivindicacién 1, caracterizado en que los rieles por los gque se
desplaza la plataforma del soporte cpntral cuentah con topes
méviles para limitar la carrera de la plataforma ya sea en sentido
ascendente, en sentido descendente o en ambos, los topes mbviles
estan formados por:

elementos trasversales unidos a las superficies inferiores de
los rieles que sobresalen hacia abajo de las superficies
inferiores de los rieles y hacia afuera de las. superficies
laterales de los mismos, los elementos transversales tienen
paredes perpendiculares a la direccién del movimiento de 1la
plataforma y estén dispuestos simétricamente en ambos rieles; y

topes méviles con forma preferentemente de prisma rectangular
con extensiones, los topes estdn disefiados para montarse sobre el
riel de manera gque, al mismo tiempo, las extensiones se acoplen
con los elementos transversales para evitar que se deslicen sobre
el riel cuando la plataforma hace contacto con una de sus caras.

8l. El aparato para hacer ejercicios de conformidad con la
reivindicacién 80, caracterizado en que las extensiones de los
topes tienen una forma tal que su perfil se conforma en “T” o
similar para alojar mejor al elemento transversal en el tope.

82. El aparato para hacer ejercicios de conformidad con la
reivindicacién 80, caracterizado en que las paredes de los topes
con las que hace contacto la plataforma cuentan con un elemento
eladstico para amortiguar el impacto de la plataforma.

83. El aparato para hacer ejercicios de conformidad con la
reivindicacién 1, caracterizado en que la estructura desmontable
que permite que la persona que se ejercita apoye los pies esta

formada por:
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dos coples huecos fijos a la superficie inferior del asiento
que se forma en la plataforma, uno paralelo al movimiento de la
plataforma y el otro perpendicular al movimiento de la plataforma;

una primera barra alargada hueca que se fija dentro de uno de
los coples huecos mediante sujetadores adecuados;

una segunda barra alargada que se inserta en la primera barra
y se fija mediante sujetadores adecuados en uno de sus extremos, y
que tiene en el extremo contrario al que se fija a la primera
barra, elementos de apoyo que sobresalen perpendicularmente a su
longitud y paralelos al piso;

en donde la primera barra se fija al cople paralelo cuando el
usuario se encuentra orientado en el sentido del movimiento de la
plataforma y se fija en el cople perpendicular cuando el usuario

se encuentra orientado en sentido transversal al movimiento de la

.plataforma.

84. El aparato para hacer ejercicios de conformidad con la
reivindicacién 83, caracterizado en que los sujetadores que fijan
la primera barra a los coples de la plataforma son pernoi gue se
insertan en barrenos coincidentes practicados en los coples y en
la primera barra.

85. El aparato para hacer ejercicios de conformidad con la
reivindicacién 83, caracterizado en que los sujetadores que fijan
la segunda barra a la primafa barra son pernos que se insertan en
barrenos coincidentes practicados en las barras primera Yy la
segunda.

86. El aparato para hacer ejercicios de conformidad con la
reivindicacién 81, caracterizado en que la longitud de la segunda
barra es ajustable de acuerdo con la talla del usuario.

87. El aparato para hacer ejercicios de conformidad con la
reivindicacién 85, caracterizado en que la longitud de la segunda
barra se ajusta mediante barrenos perpendiculares practicados a 1o
largo de su longitud.

88. E1 aparato para hacer ejercicios de conformidad con la
reivindicacién 1, caracterizado en que el mecanismo para -hacer
ejercicios tipo cardiovascular esta formado por:

unos pedales que el usuario hace girar alrededor de un eje

sobre el gque estin montados;
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al menos una primera polea montada sobre el eje de los
pedales;

una segunda polea montada sobre un segundo eje;

un disco conectado preferentemente ‘al segundo eje para
ejercer sobre el mismo una fuerza de resistencia;

un mecanismo tipo cigliefial conectado al segundo eje;

una biela; ‘

un elemento deslizante que se mueve sobre un carril, el
elemento deslizante tiene movimiento lineal limitado por la
geometria del carril y estd alineado con el centro de los pedales
lo que hace que las fuerzas en ambos lados del elemento estén
balanceadas; vy

extensiones para acoplarse a la cuerda; en donde

la primera polea se conecta a la segunda polea mediante al
menos una banda ¢ correa; ‘

el mecanismo tipo cigliefial se acopla a la biela mediante un
perno y la biela se conecta al elemento deslizante gue a su vez se
conecta a la extensiones acopladas a la cuerda, de manera Jque
cuando el usuario hace girar los pedales, la plataforma se movera
sobre el soporte central debido a la fuerza aplicada a las cuerdas
al mover los pedales.

89. El aparato para hacer ejercicios de conformidad con la
reivindicacién 88, caracterizado en que se puede cambiar la
posicién del perno que conecta al mecanismo tipo cigiiefial con 1la
biela para modificar la carrera del elemento deslizante.

90. El aparato paré hacer ejercicios de conformidad con la

"reivindicacién 88, caracterizado en que la fuerza que se aplica al

disco es del tipo magnético.

91. E1 aparato para hacer ejercicios de conformidad con la

reivindicacién 88, caracterizado en que la fuerza que se aplica al

disco .es fuerza de rozamiento.

92. El1 aparato para hacer ejercicios de conformidad con la
reivindicacién 1, caracterizado en que los medios para modificar
la fuerza o carga de ejercicio cuentan ademds con una barra que
atraviesa a la plataforma dispuesta de manera perpendicular al
movimiento de la plataforma y paralela al piso, ubicada hacia el

extremo inferior de la plataforma y cuyos extremos
61



10

15

25

30

35

WO 2009/102187 PCT/MX2009/000015

sobresalen de la plataforma de. manera que en estos extremos se
pueden instalar ©pesas vy ésegurarse por medios mecéanicos,
incrementando asi el peso o carga de ejercicio.

93. El1 aparato para hacer ejercicios de conformldad con la
reivindicacién 1, caracterizado en que ademds cuenta con un
sistema para ejercitar las piernas en un ejercicio que consiste en
flexionar y estirar las piernas en forma alternadal

94. El aparato para hacer ejercicios de conformidad con la
reivindicacién 93, caracterizado en que el sistema para ejercitar
las piernas consiste de un mecanismo de pedales que se acopla a un
mecanismo biela manivela conectado a una rueda o disco principal.

95. E1 aparato para hacer ejercicios de conformiﬁad con la
reivindicacién 93, caracterizado en que el sistema para ejercitar
las piernas cuenta con elementos que permiten variar la
resistencia al giro que presenta el disco principal de manera
directa.

96. El aparato para hacer ejercicios de conformidad con la
reivindicacién 93, caracterizado en que el sistema para ejercitar
las pilernas cuenta con elementos que permiten variar la
resistencia al giro que presenta el disco principal de manera
indirecta. ‘

97. El aparato para hacer ejercicios de conformidad con la
reivindicacién 96, . caracterizado en gque los medios para variar la
resistencia al giro del disco principal de manera indirecta
consiste en que el disco principal cuenta con al menos una banda o
correa, la banda se instala sobre el disco y sobre una segunda
polea que tiene un didmetro menor gque el del disco principal y la
polea se conecta de manera directa a un segundo disco sobre el que
se aplican los medios para variar la resistencia al giro.

98. El aparato para hacer ejercicios de conformidad con la
reivindicacién 95 & 97, caracterizado en que los medios para
variar la resistencia al giro del disco principal son medios
magnéticos. ‘

99. Bl aparato para hacer ejercicios de conformidad con la
reivindicacién 95 & 97, caracterizado en que los medios para
variar la resistencia al giro del disco principal son mecanismos

de rozamiento.
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