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Licznik wymienników węglowodanowych w potrawach 

Przedmiotem wzor u przemysłoweg o jes t now a i  oryginaln a posta ć licz -
nika wymienników węglowodanowych w potrawach. 

W przypadkac h leczeni a cukrzyc y insuliną , dawk a teg o środk a 
dostosowywana jes t d o diet y i  aktywnośc i chorego . W  codzienne j dieci e 
pacjenta węzłow ą kwesti ę stanow i utrzymani e właściweg o udział u 
węglowodanów, przy ustalonej przez lekarza dawce podawanej insuliny, będącej 
regulatorem poziom u cukr u w e krw i chorego . Źródłe m cukr u w e krw i s ą 
węglowodany zawart e w spożywanych pokarmach, a  zawartość węglowodanó w 
w pokarmac h jes t sum ą zawartośc i węglowodanó w w  surowcac h użytyc h d o 
przygotowania potrawy. 

Obliczanie ilośc i węglowodanó w w  potrawach jest zwykl e uciążliwe , co 
powoduje, że pacjenc i ni e kontroluj ą diety w  należyt y sposób . Jes t t o w  pełn i 
zrozumiałe w przypadku pacjentów w starszym wieku oraz chorych zmuszonych 
do korzystani a z  zakładó w zbioroweg o żywieni a lu b z  da ń gotowych , 
ewentualnie mrożonyc h dostępnyc h w  handlu. Dl a usprawnienia kontroli ilośc i 
spożywanych węglowodanów , wprowadzon e został o pojęci e wymiennikó w 
węglowodanowych. Jede n wymienni k węglowodanow y (WW ) jes t t o iloś ć 
potrawy lu b napoj u zawierając a 1 0 g  węglowodanów . Tak a iloś ć 
węglowodanów zawart a jest w  różnyc h ilościac h -  wyrażonyc h w  jednostkach 
masy lu b objętości , różnyc h potra w lu b produktó w spożywanyc h w  stani e 
nieprzetworzonym, bądź nisko przetworzonym. 

Obecny wzó r przemysłow y zapewni a możliwoś ć dogodneg o zliczani a 
ilości wymiennikó w węglowodanowyc h w  codzienne j diecie , poprze z 
udostępnienie informacji o ilości wymienników węglowodanowych w typowych 
porcjach poszczególnyc h produktów , podanyc h miarac h domowych , takic h ja k 
łyżka, łyżeczka, szklanka, kromka, plasterek, a nawet pojedyncze opakowanie. 

Należy wspomnieć , ż e dodatkowy m czynnikie m wspomagający m 
leczenie jes t aktywnoś ć fizyczn a pacjenta . Zapotrzebowani e energetyczn e 
organizmu prz y określonyc h formac h aktywnośc i fizycznej : zawodowe j lu b 



rekreacyjnej, wyrażone jest w  licznik u wedłu g obecnego wzor u w  przeliczeni u 
na cza s określonyc h for m aktywnośc i wymagan y d o spaleni a typowyc h porcj i 
produktów spożywczych. 

Cechy nowośc i i  oryginalnośc i nadaj e obecnem u licznikow i 
wymienników węglowodanowyc h w  potrawac h skorelowani e danyc h o 
energetycznej wartości porcj i określonej potrawy wyrażonej w kilokaloriach i  o 
zawartości wymiennikó w węglowodanowyc h w  te j porcji , z  informacj ą o 
minimalnym czasi e trwani a jedne j z  trzec h powszechni e dostępnyc h for m 
aktywności fizycznej:  pływania , spacer u i  jazd y n a rowerze , wymagane j d o 
spalenia analizowaneg o posiłk u lu b poszczególnyc h potra w wchodzącyc h w 
jego skład. 

Dane powyższ e rozmieszczon e s ą n a dwóc h obrotow o zespolonyc h 
tarczach z  wycięciam i odsłaniającym i odnośn e dan e rozmieszczon e n a 
wewnętrznych stronach przeciwległych tarcz, na koncentrycznych pierścieniach . 

Licznik wymienników węglowodanowych wedłu g obecnego wzoru może 
być pomocny również w kontrolowaniu masy ciała osób walczących z nadwagą. 

Przedmiot wzor u przemysłoweg o zobrazowan y zosta ł n a załączony m 
materiale ilustracyjnym, na którym Fig . 1  przedstawia zewnętrzną powierzchni ę 
frontowej tarczy licznik a wymienników węglowodanowych , Fig . 2 przedstawi a 
zewnętrzną powierzchni ę tylne j tarcz y teg o licznika , Fig . 3  przedstawi a 
wewnętrzną powierzchnię tarczy licznik a pokazanej na Fig. 1 , zaś Fig. 2 przed-
stawia wewnętrzną powierzchnię tarczy licznika pokazanej na Fig. 2. 

Cechy istotne wzoru przemysłowego: 

• Liczni k wymienników węglowodanowych w  potrawach według obecnego 
wzoru przemysłowego, przedstawiony na materiale ilustracyjnym Fig. 1-4 
składa si ę z  dwóc h tarc z zespolonyc h z e sob ą obrotowo , z  dwom a 
przeciwległymi zespołam i wycięć , p o trz y wycięci a o  takic h samyc h 
szerokościach kątowyc h w  każdym , usytuowan e w  obwodowe j częśc i 
każdej tarczy , prze z któr e możn a odczyta ć wartośc i liczbow e 
rozmieszczone n a koncentrycznych pierścieniac h n a wewnętrzne j stroni e 
tarczy znajdujące j si ę po d spode m prz y czy m prz y każdy m wycięci u 
zamieszczony jes t opi s słown y i/lu b graficzn y tyc h wartości , a  n a 
zewnętrznych powierzchniac h ob u tarc z -  n a ic h obwodowyc h pier-
ścieniach - rozmieszczone są promieniście nazwy potraw, pogrupowane w 
kategorie grupowe , któryc h nazw y rozmieszczon e s ą n a wewnętrzny m 
pierścieniu, prz y czy m poszczególn e grup y produktó w rozdzielon e s ą 
wyraźnymi liniami , zakończonym i barwny m punkte m w  obrębi e 
wspomnianego pierścienia wewnętrznego. 

• W  licznik u wymiennikó w węglowodanowyc h w  potrawac h wedłu g 
obecnego wzor u przemysłowego , przedstawiony m n a material e 
ilustracyjnym Fig. 1-4 , w zespole otworów usytuowanym przy niewielkim 



występie n a obwodzi e tarczy , najbardzie j zewnętrzni e skrajn e okienk o 
jest większ e o d pozostałyc h i  zawier a opi s typowe j porcj i produkt u 
wskazanego prze z strzałk ę n a wystające j części analogiczneg o występ u 
tarczy znajdujące j si ę po d spodem , za ś w  pozostałyc h okienkac h 
widoczna jes t informacj a o  kaloryczności  wskazane j porcj i wybraneg o 
produktu oraz o ilości wymienników węglowodanowych zawartyc h w tej 
porcji, a w przeciwległym zespol e okienek można odczytać niezbędny do 
spalenia podane j porcj i wybraneg o produkt u cza s pływania , spacer u i 
jazdy na rowerze. 

• W  licznik u wymiennikó w węglowodanowyc h w  potrawac h wedłu g 
obecnego wzor u przemysłowego , przedstawiony m n a material e 
ilustracyjnym Fig . 1-4 , n a zewnętrzne j powierzchn i każde j tarczy , tł o 
nazw produktów danej kategorii jest odmienne od tła produktów kategori i 
sąsiednich oraz od tła pól z obu zespołami wycięć. 

• W  licznik u wymiennikó w węglowodanowyc h w  potrawac h wedłu g 
obecnego wzor u przemysłowego , przedstawiony m n a material e 
ilustracyjnym Fig . 1-4 , skrajny pierścień podzielony jest n a wycinki o  tej 
samej szerokości kątowe j co okienka w  obu przeciwległyc h zespołach , a 
na każdy m z  tyc h pó l umieszczon a jes t nazw a jedneg o produkt u 
żywnościowego. 

• W  licznik u wymiennikó w węglowodanowyc h w  potrawac h wedłu g 
obecnego wzor u przemysłowego , przedstawiony m n a material e 
ilustracyjnym Fig . 1-4 , na zewnętrzne j powierzchn i każde j tarczy , pol e 
ograniczone pierścienie m wewnętrzny m z  rozmieszczonym i n a ni m 
nazwami potra w może być wykorzystane odpłatni e przez zamawiającego 
licznik, n a zamieszeni e treśc i promocyjnych , stosowani e d o jeg o 
zapotrzebowania. 
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