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Licznik wymienniké6w weglowodanowych w potrawach

Przedmiotem wzoru przemystowego jest nowa i oryginalna postaé licz-
nika wymiennikéw weglowodanowych w potrawach.

W przypadkach leczenia cukrzycy insulina, dawka tego $rodka
dostosowywana jest do diety i aktywnoséci chorego. W codziennej diecie
pacjenta weztowa kwesti¢ stanowi utrzymanie wlasciwego udzialu
weglowodanéw, przy ustalonej przez lekarza dawce podawane;j insuliny, bedacej
regulatorem poziomu cukru we krwi chorego. Zrédlem cukru we krwi sa
weglowodany zawarte w spozywanych pokarmach, a zawarto$¢ weglowodanéw
w pokarmach jest suma zawarto$ci weglowodanéw w surowcach uzytych do
przygotowania potrawy.

Obliczanie ilo$ci weglowodanéw w potrawach jest zwykle uciazliwe, co
powoduje, ze pacjenci nie kontroluja diety w nalezyty spos6b. Jest to w petni
zrozumiale w przypadku pacjentéw w starszym wieku oraz chorych zmuszonych
do korzystania z zakiadéw zbiorowego zywienia lub z dan gotowych,
ewentualnie mrozonych dostepnych w handlu. Dla usprawnienia kontroli ilosci
spozywanych weglowodanéw, wprowadzone zostalo pojecie wymiennikow
weglowodanowych. Jeden wymiennik weglowodanowy (WW) jest to ilo§¢
potrawy lub napoju zawierajaca 10 g weglowodanéw. Taka ilo§¢
weglowodanéw zawarta jest w r6znych ilodciach - wyrazonych w jednostkach
masy lub objetoéci, ré6znych potraw lub produktéw spozywanych w stanie
nieprzetworzonym, badz nisko przetworzonym.

Obecny wz6ér przemystowy zapewnia mozliwo$¢ dogodnego zliczania
iloci wymiennikéw weglowodanowych w codziennej diecie, poprzez
udostgpnienie informacji o iloci wymiennikéw weglowodanowych w typowych
porcjach poszczegdlnych produktéw, podanych miarach domowych, takich jak
tyzka, tyzeczka, szklanka, kromka, plasterek, a nawet pojedyncze opakowanie.

Nalezy wspomnieé¢, ze dodatkowym czynnikiem wspomagajacym
leczenie jest aktywno$¢ fizyczna pacjenta. Zapotrzebowanie energetyczne
organizmu przy okre$lonych formach aktywnosci fizycznej: zawodowej lub



rekreacyjnej, wyrazone jest w liczniku wedtug obecnego wzoru w przeliczeniu
na czas okreslonych form aktywnosci wymagany do spalenia typowych porcji
produktéw spozywczych.

Cechy nowosci i oryginalnoSci nadaje obecnemu licznikowi
wymiennikéw weglowodanowych w potrawach skorelowanie danych o
energetycznej wartosci porcji okre§lonej potrawy wyrazonej w kilokaloriach i o
zawartosci wymiennikbw weglowodanowych w tej porcji, z informacja o
minimalnym czasie trwania jednej z trzech powszechnie dostgpnych form
aktywnosci fizycznej: plywania, spaceru i jazdy na rowerze, wymaganej do
spalenia analizowanego positku lub poszczegolnych potraw wchodzacych w
jego sktad.

Dane powyzsze rozmieszczone sa na dwodch obrotowo zespolonych
tarczach z wycigciami odslaniajacymi odno$ne dane rozmieszczone na
wewngtrznych stronach przeciwleglych tarcz, na koncentrycznych pierscieniach.

Licznik wymiennikéw weglowodanowych wedtug obecnego wzoru moze
by¢ pomocny réwniez w kontrolowaniu masy ciata 0s6b walczacych z nadwaga.

Przedmiot wzoru przemyslowego zobrazowany zostal na zalaczonym
materiale ilustracyjnym, na ktérym Fig. 1 przedstawia zewnetrzna powierzchnig
frontowej tarczy licznika wymiennikéw weglowodanowych, Fig. 2 przedstawia
zewngtrzng powierzchni¢ tylnej tarczy tego licznika, Fig. 3 przedstawia
wewngtrzna powierzchnig tarczy licznika pokazanej na Fig. 1, za$ Fig. 2 przed-
stawia wewnetrzng powierzchnig tarczy licznika pokazanej na Fig. 2.

Cechy istotne wzoru przemystowego:

e Licznik wymiennikdw weglowodanowych w potrawach wedtug obecnego
wzoru przemystowego, przedstawiony na materiale ilustracyjnym Fig. 1-4
sklada si¢ z dwoch tarcz zespolonych ze sobg obrotowo, z dwoma
przeciwleglymi zespolami wycigé, po trzy wycigcia o takich samych
szeroko$ciach katowych w kazdym, usytuowane w obwodowej czesci
kazdej tarczy, przez ktédre mozna odczytaé wartosci liczbowe
rozmieszczone na koncentrycznych pier§cieniach na wewnetrznej stronie
tarczy znajdujacej si¢ pod spodem przy czym przy kazdym wycigciu
zamieszczony jest opis stowny i/lub graficzny tych wartosci, a na
zewngtrznych powierzchniach obu tarcz — na ich obwodowych pier-
$cieniach - rozmieszczone sg promieniscie nazwy potraw, pogrupowane w
kategorie grupowe, ktérych nazwy rozmieszczone sa na wewnetrznym
pierScieniu, przy czym poszczegllne grupy produktow rozdzielone sa
wyraznymi liniami, zakonczonymi barwnym punktem w obrgbie
wspomnianego pierscienia wewngtrznego.

e W liczniku wymiennikOw weglowodanowych w potrawach wedlug

obecnego wzoru przemyslowego, przedstawionym na materiale
ilustracyjnym Fig. 1-4, w zespole otworéw usytuowanym przy niewielkim



wystepie na obwodzie tarczy, najbardziej zewnetrznie skrajne okienko
jest wigksze od pozostatych i zawiera opis typowej porcji produktu
wskazanego przez strzaltk¢ na wystajacej czeéci analogicznego wystgpu
tarczy znajdujacej si¢ pod spodem, za§ w pozostalych okienkach
widoczna jest informacja o kaloryczno$ci wskazanej porcji wybranego
produktu oraz o ilosci wymiennikéw weglowodanowych zawartych w tej
porcji, a w przeciwleglym zespole okienek mozna odczyta¢ niezb¢dny do
spalenia podanej porcji wybranego produktu czas plywania, spaceru i
jazdy na rowerze.

W liczniku wymiennikéw weglowodanowych w potrawach wedlug
obecnego wzoru przemystowego, przedstawionym na materiale
ilustracyjnym Fig. 1-4, na zewng¢trznej powierzchni kazdej tarczy, tlo
nazw produktéw danej kategorii jest odmienne od tta produktéw kategorii
sasiednich oraz od tfa pdl z obu zespotami wycigé.

W liczniku wymiennikéw weglowodanowych w potrawach wedlug
obecnego wzoru przemystowego, przedstawionym na materiale
ilustracyjnym Fig. 1-4, skrajny pierSciefh podzielony jest na wycinki o tej
samej szeroko$ci katowej co okienka w obu przeciwleglych zespolach, a
na kazdym z tych pol umieszczona jest nazwa jednego produktu
zywnosciowego.

W liczniku wymiennikéw weglowodanowych w potrawach wedlug
obecnego wzoru przemystowego, przedstawionym na materiale
ilustracyjnym Fig. 1-4, na zewnetrznej powierzchni kazdej tarczy, pole
ograniczone pier§cieniem wewngtrznym z rozmieszczonymi na nim
nazwami potraw moze by¢ wykorzystane odplatnie przez zamawiajacego
licznik, na zamieszenie tresci promocyjnych, stosowanie do jego
zapotrzebowania.

AKTYVITA - Grazyna Durkiewicz
mocnik:

Ewa Malewska
Rzecznik patentowy



POLE e
REKLAMOWE

o e vt
AR e e

M
il

v

W
N = E LAl
L) St PRC N
e @y - PRy L
o =gy AT =

T L R PO TR [ S ey
" o 0o~

ENRYEY == me
oty -
e g 3 I0E [l IR RN
wai - N ;
s .‘uu=“l eyl N
wa 5 2 .
w5 WE T PO
ot < ® 37 N "h ;n
s e No s
ey [ N Pl

VRN N

; : ~,
P 1o H n
S Ty TN
- 4 O N ~,~"
L0 T g
R ,.\{\
PR T >
2 g A
‘*\t‘“ -';"’ (\\'3"\ AN
P R AN
- e AL N .y
we B e kA
" R P
= )
PR TR 2
y M 5
Y 3 ?‘A}
2
wy

s
Lo .y ¥
D M
Cene -
Loy -
x [
AL B J

-
" .m:sl;
et "
k)
woog N
- au?
w z
a st
=T e
-
3 N
:l - "\‘\
" SR
- N Va2
RS
- o
t\ 4 R > Q\“l”
s ST,
Ep o X 0 STy,
A N PR
e AR A
- s .,
AT s gy,
- <] T .
e T
Lk
J e 1 :
oer aon
Ers - -
3
¥ i+

M
=3 s
s 11 3 MR
- R
ER R R
TUE Gy g e
- el
22 o lae
~us
=
s 0=
7N
e,
8,0
PO
’)Q u
A
E
AT
e S
PR DA
27 4
PR,
e 'L
< -~
+ oS
Yot



00697 2

Pom\(\m

D

Sa\n‘.a. ﬂe\um ® Smm\a.nj

Salatka jarzynawa

Soja nasiona suche

Surdwka 7 czerv;on.ej- 'cu-n_mry
Sur i
Owkg , ’CJDUSly K

i

Fig. 1



006972

et —

s N“m‘[’\\\dy\m

\Watioba wiepizok
e |

Wolowina polgdwica



006972

: \ 4
£ .
% £ ‘{ §§ }
e =7~ e
og &2 ° 9 RN N
o g B2 - . SRS
% - % < S8
P ) Y .8 = ot SR f
"1"/ R nz - I é/ o .
D < N e - w v £ = 3 g S
‘o L\ f So \Q@ A
whc N 2 T 0 = e, s ¥
7 < < e K $ 7 o
7 %\ ‘% o. <% e 3 i o / N "#‘
¥, e O 2 € Loal b 9 g = Y »
A AR AT = 3 s g Ve
4 7 P A Q 9 -« 0N / N
%” LY P “5 [N A & RN Y
N, ¢ 4, © % W N W
gd\;' . 4 A S 14 ? @ ¢ 'y “&@
A g S % @ g o 9l Y
o N % vz e
oy 3/( A ~ b\ - A\
. & % S 44 N\ Rl
L) %, &R o T i
w7, / / \ e W
‘a( >, . Q & A 2 @ A\
» '/ &y 7 A\ % )
o ~ & & TN A Y
T~ 0y % > ws
LS s & \} vl i
w o gl = ", el e
Nuoa 0N PRI
o ’, o, A
Q 3
'_blod" . '0 2 15 = ¢ by
© 07 y = W = k11
m‘o‘&ll ~ 6l = 10 = e . hike
g S 1= Y 2 A
!y\m‘t ~ thl 1T = =05% N D Hztko
-0 I[ - g
'ml = bEE 9' 12 = 41 o homk
= 412 < 0
Mol o 93\ & I 04 = N
b/l L & > ik
Vm\ = W e b - 38 %
wetl o & S0t o S
w. 3 Al ;‘702 '\\ b0 - %
1 o~
o LN S g KA 4y
I’ .
R W > A\ < % n 0 &y !ﬂy‘.’;
e e ? N 4 s 4 T4 b4
" > ) N /’/ Y/ 3
Ve \\Q’ N7 K7 4,
W \{r NI e G % onds
: ST S Nl e N e
S cRX s \/) 5 NGRS S
¢ s & 5 % ?
N L. ST Uy e s $ 4 N 0;«,31-
& o S 2 \i - YRR S SR 4
NS . A 4 - S /«,ﬁ"
$ 2l ~ - T o W 72 BN K,
g7, R k7 s - 8 7 Y
S g % IS % n b 2 N g
S %'@ A % A = - ™ »4}%' ’
$FY J 2 =B - % v
\a€ 5 ’5 ! o - '[\ ) kX
N ] ‘ N 35
A 1~
-~ X
3837 7



006972

¥
P |
og %8 fod
5 , R
ag 2 W ( | &
) ‘ ) P RS
% W 7 v %7 Z S 4
A - % 2 4 = ¥ <
//ﬁ?// NS o o 4, Ve U I8
% 7 ST @G - = = i oy e
Y % 4 “ O Nty S d &
- N Y £ N e S v S
) & z ' 0 3 b
5 SR o v 5 ) 0 c A 2 g
5" & % & 2% e S R
fo’y S /- \! o ™ < s ‘\é“x
N G R R N
4, & < < . & \
%M, v N e 7 - R \ .
: & 7 N ¢
; ”/ (\' g i « \&\.
! " ’ T ¢ g
| td
P‘:?/ ‘u [€ / [ : // A& LS - \\1\\.
! / l €9 o = : ‘ i
\ )
pa;_;l/l . [ ‘.,0 -~ G 9 -] W 5‘:&‘
Bog o~ &8 Bt B
& “, PR gl
Hos oy - o Z o
-~ . B
? = | /
59 . S M 2 16 = p \1:?\
it = L |
.,‘:’:l o= 0w s 5 WS o
‘ = ’ o ‘
s v/t = S il o= %38 2 1= ln%:qh
8 = @ 82
.\‘\10\02/\ - 188 OR: S 5
k‘“ ; \\\ ] “\ : o~ ',2 - 50 7
s\ - OV 7 0 X,
o / j L 15
[ AN 2 ) - h %
ol o7 L N ko
-, od ; : wg
\s‘&; - 5 RN | N 8 )
\ RN N Ny S oy
W A\ Q g ; D 3
A 7 ? o s “ i
A S W 3 |
A Ay e R(b \ : yd 0 %l
\ o B\ CANEA NN . J py/
RSN \‘% N G 72 v i
\Fv / \ s \l 6 N (‘/' Y & ~ "”ﬁ:‘
e | \\( s & O &,
) ;
0’ é\\'\"’l&j’/ \m1\“,/o‘/\\\‘?‘/ N~ wmF
"fﬁ* v S e TS e « @ 's\f’%‘ N
. ~ ] S
R st w0, < s\ et g '
< é? 14 N ! ’ - ; 4',
. 4 o -5/ \ f‘ﬁ’( Z
3\? 2 ~ & o : . $ ;
des ) g g L o & <
ICS RS i 3 i x5 %
ngiE 7
3= °



	PL9831S2
	BIBLIOGRAPHY
	DRAWINGS
	DESCRIPTION


