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) Anordnung zur Elektrotheraple.

&) Die Erfindung betrifft eine Anordnung zur Elek-
trotherapie, bei der an einem Tréger (4a) mittig ein
innerer Pol (3a) angeordnet ist, um den konzentrisch
duBeren Pol (2a) liegen, die Uber ein Schaltgerdt
(6a) von einer Stromquelle (5a) abwechseind mit
Spannung belegbar sind. Die Stromart und die
Schaltabliufe sind beliebig einstellbar. Mit Hiife der
Anordnung kdnnen auch nicht exakt zu lokalisieren-
de Stellen ander Hautoberfldche therapiert werden.
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Anordnung zur Elektrotherapie

Die Erfindung betrifft eine Anordnung zur Elek-
trotherapie gemaB dem Oberbegriff des Anspruchs
1.

Mit Hilfe von elektrischem Strom wurden be-
reits vielféltige Versuche unternommen, k&rperliche
Beschwerden, wie Nackenschmerzen, Kopfschmer-
zen, Trigeminus-Neuralgie, Fazialis Neuralgie,
Parkinsonsche Krankheit, Bandscheibenschéden,
Binderrisse, Sportschiden usw., zu behandeln. Die
DE-OS 34 37 837 beschreibt beispielsweise ein
Gerit zur elekirotherapeutischen Selbstbehandlung
des Schmerzes und der Schlaflosigkeit, das mehre-
re Pole aus unterschiedlichen Metallen und eine
Hilfsbatterie aufweist. Soiche Gerdte kdnnen mdgli-
cherweise kurzfristig und kurzzeitige Besserungen
der Beschwerden bewirken, eine wiederholbare
und nachpriifbare Wirkung ist allerdings in der Pra-
xis nicht bewiesen.

In den meisten Fillen ist es ndmlich sehr
schwierig, mit den Elekiroden jene Bereiche an der
Hautoberfliche zu erreichen, die geeignet sind,
den Strom an diejenigen Stellen im Organismus zu
lenken, an denen er seine Heil- bzw. Schmerzlinde-
rungswirkung vollfthren soil. AuBerdem flieBen die
durch unterschiedliche Metaile und Batterien erziel-
baren Stréme kontinuierlich, wodurch sich keine
anregenden Reizeffekie ergeben k6nnen, die Ubli-
cherweise stets durch zeitlich verdnderliche Strome
gintreten.

Darliber hinaus ist zu beflirchien, daB be-
stimmte Gewebeteile toxisch belastet werden kdn-
nen, da die Batterie imstande ist, die verschiede-
nen Metalle im Zusammenwirken mit physiologi-
schen Fliissigkeiten, wie z.B. SchweiB, aufzuldsen,
und die entstehenden Metallionen in den Organis-
mus transportiert werden kénnen.

Aus der US-PS 4 062 364 ist eine mehrpolige
Elektrodenanordnung bekannt, die Wechselstrom-
impulse aufzubringen imstande ist. Dabei gibt es
eine positive und z.B. zwei negative Elekiroden, die
stets gleichzeitig mit Wechselspannungsimpulsen
belegt werden. Diese Elekirodenanordnung ist je-
doch auch nicht in ausreichendem Mafe geeignet,
nicht exakt zu lokalisierende Punkie (z.B. Elekiro-
Akupunkturpunkte) an der Hautoberfliche zu tref-
fen, so daB hiufig die Impulse gewissermafen
nutzlos abgegeben werden und an den Zielgebie-
ten vorbeistreichen. Der Strom wihit bekanntlich
denWeg des geringsten Widerstandes, so da# dar-
Uber hinaus h3ufig auch nur eine der negativen
Elekiroden tatsdchlich zu einem Stromiluf flihrt,
wihrend die andere mit einem gréferen Wider-
stand an der Hautoberfidche im wesentlichen
stromlos wird. Jedenfails ist bei dieser Anordnung
die Exaktheit der Stromflihrung nicht gew#hrleistet.
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In Fachkreisen ist des weiteren eine Elekiro-
denplatte bekannt geworden, die aus einer mehr-
fach unterteilien Behandlungselekirode und einer
Basiselektrode besteht, bei der von einer Strom-
quelle Uiber ein Schaltgerdt zu gleichen oder unter-
schiedlichen Zeiten im bestimmter oder unbe-
stimmter Reihenfolge Spannungsimpulse auf die
Einzelteile der Behandlungselekirode gesandt wer-
den, die sodann die Mdglichkeit haben, durch ei-
nen dazwischen liegenden Kdrper auf die Basis-
elektrode zu treffen. Bei dieser Anordnung wird
unter anderem versucht, nach ginem
"Schrotschufiprinzip" im Organismus tieferliegende
Gebiete zu erreichen, auch wenn diese nicht exakt
lokalisierbar sind. Die Basiselekirode ist dabei zu-
meist an der der Behandlungselekirode gegeniiber-
liegenden Seite des Kdrpers anzuordnen.

Dieses bekannte Gerét, bzw. diese bekannte
Elektrodenplatte bietet allerdings keine Md&glichkeit
zur direkten Orilichen Behandlung einzeiner, an der
Hautoberfldche liegender Punkie bzw. Stellen.

AuBerdem ist eine Elekirodenanordnung in
Fachkreisen bekannt geworden, die als sogenannte
Ohrlektrode bezeichnet wird. Ein getrdnkter Watte-
bausch wird im Ohrkanal plaziert; rund um die
Ohrmuschel sind ansteuerbare Kontakte vorgese-
hen, die ebenfalls nach einem
"SchrotschuBprinzip" Impuise durch das duBere bis
zum mittleren und inneren Ohr senden. Bei gleich-
zeitiger Anordnung von zwei Vorrichtungen (je ei-
ner am rechten und am linken Ohr) konnte dieselbe
oben erwdhnte "SchrotschuBwirkung" auch flr im
Kopfinneren liegende Bereiche erzielt werden.

Aus der US-PS 4 558 704 ist des weiteren eine
Elektrodenanordnung bekannt geworden, die einen
Ersatz flr lahmgelegite Nerven darstelit, indem an
bestimmten Stellen sines Kd&rpers Stromimpulse
angelegt werden, die die darunierliegenden Mus-
keln zu Akiivitdten anregen. Eine systematische
Behandlung von kleinen begrenzien Gebieten nach
dem erwdhnten "SchrotschuBprinzip” ist jedoch
auch mit dieser Anordnung nicht erzielbar.

Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, eine
Anordnung zur Elektrotherapie zu schaffen, die ein-
fach angewendet werden kann, eine physiologisch
wirksame Stromart und Ladungsmenge applizierbar
macht und an die Bedurinisse des jeweiligen Pa-
tienten angepaBt werden kann. Insbesondere sollen
Gebiete oder Stellen direkt an der Hautoberfldche
angeregt (stimuliert) werden kdnnen.

Diese Aufgabe wird durch die Merkmale des
Anspruchs 1 gel&st.

Die erfindungsgeméBe Anordnung ist einfach
zu bedienen und die Behandlung (Stimulation) v&l-
lig schmerzfrei, wobei insbesondere die individuelle
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Einstellung der Umschaltfrequenz und/oder der
Spannung das Anpassen des Gerétes auf die Be-
durfnisse des jeweiligen Patienten ermdglicht. Die
mit Hilfe der erfindungsgem&Ben Anordnung auf
den Organismus aufgebrachten Strdme werden
nicht als unangenehme Reizstrdme empfunden; es
wird aber durch sie besonders starke, regulierende
und vitalisierende Bio-Energie in den lebenden Or-
ganismus "gepumpt". Durch bestimmte, noch nicht
restios gekldrte energetische Effekte wird der Kdr-
per zur Heilung angeregt und die Zellentitigkeit
wird stimuliert, reguliert und normalisiert. Die Sti-
mulation der Zellen erfolgt dabsi mit so kleiner
Stromstérke, daB das behandelte Gewebe keinerlei
Verletzungen, wie z.B. Strommarken, aufweist. Die
behandelten Zellen beginnen wesentlich besser zu
funktionieren und leiten einen Gesundungsprozes
ein. Dies erfolgt insbesondere auch bei Zellen,
deren Lokalitdt man vor der Behandlung gar nicht
genau kennen mug.

Eine Erkldrung flr die Wirkungsweise der erfin-
dungsgem#fen Anordnung k&nnte sein, daB die
von der Anordnung eingeleiteten Impulse das Ein-
strémen von Nervenreizen Uber schnell [eitende A-
Nervenfasern in die Zentren des Mittelhirns bewir-
ken. Da die Schmerzreize hingegen durch lang-
samieitende C-Nervenfasern in das Mitteihirn trans-
portiert werden, kann der Schmerz unterdriickt wer-
den. Im Thalamus, einer der besonders wichtigen
Zwischenstationen auf dem Weg zur Hirnrinde, die
der eigentliche Ort der Schmerzempfindung ist,
hemmen die schnellen Nervenimpulse die langsa-
men Schmerzimpulse, die somit die Hirnrinde nicht
oder nur abgeschwicht erreichen. Diese sogenann-
te "Gate conirol theory of pain" wurde schon vor
geraumer Zeit von Melzak und Wal in Kanada
erstellt und vielfach ergédnzt und bestdtigt. Durch
die erfindungsgemiBe Anordnung ist es nunmehr
mdglich, die geeigneten Impulse auch in einfacher
und funktionssicherer Form zu applizieren.

Neben dieser Theorie fand man auch bereits

1975 k&rpereigene Stoffe, die (Ehnlich dem Morp-.

hium) eine stark schmerzlindernde Wirkung besit-
zen. Man nennt sie "Endorphine". Solche Endorp-
hine werden durch die Wirkung der erfindungsge-
miBen Anordnung freigesetzt und bewirken zusétz-
liche Schmerzlinderung.

in den Unteransprichen sind bevorzugte Aus-
flihrungen der Erfindung nZher gekennzeichnet.

Die Ausgestaltung gemidB dem Unteranspruch
2 beruht auf der Erkenntnis, daB es bei verschiede-
nen Therapieformen vorteilhaft ist, die angegebene
Polaritdt anzuwenden. Durch das Umschalten von
einem Auferen Pol zum jewsils benachbarten erge-
ben sich dabei an den einzelnen, jeweils angesteu-
erten Polen kurzzeitige Gleichspannungswerte, die
auch als Rechteckimpulse bezeichnet werden
k&nnten. Bei der angegebenen Polaritdt wird ver-
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mutet, daB diese der Transporirichtung von Ner-
venimpulsen und/oder der Freisetzung von Endorp-
hinen f8rderlich ist.

Die Vorgabe der Forischaltrichtung bei der im-
pulsabgabe bzw. der Spannungsanlegung an die
einzelnen AuBeren Pole erfolgt nach der Art der zu
behandelnden Gewebe. Es gibt noch keine eindeu-
tige Erkldrung fUr die Wirkungsweise, wohl aber
durch verschiedene Versuche einen Nachweis da-
flir, daB die Fortschaltrichtung von Bedeutung ist.

In Fillen, in denen zu Beginn der Behandlung die

Fortschaltrichiung nicht eindeutig festgelegt werden
kann, ist die selbsttdtige Umkehr der Drehrichtung
von gréftem Nutzen. .

Die Hohe der Umschaltfrequenz ist, wie empi-
risch festgesteilt wurde, ebenso von Bedeutung flr
die Heilwirkung, wenn es auch daflir noch keine
eindeutigen Erkldrungen gibt. Vermutlich hangt
dies vom allgemein physiologischen Zustand der
betreffenden Korperpartien ab, da dieser Zustand
das Freisetzen von Endorphinen entweder be-
schleunigen oder verz&gern kann. Ein Anpassen an
diese Beschleunigung und Verzdgerung kann nun
erfindungsgemaB durch die Verdnderung der Um-
schaltfrequenz bewirkt werden.

In vielen Fillen, so wurde fesigestellt, ist die
geometrische Ungleichheit des inneren und der
duPeren Pole vorteilhaft, wobei der Abstand von ca.
2 e¢m als jener mit dem h&chsten Wirkungsgrad bei
gleichzeitig bester Treffsicherheit gefunden wurde.

Die erfindungsgem&Be Anwendung von Gold-
elekiroden verhindert das Vergifien bestimmter Ge-
webeteile durch wandernde Metallionen, verbessert
die M&glichkeit der klinischen Sauberhaltung der
Elektrode und reduziert die Gefahr von Reizungen,
wie sie beispielsweise durch Silber entstehen k&n-
nen. Durch die bombierte Ausbildung ist ein opti-
maler Stromiibergang auf die Haut auch an behaar-
ten Kdrperstellen gewéhrleistet.

Die integrierten bzw. gedruckien Leiterbahnen
erhdhen die Montagegeschwindigkeit flir die Elek-
trode, wihrend die Durchsichtigkeit des Trégers
das sichere Positionieren der Elekirode an be-
stimmten Hautpartien ermdglicht. Ein Arzt kann
beispielsweise einen von ihm zuvor mit elekironi-
schen MefBgerdten gefunden Elekiroakupunktur-
punkt mit einem Farbstift markieren und punktge-
nau die Elekirode aufsetzen, da er die markierte
Stelle durch die Elekirode hindurch betrachten
kann.

Bei gleichzeitiger Behandlung von verschiede-
nen Stellen, z.B. Akupunkturpunkten fir linke und
rechte Ovarien siner Patientin, ist die Ausbildung
des Schaltgerites fiir den AnschluB mehrerer Eiek-
troden von Vorteil. Erfahrungsgem&B bend&tigen bei
einem Patienten symmetrisch unterschiedliche
Punkte die gleiche Stromform, so daB eine einzige
Stromquelle genligt.
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Die erfindungsgem3f mdgliche willkiirliche
oder selbsttétige Variation der Stromwerte hilft, die
richtige Stromform anzuwenden, wenn eine genaue
Analyse vor der Behandlung nicht mdglich war. Die
Erfahrung zeigt, daB die Ubrigen nicht treffsicheren
Stromformen vermutlich mangels Intensitdt schad-
los verpuffen.

Das Ablesen der Werte an dem MeBgerdt,
bzw. an dem Oszilloskop ist einerseits flir den
behandeinden Arzt, bzw. fiir dessen Therapieproto-
koll von Bedeutung, andererseits erkennt der Pa-
tient jedoch auch seibst, daB hier bestimmte Impul-
se an seinen Korper angelegt werden, was ihn
selbst geistig zur Heilung stimuliert.

Die im Rahmen der Erfindung optimalen Fre-
quenzwerte liegen im Bereich von 0,5 bis 20 Hertz;
sie flihren am einfachsten durch sine automatische
Verdnderung der Umschalifrequenz zu groBer
Treffsicherheit und zum Therapieerfolg, wobei die
im physiologischen Bereich liegenden Stréme in
einem Wertebereich von etwa 1 bis 1000 Mikroam-
pere zwar nur schwer mefibar, jedoch therapeu-
tisch sehr wirksam sind.

Bei der am menschlichen K&rper liblicherweise
vorliegenden Beschaffenheit der Hautoberfldche
und ihrer Leitfdhigkeit ist es zur Erzielung der
gewlinschien Stréme bevorzugt, daB die Strom-
quelle im Spannungsbereich von efwa 1,2 bis 7 V
einstelibar ist. Bevorzugt sind Spannungswerte von
1,7 bis 1,8 V.

Die einfache Transportierbarkeit und kompakte
Bauweise insbesondere bei vollstdndiger Transisto-
risierung ist durch die Ausfiihrung des letzten Un-
teranspruchs gewéhrleistet.

Die Erfindung wird im folgenden beispielsweise
unter Bezugnahme auf die Zeichnung n3her eridu-
tert; es zeigt:

Fig. 1 eine erste Ausfihrungsform der An-
ordnung mit einer Elekirode mit drei kreisringsek-
torférmigen AuBenpolen;

Fig. 2 eine zweite Ausflihrungsform der An-
ordnung mit einer Elekirode mit vier kreisférmigen
duBeren Polen;

Fig. 3 eine dritte Ausfiihrungsform der An-
ordnung mit einer Elekirode, bei der zwdlf duBere
kreisférmige Pole den Innenpol auf einem zum
Mittelpunkt des Innenpols konzentrischen Kreis um-
geben; und

Fig. 4 ein schematisches Blockdiagramm der
Einheit aus Stromquelle und Schaltgerit.

In der Zeichnung sind gleiche Teile mit glei-
chen Bezugszeichen, &hnliche Teile mit gleichen
Beszugszeichen aber unterschiedlichen Buchstaben-
Indices bezeichnet. Die Figuren werden Ubergrei-
fend beschrieben.

Wie in den Fig. 1 bis 3 gezeigt ist, sind die
Elektroden 1 fiir verschiedene Anwendungen ent-
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sprechend unterschiedlich ausgebildet. Die Elekiro-
de 1a der Fig. 1 verfligt Uber nur drei duBere Pole
23, die als Kreisringsektoren ausgebildet und kon-
zentrisch um den inneren Pol 3a herum angeordnet
sind. Sie decken groBflachig den zu behandeinden
Bereich des Ko&rpers ab, wobei der tatsdchliche
Stromlberiritt in Abhangigkeit von der lokal variab-
len Leitfdhigkeit der Hautoberfidche jeweils nur an
einzelnen Bereichen der Pole 2a, 3a statifindet.

Unterschiedlich davon sind die beispiethaften
Anordnungen mit vier duBeren Polen 2b gemis der
Fig. 2, bzw. mit zwGIf duBeren Polen 2¢c gemiB der
Fig. 3.

Sédmtliche Pole 2 und 3 sind jeweils auf einem
Trédger 4a bis 4c montiert, der zur besseren Lokali-
sierung des zu behandeinden K&rperbereichs
durchsichtig ist. Der Trdger ist vorzugsweise aus
Acrylglas hergestellt, die Pole bestehen aus Meiall-
blech, beispielsweise Goldblech oder einem Blech
aus Goldlegierung und sind auf einer Oberfléiche
des Tragers 4 befestigt. Die elekirische Zuleitung
zu den einzelnen Polen erfolgt Uber Leitbahnen
nach Art einer gedruckten Schaltung (in der Zeich-
nung nicht dargestellt). Der Anschiuf der Elekiro-
deri an das Schaltgerdt 6 und die Stromquelle 5
erfolgt jeweils Uber ein mehradriges AnschluBkabel
7.

Das Schaltgerdt 6a gemi3B der Fig. 1 verfligt
iber einen Drehknopf 11 zur Einstellung der Um-
schalifrequenz, ferner Uber eine LED-Anzeige 16a,
die zu den Polen 2a der Elekirode 1a paraliel
geschaltet ist und den jeweiligen Ansteuerungszu-
stand der Pole 2a angibt. Das bedeutet, daB eine
LED (Leuchtdiode) der Anzeige 16a immer dann
aufleuchtet, wenn der mit ihr verbundene duBere
Pol der Elekirode 1a unter Spannung gesetzt ist.
Ferner ist ein Drehknopf 12 zur Wahl der ge-
wilinschien Fortschalirichtung vorgesehen. In der
Stellung L erfolgt die Fortschalirichtung enigegen
dem Uhrzeigersinn, in der Stellung R im Uhrzeiger-
sinn und in der Steliung P erfoigt gar kein Fort-
schalten, es werden vielmehr alle ZuBeren Pole 2a
gleichzeitig unter Spannung gesetzt. Bei diesem
letztgenannten Schaltzustand sucht sich der Strom
in Abhingigkeit von der lokal unterschiedlichen
Leitfdhigkeit der Haut in dem betreffenden Gebiet
seinen Weg selbst. Darliber hinaus besitzt der
Dreh knopf 12 eine Stellung S, in welcher eine
selbsttdtige Umkehr der Fortschalirichtung nach
Durchlauf der einzelnen Pole erfolgt.

In der Fig. 2 ist das Schaltgerdt 6b mit einem
doppelten Kabel 7, 7a ausgeflhrt, damit gleichzei-
tig zwei einander gleiche Elekiroden 1b angesteu-
ert werden kdnnen. Bei dieser Ausfihrung geméis
Fig. 2 umfassen die Elekitroden 1b jeweils vier
AuBere Pole 2b, die auf einem zum Mittelpunkt des
inneren Pols 3a konzentrischen Kreis gieichmaBig
verteilt sind.
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Das Schaltgerdt 6¢c gemiB der Fig. 3 verfiigt
{iber einen programmierbaren Computer mit einem
Programmeingabefeld 15a zur willklirlichen Bestim-
mung der jeweiligen Schaltfolge, in der die duBeren
Pole 2c der Elektrode 1c mit Strom angesteuert
werden.

Das Schaltgerdt 6 ist bei allen Ausflihrungsbei-
spielen jeweils {iber eine Leitung 8 mit der Strom-
quelle 5 verbunden. Wie aus der Fig. 3 ersichtlich
ist, sind vorzugsweise das Schaltgerdt 6¢ und die
Stromquelle 5¢ in einem eigenen Gehiuse 34 inte-
griert.

Die Stromqueile 5a der ersten Ausfihrungs-
form gemiB Fig. 1 besitzt in ihrer einfachsten Aus-
bildung einen Drehknopf 10 zur Einsteliung der an
die Pole geflhrten Spannung Uv, sowie Uber ein
MeBgerdt 17 zum Anzeigen der jeweils eingestell-
ten Spannungswerie.

Die Stromquelle 5b gem3B der Fig. 2 verflgt
darUber hinaus Uber einen Drehknopf 14 flr die
Minimum- und Maximum-Einsteliung der Spannung
Uv.

Die Stromquelle 5c gem&B der Fig. 3 ist voll-
stdndig und in allen beireffenden Parametern Uber
ein Programmeingabefeld 15b programmierbar. Ein
Oszilloskop 18 zeigt die aufgrund der Programmie-
rung abgegebenen elekirischen Parameter an.

In der Fig. 4 ist als Blockschaltbild der Zusam-
menbau einer Elektrode 1, einer Stromquelle 5 und
des Steuergerits 6 dargestellt.

Das Steuergerdt 6 umfafBt einen Takigenerator
19, einen Zihler 20, eine Z&hlersteuerung 21 und
eine Vielzahl von Treiberanordnungen 22 fiir jeden
Ausgang des Zzhlers 20. Die Ausgdnge der Trei-
berschaltungen 22 sind Uber die Adern des Kabels
7 jeweils mit einem der duBeren Pole 2 der Elektro-
de 1 verbunden.

Die Stromguelle 5 ist in herkdmmlicher, dem
Fachmann verirauter Weise aufgebaut. Sie enth&it
eine Spannungsquelle flir die konstante Betriebs-
spannung Ug der elekironischen Bauelemente des
Schaltgerdts 6. Diese konstante Betriebsspannung
Ug wird am Ausgang 25 der Stromquelle abgege-
ben. Ferner umfaBt die Stromquelle 5 eine zweite
Spannungsquelle, deren Ausgangsspannung Uv
ginstellbar variabel ist und am Ausgang 24 der
Stromquelle 5 abgegeben wird. Der Einstellungsbe-
reich der variablen Spannung Uy betrédgt efwa 1,2 V
bis 7,0 V. Vorzugsweise ist der Wert Uv auf 1,7 V
bis 1,8 V eingestellt.

Wie dargestellt, ist der Ausgang 24 der Strom-
quelle 5 Uiber eine Ader des Kabels 7 zur Zufuhr
der positiven Polaritdt von Uv unmittelbar mit dem
inneren Pol 3 der Elekirode 1 ver bunden. Der
Ausgang 25 ist jeweils mit den Stromversorgungs-
anschllissen der einzelnen Komponenten des
Schaltgerdts 6 zur Zufuhr der positiven Betriebs-
spannung Ug verbunden. Im Blockschaltbitd ist dies
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nur angedeutet, die einzelnen Zufuhrleitungen sind
dabei weggelassen, um die Zeichnung Ubersichtli-
cher zu halten. Die Energieversorgung der Strom-
quelle 5 erfolgt liber den Eingang 23 aus dem
Stromnetz oder alternativ aus einer Batterie.

Der Takigenerator 19 des Schaltgerdts 6 ist
ebenfalls in herkdmmlicher und bekannter Weise
aufgebaut. Der Taktgenerator 19 gibt an seinem
Ausgang 26 Rechteckimpulse mit einer Wiederhol-
frequenz fu ab, die dem Zahleingang des Z&hlers
20 zugefiihrt sind. Die vom Taktgenerator 19 abge-
gebene Frequenz kann im Bereich von etwa 0,5
Hertz bis 20 Hertz eingestellt werden.

Der Zdhler 20 ist als Vorwérts-RUckwérts-Zdh-
ler mit n Ausgingen aufgebaut. Die Anzahi n der
Ausgidnge ist mindestens so grof wie die Anzahl
der anzusteuernden duBeren Pole 3 der verwende-
ten Elekirode 1.

Bei Ansteuerung durch den Takigenerator 19
zdhlt der Zidhler 20 die zugefilhrte Anzahl von
Taktimputsen derart, daB jeweils an einem seiner
Ausginge 0 bis n ein Signal erscheint. Die Z&hl-
richtung des Z&hlers 20 kann Uber die Leitung 27
derart beeinfluft werden, daB der Z3hler 20 entwe-
der vom Ausgang O Uber den Ausgang m in stei-
gender Folge bis zum letzten Ausgang n zé&hlt,
oder aber in umgekehrier Reihenfolge. Es ist auch
mdglich, Uber die Leitung 27 den Zihler 20 derart
zu steuern, daB er zundchst vom Ausgang 0 bis zu
einem widhibaren Ausgang m =z#hlt, dann seine
Zzhlrichtung umkehrt und wieder bis zum Ausgang
0 zurlickzdhlt, hier wieder seine Zdhlrichtung um-
kehrt, usw. Zur Steuerung der gewiinschien Z&hl-
weise ist die Zdhlersteuerung 21 vorgesehen, die
{iber die Leitung 28 den gerade erreichten Zihler-
stand des Zdhlers, d.h. den gerade mit einem
Signal beaufschlagten Ausgang m feststellt und
dann je nach ihrer Einstellung Uiber die Leitung 27
den Befehl abgibt, entweder bis zu einem weiteren
vorbestimmbaren Ausgang weiterzuzéhlen, bei-
spielsweise bis zum letzten Ausgang n und dann
rlickwirts zu z3hlen, oder aber dies bereits bei
einem mittleren Ausgang m zu tun. Es ist auch
mdglich, die Z3hlersteuerung derart einzustellen,
daB stets eine Z&hlfolge von 0 bis n eingehalten
wird, die stets wieder bei 0 beginnt. Der Aufbau
einer derartigen ZZhlersteuerung ist kein zentraler
Bestandteil der Erfindung und im {brigen fiir den
Elektronikfachmann bekannt.

Jeder der einzelnen Ausginge 0 bis n des
Zahiers 20 steuert eine Treiberanordnung 22 an. in
der Zeichnung ist die Treiberanordnung nur fiir den
Ausgang 0 im einzelnen dargestellt und symbolisch
zusidtzlich flr den letzten Ausgang n. Die den zwi-
schenliegenden Ausgéngen des Zahlers 20 zuge-
ordneten, véllig gleich aufgebauten Treiberanord-
nungen 22 sind der Ubersichtlichkeit halber wegge-
lassen.
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Wie im einzelnen flir den Ausgang 0 darge-
stellt ist, umfaBt jede Treiberanordnung 22 zwei
Treiberschaltungen. Die eine Treiberschaltung um-
fapt einen Uber einen Basiswiderstand Rg ange-
steuerten Transistor T1, dessen Emitter mit Masse
und dessen Kollektor Uber eine Ader des Kabels 7
mit einem AuBeren Pol 2 einer Elektrode 1 verbun-
den ist. Wenn der Z&hler 20 den Z&hiwert O er-
reicht hat, und daher an seinem Ausgang 0 ein
Signal anliegt, wird der Transistor T1 durchgeschal-
tet, so daB Uber das Kabel 7 der angeschiossene
HuBere Pol 2 an Masse gelegt wird und daher
zwischen dem inneren Pol 3 und dem duBeren Pol
2 eiwa die Spannung + Uv herrscht. Parallel zu
diesem ersten Treiber ist an den Ausgang 0 inner-
halb der Treiberanordnung 22 ein zweiter Treiber
vorgesehen, der aus dem Vorwiderstand Rv und
dem Transistor T2 besteht. Dieser Transistor T2
wird {iber den Vorwiderstand Rv an seiner Basis
angesteuert. Sein Emitter ist mit Masse verbunden,
wihrend sein Kollektor {ber einen Schutzwider-
stand an eine Leuchidiode LED der LED-Anzeige
16 gefiihrt ist. Die Leuchtdiode LED ist mit einer
Elekirode mit der festen Betriebsspannung + Ug
verbunden. Wenn also der Z&hler 20 den Zdhiwert
0 erreicht und daher an seinem Ausgang 0 ein
Signal anliegt, wird auch der Transistor T2 durch-
geschaltet, die mit ihm verbundene Leuchidiode
LED wird mit Strom versorgt und lsuchtet auf. Auf
diese Weise wird auf der LED-Anzeige angezsigt,
welcher duBere Pol der Elekirode 1 gerade ange-
steuert ist, und wie die Fortschaltung der Spannung
an den duBeren Polen erfoigt.

Anspriiche

1. Anordnung zur Elekirotherapie mit einer
Stromaquelle (5), einem damit verbundenen Schalt-
gerét (6) und einer Uber ein Kabel (7) anschlieBba-
ren mehrpoligen Elekirode (1) auf einem Trédger
(4), dadurch gekennzeichnet, daB mindestens drei
dupere Pole (2) der Elektrode (1) auf einem zum
Mittelpunkt des inneren Pols (3) konzentrischen
Kreis angeordnet sind, daB die duBeren Pole (2)
von dem Schaltgerét (8) alternierend mit einer be-
stimmten Umschaltfrequenz mit siner Polaritédt un-
ter Spannung setzbar sind, wahrend der innere Pol
(3) die andere Polaritdt tragt, und daB die Span-
nung Uv der Stromquelle (5) und die Umschaltfre-
quenz fu des Schaltgerits (6) verénderbar sind.

2. Anordnung nach Anspruch 1, dadurch ge-
kennzeichnet, daf die duBeren Pole (2) gegen-
{iber dem inneren Pol (3) mit negativer Polaritdt
unter Spannung gesetzt sind.

3. Anordnung nach Anspruch 1 oder 2, dadurch
gekennzeichnet, daB die ZuBeren Pole (2) nach-
einander wahlweise im oder entgegen dem Uhrzei-
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gersinn unter Spannung seizbar sind, und/oder das
sich die Spannungsansteuerungsfolge seibsttitig
bei Erreichen vorgegebener Pole (2) umkehrt.

4. Anordnung nach einem der Anspriiche 1 bis

3, dadurch gekennzeichnet, daB die Umschaitfre- .

quenz fu einstellbar und/oder nach sinem vorgege-
benen Programm selbsitdtig verdnderbar ist,
und/oder daB die Schaitvorgdnge an einem LED-
Display sichtbar gemacht sind.

5. Anordnung nach einem der vorhergehenden
Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, daB die du-
Beren Pole (2) und der innere Pol (3) unterschiedii-
che FlachenmaBe aufweisen, wobei vorzugsweise
der Abstand zwischen dem inneren Pof (3) und den
AuBeren Polen (2) etwa 2 cm betragt.

6. Anordnung nach einem der vorhergehenden
Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, daB die
Pole (2, 3) im wesentlichen aus Gold oder einer
Goldlegierung bestehen und/oder von dem Tréger
(4) weg konvex bombiert sind.

7. Anordnung nach einem der vorhergehenden
Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, dag die
Pole (2, 3) durch im Tréger (4) integrierte, vorzugs-
weise gedruckte Leiterbahnen mit dem Kabel (7)
verbunden sind, und/oder daB der Tréger (4) vor-
zugsweise aus transparentem Kunststoff, z.B. aus
Acrylglas aufgebaut ist.

8. Anordnung nach einem der vorhergehenden
Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, daB das
Schaltgerdt (6) fir den Anschluf von mehr als
giner Elekirode (1) ausgebildet ist.

9. Anordnung nach einem der vorhergehenden
Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, daf die
Verdnderung der Spannung der Stromquelie (5)
und/oder der Umschaltfrequenz des Schaltgeréis
{6) nach einem Programm selbsttétig dnderbar ist,
und/oder daB zumindest die minimalen und maxi-
malen Spannungswerte der Stromquelle (5) ein-
stellbar sind, wobei die jeweiligen Werte an einem,
vorzugsweise eingebauten Mefigerdt (17) oder an
ginem Qszilloskop (18) ablesbar sind.

10. Anordnung nach einem der vorhergehen-
den Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, daf die
Umschaltfrequenz fu des Schaitgerats (6) zwischen
0,5 und 20 Hertz verinderbar ist, und daf die von
der Stromquelle (5) abgegebene Siromstirke im
Bereich von 1 bis 1000 uLA liegt.

11. Anordnung nach einem der vorhergehen-
den Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, daB die
Spannung Uv der Stromquelle (5) im Bersich von
etwa 1,2 V bis 7,0 V einstellbar ist und vorzugswei-
se 1,7 V bis 1,8 V betrégt.

12. Anordnung nach einem der vorhergehen-
den Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, daf
das Schaltgerdt (6) und die Stromquelle (5) ge-
meinsam in einem Geh&use (34) untergebracht
sind.
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