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(57)摘要

本实用新型涉及康复器材领域，具体涉及一

种放松按摩肌肉的肘关节康复器，包括有上臂护

板、前臂护板和拉伸关节，所述的上臂护板和前

臂护板通过拉伸关节活动铰接设置，所述的上臂

护板和前臂护板上均设有绑带，其特征在于：所

述的上臂护板和前臂护板贴紧皮肤的内侧均设

有点阵自发热片垫层，解决了现阶段使用肘关节

按摩器做康复运动室肌肉是紧绷不放松的，容易

给患者造成疼痛感和造成红肿现象的问题。
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1.一种放松按摩肌肉的肘关节康复器，包括有拉伸关节、上臂护板和前臂护板，所述的

上臂护板和前臂护板通过拉伸关节活动铰接设置，所述的上臂护板和前臂护板上均设有绑

带，其特征在于：在所述的上臂护板和前臂护板贴紧皮肤的内侧均设有点阵自发热片垫层。

2.根据权利要求1所述的一种放松按摩肌肉的肘关节康复器，其特征在于：所述拉伸关

节贴紧皮肤的内侧设有棉质内衬层。

3.根据权利要求1所述的一种放松按摩肌肉的肘关节康复器，其特征在于：所述的绑带

采用魔术贴绑带。
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一种放松按摩肌肉的肘关节康复器

技术领域

[0001] 本实用新型涉及康复器材领域，具体涉及一种放松按摩肌肉的肘关节康复器。

背景技术

[0002] 胳膊骨折手术后的人需要进行肘关节训练康复来解决手臂僵硬、弯曲伸展困难周

围肌肉粘连的问题，目前市面上大多数的肘关节按摩器都是通过拉伸关节的静态松弛牵引

技术拉开僵硬挛缩痉腱，逐渐打开关节限制。

[0003] 在公开号为CN214157629U的中国专利文件中，公开了一种穿戴式肘关节康复训练

装置，包括上臂护板、前臂护板，所述上臂护板与前臂护板之间通过拉伸关节活动铰接连

接，使上臂护板与前臂护板配合，所述前臂护板的两侧边缘上沿前臂护板轴线对称设置吊

环，所述吊环上设有吊绳连接护肩，所述上臂护板的中上部设有向下连接前臂护板的拉伸

调节杆，所述的拉伸关节包括安装盘、旋盘，所述安装盘对称设置于上臂护板下端的两侧，

且安装盘与上臂护板一体成型设置，所述旋盘对称设置于前臂护板后端的两侧，且旋盘与

前臂护板一体成型设置，所述安装盘的中心处设置有向外凸出的旋轴，旋盘安装于旋轴上，

在旋轴上设置有锁紧螺母。

[0004] 该装置虽然解决了肘关节在主动或者被动运动时能维持在正常的运动轨迹，能有

效抵消肘关节部软组织挛缩所带来的抵抗力量，避免二次损伤，满足人体肘关节固定保护

和屈伸康复训练需求的问题，但是在进行活动的同时肌肉是紧绷不放松的，很容易会给患

者疼痛感以及造成红肿的现象。

实用新型内容

[0005] 本实用新型的目的在于提供一种放松按摩肌肉的肘关节康复器来解决现阶段使

用肘关节按摩器做康复运动室肌肉是紧绷不放松的，容易给患者造成疼痛感和造成红肿现

象的问题。

[0006] 为解决上述技术问题，本实用新型采用的技术方案如下：

[0007] 一种放松按摩肌肉的肘关节康复器，包括有拉伸关节、上臂护板和前臂护板，所述

的上臂护板和前臂护板通过拉伸关节活动铰接设置，所述的上臂护板和前臂护板上均设有

绑带，在所述的上臂护板和前臂护板贴紧皮肤的内侧均设有点阵自发热片垫层，所述的点

阵自发热片垫层内有托码琳，医用辣椒素和磁石等，接触皮肤的时候，在体温的激发下，发

出热量，在热能的增幅下，远红外负离子渗透到皮肤深处，起到扩张血管、促进血液循环、活

化细胞、调节神经的作用，给患者紧绷的肌肉逐渐放松，减少做康复训练时疼痛感的产生以

及红肿现象的发生。

[0008] 进一步限定，所述拉伸关节贴紧皮肤的内侧设有棉质内衬层，增加了患者皮肤表

面与拉伸关节内侧贴合时的舒适感。

[0009] 进一步限定，所述的绑带采用魔术贴绑带，能够使得患者佩戴起来更加的方便快

捷。
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[0010] 本实用新型相对于现阶段技术的有益效果为：

[0011] 1、能解决现阶段使用肘关节按摩器做康复运动时肌肉是紧绷不放松的，容易给患

者造成疼痛感和造成红肿现象的问题。

[0012] 2、棉质内衬层能增加患者皮肤表面与拉伸关节内侧贴合时的舒适感。

[0013] 3、绑带采用魔术贴的设计能够使设备穿戴起来更加的方便快捷。

附图说明

[0014] 图1为本实用新型的内侧结构示意图；

[0015] 图中标示分别对应：1‑上臂护板，2‑前臂护板，3‑拉伸关节，4‑绑带，5‑点阵自发热

片垫层，6‑内衬层。

具体实施方式

[0016] 为了使本领域的技术人员可以更好地理解本实用新型的技术方案，下面结合附图

和实施例对本实用新型技术方案进一步说明。

[0017] 实施例：

[0018] 如图1所示，一种放松按摩肌肉的肘关节康复器，包括有拉伸关节3、上臂护板1和

前臂护板2，所述的上臂护板1和前臂护板2通过拉伸关节3活动铰接设置，所述的上臂护板1

和前臂护板2上均设有魔术贴绑带4，在所述的上臂护板1和前臂护板2贴紧皮肤的内侧均设

有点阵自发热片垫层5，所述的点阵自发热片垫层5内有托码琳，医用辣椒素和磁石等，接触

皮肤的时候，在体温的激发下，发出热量，在热能的增幅下，远红外负离子渗透到皮肤深处，

起到扩张血管、促进血液循环、活化细胞、调节神经的作用，给患者紧绷的肌肉逐渐放松，减

少做康复训练时疼痛感的产生以及红肿现象的发生，所述拉伸关节3贴紧皮肤的内侧设有

棉质内衬层6，能增加患者皮肤表面与拉伸关节3内侧贴合时的舒适度，魔术贴绑带4的设计

能够使设备穿戴起来更加的方便快捷。

[0019] 使用时将手套进肘关节康复器中，将上臂护板1通过魔术贴绑带4固定在上臂上，

将前臂护板2通过魔术贴绑带4固定在前臂上，肘关节外侧贴着拉伸关节3的内侧，通过肘关

节康复器来进行术后训练康复。在康复训练中，点阵发热片5接触皮肤后发热，点阵自发热

片垫层5内有托码琳，医用辣椒素和磁石等，接触皮肤的时候，在体温的激发下，发出热量，

在热能的增幅下，远红外负离子渗透到皮肤深处，起到扩张血管、促进血液循环、活化细胞、

调节神经的作用，给患者紧绷的肌肉逐渐放松，减少做康复训练时疼痛感的产生以及红肿

现象的发生。

[0020] 以上对本实用新型提供的一种放松按摩肌肉的肘关节康复器进行了详细介绍。具

体实施例的说明只是用于帮助理解本实用新型的方法及其核心思想。应当指出，对于本技

术领域的普通技术人员来说，在不脱离本实用新型的前提下，还可以对本实用新型进行若

干改进和修饰，这些改进和修饰也落入本实用新型权利要求的保护范围内。
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图1
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