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Verfohren zur Herstellung von oral einzunehmenden Produkten

Anwendungsgebiet der Erfindung

Die Erfindung betrifft ein Verfahren zur Herstellung von oral
einzunehmenden Produkten mit physiologisch optimierter Katio-
nenzusammense tzung,

Insbesondere bezieht sich die Erfindung aufl ein Verfahren,
mit dessen Hilfe Produkte hergestellt werden kinnen, in denen
die Gehalte der das Elektrolytmilieu des Organismus beherr-
schenden Kationen (Watrium, Kalium, Kalzium und Magnesium) so
proportioniert werden, daf die vom Orgenismus gestellten For-
derungen optimal gedeckt werden kdmmen und die durch die un-
proportionierte Zusemmenseizung der Hghrung, der Arzneimittel
und gnderer Llektrolytquellen errégten gesundheitlichen S0~
rungen vermieden werden kounen.,

Charakteristik der bekannten technischen Losungen

Das Gleichgewicht des Elektrolytsystems im Organismus basiert
auf einer Kompensation des ununterbrochenen Schwundes der
verschiedenen Bestandteile mit Hilfe eines oralen Zusatzes,
insbesondere durch die ErnZhrung, Da die Ernéhrung eine liber-
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wiegend suf Tredition besierende Funktion ist, sind viele
zentraleMWechselwirkungen zwischen der Erndhrung und den
Forderungen des Organismus bisher kaum beobachtet worden,
~In der heutigen industrialisierten Welt sind die Natrium-,
Kalium-, Mggnesium- und Kelziumgehalte der Nghrung in einer
scharfen Diskrepenz zueinander, In der téglichen Didt iber-
ragen Natrium und Kplziun oft mehrfach die Optimalwerte,
wihrend die Kalium- und Msgnesiumquantitéten oft die empfoh-
lenen Werte wesentlich unterschreiten. Beim Natrium und Kal-
zium sind die Uberschiisse allgemein vom reichlichen Gebrauch
von Salz (WaCl; z.B., Tischsalz, Kochsalz) und Milchprodukten
verursacht, wihrend Magnesium und Kalium als eine Folge der
Reinigungs-, Vorbereitungs- und Konservierungsmalinahmen von
Getreide und anderer Nihrmittel kréftig abgenommen haben
(Meanely 1976). In den letzten Jghren het man in der medizi-
nischen Literatur auf zahlreiche ,durch eine umnproportionier-
te Blektrolyizusammensetzung erregte Storungen hingewiesen,
welche, wenn sie lange dauvern, zu krankhaften Verinderungen
vieler Funktionen des Organismus fithren. Die Hypertonie und
die degenerativen Gef&f~ und Herzkrankheiten sind in diesem
Zusemmenhang Gegenstand einer zentralen Beobachiung gewesen
(Kgqrppanen ~78, Masironi -69, Meanely -76, Schroeder ~74,
"WHO =73)e Trotz einer alarmierenden Situatior sind im Be-
reich der normalen ErnZhrung bisher keine, den Erhalt von
Elektrolyten optimierende Mafinahmen getroffen worden,

Avs dem Bereich der Behandlung von Herzkrankheiten sind einim .
ge begrenzté Versuche ausgegangen, zur Beseitigung einer zu
groBen Natriumbelastung durch eine Kompensation des Salzbe-
darfes der Di&t, gewthnlich durch kalium- oder ammoniumheal-
tige Substiiute, Ebenso hat man zur Stabilisation eines,
durch bei der Behandlung von Hypertonien verwendeten gewisseh‘

Arzneimittel, z.B. Thiazide, verursachien Watriumiiberschusses,
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Kaliumtabletten verwendet, Bezeichnend fiir die verwendeten
Verfahren ist, daB sie sich auf Krenkheitszustiénde und nur
auf die Kompensation der UberfluBmenge von Natriumkationen
richtet, ohne die die Situation dynamisch beeinflussenden
Verh&dltnisse der “Uibrigen Kgtionen zu beobachten, Die heutige
Denkart beriicksichtigt somit die Bedeutung des unproportio—
nierten Erhaltes von Elektrolyten als Erreger von schweren
gesundheitlichen Storungen nicht, und die jetzigen Verfahren
bieten keine wesentliche lMoglichkeit zur Beseitigung der
herrschenden Unproportionalité&ten an,

Ziel der Erfindung

Ziel der Erfindung ist die Entwicklung eines neuen Verfahrens,
mit dessen Hilfe die von einer nichtoptimalen Zusammensetzung
der Nihrmittel, Arzneimittel und anderer orveler Elektrolyt-
quellen und durch fehlerhafte Gebrauchsgewohnheiten verur-
sachten Belastungserscheinungen unfassend eliminiert werden
kénnen,

Darlegung des Wesensg der Erfindung

Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, eine Fliissigkeit,
eine Hglbfliissigkeit oder eine lasse herzustellen, in der
Kelium, Maghesium, Kglzium und Natfium und alle ihre physio-
logisch geeigneten Verbindungen molarisch go proportioniert
gind, daf die erwdhnten Katicnen und ihre gegenseitigen Ver-
hdltnisse der Dynamik des Elektrolytsystems des Organismus
entsprechen,

Die Erfindung ist dadurch gekennzeichnet, daf die Komponenten
in einer en sich bekannten Weise in eiﬁgm solchen Verhdltnis

genmischt werden, daf die Molverhéltnissé der in den erhalte~
nen Produkten herrschenden Kptionengehalte immerhalb folgen~
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dexr Grenzen liegen:

Kelium : Ngtrium = 1 : 10 == 100 : 1 und/oder’
Kglium : Megnesium = 1 : 10 ~= 100 : 1 und/oder
. Magnesium : Kalzium = 1 : 10 -~ 100 : 1,

Neue und charskieristische erfinderische Kennzeichen des Ver-
fahrens sind: ‘ -

1. Die Elektrolytgehalte in einem oral einzunehmenden Steff
oder einer Stoffverbindung auf innerhaldb bestimmter Gren-
zen liegende Werte zu bringen, welche eine physiologische
Optimierung der Verhi#ltnisse der Gehalte der das Elektro--
lytmilieu des Organismus beherrschenden viexr Kationen,
Natrium, Kglium, Kglzium und Magnesium, bedeuten,

2. Basierung der Bemessuhg der die Kationengehalte optimie-
© renden lgpBnahmen auf die voan den Forderungen des Organig-
mus (durchschnittlich) abﬁéngigen Optimigehalte, welche
durch verschiedene Gebrauchsaspekte innerhalb bestimmter

Gehaltgrenzen modifiziert werden konnen,

3. Basierung der die Kationengehalte optimierenden lMaBnahmen
auf eine.optimierte molarische Stabilisation der aus Na-
trium und Kglium und/oder Kplzium und lMagnesium und/oder
Kglium und Magnesium bestehenden Ionenpaare.

‘4, Ausfihrung von die Kaptionengehalte optimierenden HNaBnah-
men, durch Zusatz oder Abnahme von von den optimalen Ver-
héltnissen bedeutend abweichenden Kgtionengehalten.

5. Ausfilhrung von die Kationengehalte optimierenden Mafnah-
men so, daB sich die Abweichungen der optimierten Gehaltef"
des endgiiltigen Pgoduktes zu den den idealen Forderungen
des Organismus’entsprechenden Gehaltverhélfnissen wie

folgt verhalten: .
5=
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8. genau korrigiert,

be z2um Teil korrigiert,

¢, Uberkorrigiert odexr

d, korrigiert durch Verwendung verschiedener'Verbindun—
gen der oben erwihnten Korrektionsstufen,

6, Richten der die Kationengehalte optimierenden Mafnahmen
auf verschiedene oral einzunehmende Stoffe und deren ver—
schiedene Verbindungen, Einzeldosen oder eine durchschnitt-
liche Ernghrung.

To Bemessung der korrektiven lMafBnahmen so, daB sich die Mol~
gehalte der in den endgiiltigen Produkten oder in der gan-
zen Ernghrung vorliegenden Kationen optlmal innerhalb
folgender Grenzen liegen:

Kglium : Natrium = 1 : 10 == 100 : 1 und/oder
Kelzium : Magnesium = 1 : 10 == 100 : 1 und/oder
Magnesium : Kalzium = 1 :'10 -~ 100 : 1,

und ideal

K :XNaz1: 1 und/oder

K:lg=23:1-4 : 1 und/oder

Mg : Ca =1+ 2-1 ¢+ 1,

.o

Erflndungw&emaﬁ wird ein Kalium und Magnesium enthaltendes
Salzprodukt (Tisch-/Kochsalz) in der Weise hergestellt, daB
Natriumchlorid 5 bis 50, vorteilhaft etwa 25 bis 35 Ge-~
wichts~% Kalium und 5 bis 50, vorteilhaft etwa 10 bisg 20 Ge~ ,
- wichts-% Mpgnesium als physiologisch geeignete Verbindungen,
euf die Gesamimischung berechnet, beigemengt wird,

‘,Erfindungsgeméﬁ wird weiterhin eine ilisc¢hung von Magnesium

und Kalium in der Weise hergestellt, daB 10 bis 90 Gewichte~%
Heggnesium und 10 bis 90 Gewichts~-% Kalium als physiologisch

-6



@ ﬁ i éé -6 - Berlin,d.28.7.1979

AP A 23 L/211 448
55 115 11

geeignete Verbindungen gemischt werden, und das Produkt in
die Form von Tabletten zusammengepreft oder in eine Kapsel
gelegt oder in eine Flilssigkeit verwandelt wird.

Die Erfindung betrifft weiterhin ein Tisch~ bzw, Kochsalz

mit einem Gehalt von 50 bis 65 Gewichts~% Natrium, 20 bis

40 Gewichts-% Kalium und 5 bis 20 Gewichts-% Magnesium als
physiologisch geeignete Verbindungen,

Ein wesentlicher Vorteil im Vergleich mit fither vorgelegien
Verfahren und der herrschenden Umsténde ist, daB gemiB dem
erfindungsgemdBen Verfahren oral einzunehmende Stoffe, deren
Verbindungen oder Roh- und Zusatzstoffe, gleichwie einzelne
Speisen oder sogar die durchschnittlichen Forderungen dex
Totalernéhrung auf ein optimiertes Gleichgewicht hinsicht-
lich Ngtrium, Kalium, Kglzium und Mognesium, gebracht wer-
den konnen. Frither hat man z,B. Salzprodukte mit lggnesium
nicht kombiniert; wir heben jetzt bewiesen, daB Mggnesium,
auBer beinm Magnesium-Kalzium~-Gleichgewicht, auch einen aus-
schlaggebenden EinfluB auf die Verwertung von Kalium be-

- sitzt. GemdB dem Verfahren konnen eine auf das Elektrolyt-

- system gerichtete Beléstung und als deren Folge entstehende
verschiedenprtige seritse Stdrungen des Organismus, Kreank-
heiten und Sterblichkeit speziell an Herz~ wnd GefdBkrank-
heiten vermieden werden (WHO 1973, Schroeder ~T74, Karppanen
1978) « '

Ein erfindungsgemiBer Zusetz von Kationen in das Produkt
fordert die Haltbarkeit des Produktes bei einem zunehmenden
osmotischen Druck,

.Das vorliegende Verfahren ist als eine erste unfassende
Optimierungslosung anzusehen, mit deren Hilfe die Zusammen-
setzung verschiedenartiger, oral einzunehmender Stoffe odex

-
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der genzen Nghrung, bei Bedarf, hinsichtlich der vier Makro-
kationen entsprechend den Forderungen des Organismus opti-
miert werden kann, Somit bildet das erfindungsgemifBie Verfah-
ren einen Ausgangspunkt fiir eine neue Entwicklungsphase der
Lebensmittelproduktion,

-Wie bereits bekannt ist, kdnnen biochemische Lebenserschei-
nungen nur in gewissen wéfrigen Losungen der Elektrolyte
stattfinden. Plr eine Aufrechterhaltung dieser Lésungen ine
nerhalb genauer Grengzen sorgt im Opganismus ein sich zen-
triert steuerndes Fliussigkeits- und Elektrolytsystem, Die
drei konstruktiven Hpuptteile des Systems sind das Blute-
plasma, eine interstitielle und eine intrazellulare Fliissig-
keit, Das mpteriale Gleichgewicht basiert auf einem fort~
laufenden Ergénzungsstrom von Wasser und Elektrolyten,
welcher,beim Darmkanal beginnend, des System durchstromt
und sich hauptséichlich iber die Wieren entfernt., Eine Auf-
rechterhaltung der voneinander schroff abweichenden Katio-
nen~ und Anionengehalte der Zellorgene, der intrazellularen
Fliissigkeit und des Extrazellularraumes, setzt eine aktive
Regelfunktion und einen, sich in angemessenen Grenzen anbie-
tenden, aktuellen und durchschnittlichen Zusatz von. verschie
denen Komponenten voraus, Wenn der Erhalt eines oder mehre~
rer Kationen die Optimigrenzen unterschreitet oder iiber-
schreitet, enltsteht eine auf das Regelsystem des Elektrolyt-
systems gerichtete Belastung, welche unmittelbar oder direkt
im Bereich des Systems wnd in an dessen Funktion angeschlos-
senen anderen Orgenismussystemen Verdnderungen verursacht,

Eihe der wichtigsten, in der heutigen Ernihrung herrschenden
Diskrepanzen ist das ibergroBe Angebot. von Natrium, welche N
“hervorgeht, wenn die untenstehendgn, fiir Erwachsene empfoh-
lenen Optimiquantititen von
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Natrium 10 bis 60 Mmol/Teg (24 Stunden),
Kalium 50 bis 100 Iimol/Tag (24 Stunden),
Magnesium 12-40 Imol/Tag (24 Stunden),
Kalzium 20-35 Mmol/Teg (24 Stunden)
mit denjenigen Werten verglichen werden, die die Einwohner
eines industrialisierten Landes; wie festgestellt, durch-
schnittlich einnehmen
Natrium 230 Mmol/Tag (24 Stunden) maximal 460 Mmol/Tag
: (24 Stunden) ,

Kalium 60 Mmol/Tag (24 Stunden) minimal 10 Mmol/Tag

(24 Stunden),
Magnes1um 15 Mmol/Tag (24 Stunden) minimal 2 Mmol/Tag

(24 Stunden),
Kalzium 60 Mmol/Tag (24 Stunden) maximal 210 Ifnol./Tag

(24 Stunden)
(Karppanen ~78, Weanely -76),

Ein schwerwiegender Nachteil'des Natriumiiberschusses basiert
auf dem Vermbgen von Hytrium, die Absonderung von Kalium

in den Wierenkaniilen zu f¥rdern, was wieder ligngel an Ka-
lium im Organismus verursacht, Wenn das Kaliunmangebot, wie
aus den Tabellen auch hervorgeht, oft mangelhaff ist, liegt
als Folge eine zunehmende Digkrepenz im Rahmen dieses phy-
siplogisch wichtigen Tonenpaares vor, Bei weitgehenden,
viele Staaten umfassenden Forschungen, hat man Testgestellt,
daf die Hulfigkeit der Hypértonie vorwiegend mit dem unpro-
portionierten Gebrauch von Ngtrium und Kaliuvm zusanmenhingt,
Normal sollte die Nghrung Ngtrium und Kalium in einem opti~
malen Molverh8linis Na:X = 1:1,

Die Gehaltverhdltnisse von Kalgzium und Magnesium haben eine ‘

zentrale Bedeutung fiir viele elektrophysiblogi gche und en-
-zymatische Reaktionen des Herzens und des Hervenuy stemg,

-9~
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Als'optimaies Verhdltnis deren Molgehalte in der Nghrung

ist berechnet worden: Ca:llg = 1:1 - 2:1, Es iét ferner
festgestellt worden, daf Mggnesium eine ausschlaggebende,

die Verwendung von Kelium fordernde Wirkung besitzt, Auch
wenn die tdgliche Nghrung sogar reichlich Kalium umfassen
sollte, kenn der Organismus es nicht verwenden, sondern das
Kalium scheidet schnell bei herrschendem Magnesiummangel aus.
Das in der Zelle herrschende Elektrolytgleichgewicht setzt
ein gewisses lMolverh&dlinis der Nahrung zwischen dem Magnesium
und Kalium<voraus, welches optimal sogar lMg:K=1:4 betrigt.
Man hat festgestellt, dafl die Hiufigkeit bestimmter Hergz-
krankheiten mit dem Kaliummangel zusammenhéingt, vor allem,
wenn auch der Erhalt von lMagnesium mangelhaft ist (Karppanen
1978), Wenn die Nahrung reichlich Xalzium und wenig Magne~
siun enthédlt, setzt eine reichliche Kglziummenge die Adsorp-
tion von Kglzium wesentlich herab, Dieses bedeutet, daB bei
Magnesiumabnahme, auch die biologiSbhe Verwertung von Kalium
erschwert wird. Optimal sollte die Nghrung im lMolverh&ltnis
Ca:llg = 1:1 - 2:1,

Bs liegt somit eine liberzeugende wissenschaftliche Evidenz
vor, teils liber die Wichtigkeit der optimalen Verhiltnisse
der Kgtionemerginzung im Cpganismus und teils tber die un~
proportionierte Zusammensetzung unserer heutigen'Nahrung,
als eine, Herz~ und Gefédfkrankheiten kriftig steigernde Be-~
lastung, Die Entwicklung der auf die Optimierung der Ernih-
rung und anderer Kationquellen gezielten Neuerungen soll
hiermit als &uBerst wichtig gehalten werden,

Das erfindungsgeméfie Verfahren zielt auf eine Optimierung'
einer oralen Zugabe von Hatrium, Kalium, Kalzium und llagne~
siun, den'Forderungen des Organismus zu entsprechen. Das R
ideale Ziel des Verfahrens ist eine Stabilisierung der lMol-

=10~
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gehaltverhéiltnisse dreier Kationpasare, den durchschnittli-
chen Forderungen des Opganismus wie folgi zu entsprechen:

OK:CNa = 121 wdfoder
GK:CMg = 3:1-4:1 und/oder
cmg:CCa f 1:2-1:1,

Da die Kgtionengehalte der Nehrung, der Arzneimittel und an-
derer oral einzunehmender Produkte oft fithlbar von diesen
idealen Proportionen sbweichen, und das Aufrechterhalfen
des Nghrmittelcharsktiers des Produktes oder die Nahrgewohn~-
heiten keine ideale Stabilisierung zulassen, milssen filr die
Optimierung weitere Grenzen gesetzt werden, Ein abweichender
Kationengehalt kann mit einem entgegengesetzten UberschuB in
irgendeiner geeigneten Nahrungskomponente kompensiert wer-
den, was avch eine Gewdhrung von weiteren Grenzen fiir den
Optimierungsbereich voraussetzt, Das optimierte Ziel des
Verfahrens ist eine Stabilisierung der Gehaltverhdlitnisse
von drei Katilonenpearen auf Werte, welche immerhalb folgen-
der Grenzen liegen:

C.,:C.. = 1:10 = 100 : 1 wnd/oder

L

K*“la
CK:CMg = 1:10 - 100 2 1 und/oder
Cmg:00a= 1:10»~ 100 = 1,

Bei der Bestimmung der Ausdehnung der Variationsbereiche ist
man davon ausgegangen, daf euch begrenzte Verbesserungen ein-
.gelner Produkte empfchlen werden konnen, weil deren kumulie-
rende Wirkungen, aleg solche oder zusammen mit dex Wirkung
eventueller mehr vollsténdig korrigierender oder Uberkorri-
gierender HaBnahmen die durch ein unproporiioniertes Elek-
 trolytengebot der kompensatorischen Kapazitét des Orgenismus
verursachten Belastung ausschlaggebend érleichtern_kﬁnnen. .

Die Kationgehalte k&npnen in der Nzhrung, deren“Rohstoffe,

-1 1~
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Zusatzstoffe, in einzelnen N&hr- und Genufmitteln und deren
verschiedenartigen Produkten und Zusammensetzﬁngen wie in
Einzeldosen, Speisen oder einer durchschnittlichen Ern&hrung
optimiert werden,

Eine optimierende Behandlung kann auf verschiedenartige Na~
turprodukte oder Produkte der Lebensmitteltechnik.oder auf
vollig neue Stoffe oder Stoffzusammensetzungen, z.B. auf
Arzneimittel gezielt werden. Die auf verschiedene Teile des
Elektrolytsystems gezielten Belastungen werden minimiert,
wenn die adsorbierenden aktuellen Gehalte ideal optimiert
sind,

Der Ausgangspunkt eines, auf die Durchfilhrung der Optimie-
rung der Kgtiongehalte gezielten Verfehrens, ist das Messen
oder eine auf einer anderen Weise ausgefilhrte Bestimmung der
in einem oral einzunehmenden Stoff oder einer Stoffkombina-
tion herrschenden Natrium-, Kglium-, Kglzium~ oder Magnésium—
gehalte. Die Abweichungen zwischen den herrschenden und ide-
alen Gehalte werden durch einen Zusatz oder eine Abnahme
eines entsprechenden Kations, wenn moglich auf die Idealwer-
te oder auf solche Werte korrigiert, welche mit Beobachtung
der von den Ndhrgewohnheiten, der Bewahrung der Ndhrmittel-
natur, der technischen Moglichkeiten und den»Kostengésichts—
punkten zugelassenen Grenzen, bis mdglichst nahe zum Ideal-
wert optimiert sind. Die von der Optimierung vorausgesetzten
‘Zugaben und Abnahmen von Elektrolyten werden mit Hilfe von
Verfahren der Chemie und Lebensmitteltechnologie ausgefihrt.

Ein ideal stabilisiertes Produkt belastet nicht unproportio-
niert, allein oder als Teil der Nghrung, das Elektrolyt-
system. Als Teil einer unproportionierten Nahrung, setzt ein
solches Produkt eine herrschende Diskrepanz herab, Wenn man

-] P
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bei der Herstellung oder Mineralisierung eines Produktes
sich mit einer teilweisen Korrektur eines herrschenden dig-
proportionierten Gehaltes begniigen muB3, kann, beim korrigier-
~ ten Teil, die auf das Elektrolytsystem gezielte Belastung'
Jedoch erleichtert werden; abgesehen davon, ob dag Produkt
allein oder in einer Zusemmensetzung entweder als Teil einer -
Einzeldosis oder der durchschnittlichen Nehrung verwendet
wird, Wenn dagegen ein oral einzunehmendes Produkt hinsicht-
lich einer oder mehrerer Kationen iiber~ oder unterbalanciert
ist, bietet es eine Lidglichkeit zu einer Korrektion der ge~
-gensitzlichen Diskrepanzen der Nahrung dar, Wemn aus, auf
verschiedenem Niveau balancierten Teilfaktoren zusammenge-
setzte Stoffverbindungen oder eine durchschnittliche Ernih-
rung balanciert wird, ist man dazu gezwungen, in den Rechnun~
gen die quantitative Kontribution jedes Teilfaktors auf die
Totalquantitét jedes Kationartes in Betracht zu nehmen,

Verbrauch je Tag (24 Stunden) von Kalz¢um (Ca), Kaliun (K),
1hmmaw10L)mﬁIMhnw1mm

- Ein Erwachsener mit dem Gewicht TO kg nimmt pro Teg (24
Stunden) n Sorten Fahrungsmittel ein, durchschnittliche
Gewichtsquantititen n1, Ry, RB’ see R0

- Optlmlgew1ohtsouantltaten der vorgenannten Stoffe pro Tag
(24 Stunden) OCa’ Ogs Oug und Oge

-~ Im Nahrungsmittel i bestehen die Gewichtsquantitéten Pi
und die Gehalte C aus Zusatzstoffen, welche folgende Glei-

chungen der Deflnltlon geméfl vollfithren:

ciCa lCa/Rl’ Cix=Pix/Ris Clmg“P1Mg/R ‘und ®ina™ Biwa/Rye

Agﬁgabe'1

Die Optimigewichtsquamiitéten 0 wnd die eingenommenen Nahe

13w
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rungsmitteiquantitéten R werden als bekannt angesehen. Die
Gehalte C sollen so definiert werden, daf die Optimigewichtg-
quantitﬁten erzielt werden, do.h,

n
Zr S s _
Cicafi=00ar 77 Caxfi=Op P amgi=Og e

<. G, R:=0
jop ati na*
Die zu definierenden Gehalte C und Optimiquentitéten O sollen
folgende Bedingungen erfilllen:

' (&) Die Summe der Zusatzstoffe darf die Totalquantitét der
Nghrung nicht liberschreiten:

P +P..

: <. X
1cePictPig P Ry (3=1s 25 weey Do

(b) Die Zusatzstoffquantititen sind nicht-negativ:

—_ . A
O"-—‘:—"__Pica, PiK, Pﬂﬁg’ le\]-a’ (izl, 2, ¢ oy n)O

N.B, Die zur Erzielung der Optimigehalte gebrauchten Zusidtze
vPi ¢énnen auch negativ sein, also Abnahmen,

(c) Bei einem einzelnen Nihrstoff stellen die Geschmackge-
wohnheiten eine obere Grenze Mi fiir die Zusatzstoffgehal-
te P.:
e < =, P .
Pica ™ Migar B3~ Payg Wingg Y2 Figg= Yine §1=1’2;
: cesgll)e

(d) Die Optimiquantitéten 0 sollen foléende, aus biologisch-
" medizinischen Griinden erfolgenden Bedingungen erfilllen:



- 14 -~ Berliﬂ,d028o7o1979
AP A 23 L/211 448
55 115 11

t,, Callg £ Og,/Oy <y, Callg wnd/oder 71, NaK< Oy /0% "2,
NaK und .

tys KigZ- Oy/ oMgl- 2, KMg,

(e) Die Zusatzstoffgehalte P;aas PlK’ 3l wmd Pypo (i=1,2,

" sesy n) So0llten auch die oben (d) erwdhnten Bedingungen
erfiillen., Wenn man in Kollision mit den Geschmeckgewohn-
heitsbedingungen (c¢) kommt, werden in erster Hand die
letzterwdhnten befolgte '

Aufgabe 2
Vor den Zusitzen PL heben die Nehymittel 1, 2, oos und n be-
kannte Zusatzstoffgehalte
e
o |
CiCa’ ClK’ Gy v C::J\Ta (i=192*°°°’n)°

Bs sollen die Néhrstoffquantitéten R und die Zusétze PlCa’
Ples P]:;Hg und PL. fiir die Stoffe Ge, K, g und Na be-
stimmt werden, welche miteinander gemischt, die endgliltigen
Nahrstoffquantitéten R geben, welche die Optimigehalte C
von Zysatzstoffen haben. Dlese werden aus folgenden Verglei-

chungen erhalten,

1 R, =09, =%, RO

_ PlCa+P10a iCa™i? PlCa.,iCa_ iCe i

o 0 0
L Y*P%KfclKﬁl’ PlK ClKRl

o _ o 0
Png".'Pﬂﬂg”CngRi’ P21~ 1ugRs

1l 0 _nO b
| PietPima=Cimafir Pina=CiveRi

[

R, =Ro+ 1 ht
it (Plca 1K+P1Mg iNa)°

-5
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N.B., 1 Verschiedene Personengruppen nehmen Ndhrmittel in ver-
schiedenen Proportionen ein. Deshalb sollten die Zusétze so
bestimmt werden, dafB durch mdglichst viele natflirliche tégli-
che Didten, die Optimimengen O erzielt werden, Eine solche
Bedingung kann allgemein nicht genau erfiillt werden, sondern
sie fithrt zu Aufgaben, die dem Bereich der mathematischen
Optimierung angehdren, wodurch man dazu strebt, eine mdglichs
zufriedenstellende Losung zu finden,

NoBe 2 Dié Geschmackforderungen kdnnen aufBer den oberen Gren-
zen unter Punkt (c¢) auch andere quantitative Forderungen
stellen, o

N.5, 3 Die Inderung der Zysatzstoffgehalte betrifft auch die
téglich durchschnittlich einzunehmenden Speisemengen R1, R2,

oes Re

Da die Ern&hrung iberwiegend eine auf die Tradition basierte
FPunktion gewesen ist, sind viele Wechselwirkungen zwischen
der Erndhrung und den vom Organismus gestellten Forderungen
bisher keum in Betracht genommen, Bei der Erneuverung der
Kationen des Organismus, hat man wihrend der letzten Jahre
in der Literatur zahlreiche, durch die unproportionierte
Elektrolytzusammensetzung der Nahrung veranlaBte Storungen
notiert, welche, wenn sie lange andauern,'erfahrungsgemﬁﬁ
zu krankhaften Verénderungen der Lebensfunktionen gefiihrt
haben, Die Hypertonie und einige degenerative Gef&B-und Herz-
krankheiten sind in diesem Zusammenhang speziell berlicksich-
tigt worden, (Karppanen ~78, Masironi -69, Meanely ~76,
Schroeder =74, WHO =73). ] :

Ungeachtet dessen, hat man im Bereich der normalen Nihrung
bisher zu keinen, die Aufnahme von Kationen optimierenden

16
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allgemelnen MaBnahmen gegriffen. Aus dem Bereich der Behand-
lung von Herzkrankheiten stammen einige begrenzte Versuche,
eine zu groBe Natriuvmbelastung durch Ersatz eines Teiles vom
Selzbedarf der Didt gewdhnlich durch kalium- und ammonium-
haltige Substituten, zu beseitigen.

Ebenso hat man als Substitute zwecks Beseitigung eines durch
" pei der Behandlung von gewissen Hypertonien gebrauchten
Arzneimittels (Thiazide), verursachten Kaliumverlustes,
Kaliumtablette verwendet,

Fir die angewandten Verfahren ist es jedoch typisch, dafl sie
sich auf die Kompensation von nur einem bestimmten Kation
yichten, In der heutigen industrielisierten Welt sind die
Natrium-, Kalium-, Magnesium~ und Kalziumgehalte in der Nah-
rung eines gesunden lenschen jedoch in gegenseitiger Digkre~
panz, Quantitidtsgem#f iiberschreiten Natrium und Kalzium in
der tédglichen (24 Stunden) Didt die Empfehlungen kraftig,
wihrend dagegen die Kalium- uwnd Magnesiumgquentitéten niedyi~-
ger als die Empfehlungen bleiben, Desghalb ist es wichtig,
das Flekirolytgleichgewicht und die Mineralmengen in der
+$8glichen (24 Stunden) Nahrung zu beobachten.

Watrium hat die Eigenschaft, die Augsonderung von Kalium in
den Wieren zu fordern und dadurch den Schwund von Kzlium aus
dem Orgenismus zu fordern., Eine normale Nehrung sollte Na-~
trium wnd Kalium im Molverhiltnis optimal Np:K = 1:1 enthel-
ten, .

.Wenn Magnesiun in der Nghrung nicht reichlich genug vor-
liegt, nehmen die Magnesiumlager des Orgenismus und ahnl:oh
auch im vorgenamnten Verhélinis, die Kallumlager ebo Auch
wenn die tédgliche Wahrung reichlich Kalium enthalten wirde,

-1T=
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kann der Orgenismus es nicht auswerten, weil das Kalium we-
gen Megnesiummengels schnell den Organismus verlédfBt. Das
Elektrolytgleichgewicht in der Zelle setzt ein gewisges Hol~
verhdltnis zwischen Magnesium und Kalium voraus, optimal
Mg:K = 1:4,

Wenn die Nahrung reichlich Kalzium und wenig Magnesium ent-
‘h#lt, setzt die reichliche Kalziummenge Gie Adsorption von
Megnesium wesentlich herab, Dieses bedeutet, dafl beim Her-
absetzen des Erhaltes von Mggnesium, auch die biologische
Auswertung von Kalium erschwert wird. Optimal sollte die
Nahryng im Molverhsltnis Ca:lg = 1:1 -~ 2:1 enthalten,

. ErfindungsgemiB ist man durch die Verwendung von einem rei
chen wissenschaftlichen lMgterial zu einer LOsung gekommen,
mit deren Hilfe die unoptimalen Zusammensetzungen von Nah-
rungsmitteln und gewissen Arzneimitteln und die fehlerhaften
Verwendungsgewohnheiten zwischen den durchschnittliéhen
Kationforderungen des Organismus meist effektiv durch Ersatz
der kationischen Zusammensetzung von einzelnen Lebensmitteln
und/oder Arzneimitteln der durchschnittlichen physiologi~-
schen Forderungen des Organismus zu entsprechen, korrigiert
werden konden, Im Zusammenhang mit den kompensatorischen
Lysungen sollen die quantitativen Kontributionen auf dem
kationischen Spektrum der Gesamtnihrung berechnet werden,
Bei der Plenung der korrigierenden und kompensatorischen A
Lgsungen missen immer, bei jedem Produkt, dessen Lebensmit-
tel- und/oder Arzneimittelcharakter und dessen oder deren
technische Eigenschaften, sowie die herrschenden Nghrungs-,
Geschmack~ und Nihrungegewohnheiten in Betracht genommen
werden, welche physiologisch und medizinisch gesehen, aus-
gedehnte Variationgbereiche der erfinduﬁgsgéméﬁen Gehalte"'
verursachen konnene

=18~
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Die auf einzelne Produkte gerichteteh korrigigrenden und kom-
pensatorischen Lgsungen, welche Zusatz oder Abnahme des Ge-
haltes einer oder mehrerer Kationen voraussetzt, basieren in
letzter Hand aﬁf einer, von dem fortgesetzten physiologischen
Erneverungsbedarf des Organismus vorausgesetzte Beobachtung.
Als Grundlege fiir die erfindungsgemédBen Variationsbereiche
der erfindungsgéméﬁen.Gehaltverhéltnisse, wurden die herr-
schenden medizinischen Gesichtspunkte hinsichtlich der physio-
logisch zu empfehlenden gegenseitigen Verhdlitnigsse zwischen
Kalium und dessen verschiedenen Verbindungen, Nagnesium und
dessen verschiedenen Verbindungen, Kelzium und dessen ver-
schiedenen Verbindungen und Natrium und dessen verschiedenen
Verbindungen und dexr durchschnittlichen Verwendungsgeschwin-
digkeit genommen,

Das Hguptziel des ert rindungsgemifen Verfahrens ist eine opti~
mal balancierte Erfiillung der ti#glichen (24 Stunden) Forderun-
gen des Organismus, wag Natrium, Kalium, Mognesium und Kal-
zium betrifft, Zum selben Ziel kann man auch hinsichtlich
eifer einzunehmenden Tinzeldosis streben, Weil die Nghrung
die wichtigste Quelle dieser Kationen ist, setzt die Ausfih- '
rung der erfindungsgemifen MaBnehmen eine Beobachtung der
Elektrolytgehalte dex Nghrung und deren Roh- und Zusatzstof-~ .
fe und, bei Bedarf, eine Optimierung voraud, B, tsprechend
wird man auch dazu gezwungen, auch die Gehslte anderer oral
einzunehmender Produirte wie GenuB- und Arzneimittel in Be-
tracht zu nehmen, Gem&f dem'Verfahren, konnen somit Kgtion-
gehalte in verschiedenartigen natiirlichen oder technischen
Produkten behandelt oder korrigiert oder vollig neue Ngh-
rungs~, Arznei- oder andere Produkte hergestellt werden, Von
dem jeglich herrschenden praktischen Zlel und von den gexor~
derten Hefnehmen abhiinglg, kommt man zu vielen verschieden-
artigen Ausfiihrungsformen des Verfahrens, Auf Grund der im

~19-
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Organismus herrschenden Verh&éltnisse, der verwendeten Stoffe
und der Vielfalt der Stoffverbindungen, wird men bei der
Durchfithrung des Verfahrens oft dazu gezwungen, auf die
optimalen Ziele zu vergichten und die Grenzen auch der
korrigierten Kaptiongehalte sehr weit auszulegen, Weil die
Wirkungen der korrektiven MaBnahmen wegen dexr zahlreichen
internen Intersktionen des Kationensystems kumulieren, ist
die Ausfithrung von nur begrenzien Korrektionen oft begriin-
det, Die Bewertung des Grades und der Bedeutung éiner, auf

- den Gehalt eines oder mehrerer Kationen in jedem Stoff odex
jeder Stoffverbindung, gerichteten Lysung, setzt eine ganz-
heitliche Bexrlicksichtigung der suf einmal verwendeten llengen,
der Wiederholung und der Regelméfigkeit der Verwendung wie
auch der Totelbalance und der im Organismus herrschenden
Bedlirfnisse voraus,

Mit Hilfe einer erfindungsgemifl hergestellten Nehrung, ist
es moglich, das Kationengleiéhgewicht des Organismus zu op-
timieren und die Uberbelastung gewisser Hinerale mit einer
Reprozitédtskomponente zu kompensieren und somit eine lMog-
lichkeit zur oder eine Disposition fiir gewisse obenerwihnte
Krankheiten und/oder Schiden des Organismus genz zu elimi-
nieren, .

In dem erfindungsgemiflen Verfahren werden Ngtrium, mit seinen
verschiedenen Verbindungen; Kelium, mit seinen verschiedenen
Verbindungen; Magnesium, mit seinen verschiedenen Verbindun~
gen; und Kplzium, mit seinen verschiedenen Verbindungen, |
molisch mit einem oral einzunehmenden Stoff, dessen Rohstoff
oder Halbprodukt so proportioniert ist, daB sich in einenm
erfindungsgemiB hergestellten Stoff die-Kationen im Molver-
h&ltnis wie folgt verhalten: ‘

w20~
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 Kalium : Megnesium = 1 : 10 == 100 : 1 und/oder
Kalium : Wetrium = 1 2 10 == 100 : 1 und/oder
‘Magnesium : Kelzium = 1 : 10 == 100 : 1,

Physiologisch geeignete Verbindungen sind z.B. Chloride,
Bromide, Jodide, Sulfate, Carbonate, Aspargate usw,

In erster Linie durch die Verinderung der Speisegewohnheiten
und der Niahrmittelproduktionsverfehren ist die Kationenba-
lanc der Nahrung in den letzten Jahrzehnten von ihren opti-
malen Proportionen und ihrer t&glichen (24 Stunden) Minimi-
quantitdt kréftig abgewichen, welche unten angegeben sind:

. )
Natrium 10 - 60 Mmol/Tag (24'Stunden)
‘Kalium 50 - 100 mmol/Tag‘(24 Stunden)

Megnesium 12 - 40 Mmol/Teg (24 Stunden)
Kalzium 20 -~ 35 Mmol/Tag (24 Stunden).

Bei Messungen ist festgestellt worden, daf die in der indu-
strialisierten Welt hergestellte Nahrung groBe Quantitédten
gewisser Kationen enthdlt und daB andere Kationenmengen wie-
der sehr klein sind,

Eg ist gemessen worden, daB ein Einwohner eines Industrie-
landes durchschnittlich Kationen erh#lt: _ '
Watrium 230 Mmol/Tag (24 Stunden) soger bis 460 Mmol/Tag
(24 Stunden) ‘

Kalivm 60 Mmol/Tag (24 Stunden) soger bis 10 Mmol/Tag
(24 Stunden) ' i

Megnesium 15 Mmol/Tag (24 Stunden) soger bis 2 Mmol/Tag
(24 Stunden) ' _ :
Kalzium 60 Mmol/Tog (24 Stunden) soger bisg 210 Mmol/Tag
(24 Stunden). ’ ' ' ‘

Cem2]-
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(Kexppenen ~78, Menealy ~76).

Infolge der groBen Unterschiede in den Verh#ltnissen der ge-
brauchten Quantitidten einzelner oral einzunehmender Stoffe,
sowie in den Gehalten der darin enthaltenen Kationen, ist
men oft dazu gezwungen, verh&ltnisméBig weit von den als
ideal anzusehenden Werten zu bleiben, In dieser Richtung
wirkt oft auch der Zweng, die Lebensmittelnatur des Produk-
tes beizubehalten, sowie der Zwang sich den herrschenden
Geschmackgewohnheiten anzupassen, Bei der Definition der
Schwankungsbereiche, ist men davon ausgegengen, daf auch be-
grenzte Korrekturen einzelner Ndhrstoffe ausgefilhrt werden
sollen, weil deren kumulierende Wirkungen zusammen mit: den
Wirkungen vollsténdigerer korrigierender MafBnshmen gusschlag-
gebend die von einem unproportionierten Elektrolytangebot
auf die kompensatorische Kgpazitdt des Orgenismus verursach-
te Belastung erleichtert. )

Die Schwankungsgrenzen der optimierten Kationengehalte der
Produkte miissen somit ziemlich weit ausgesetzt werdeng Wenn
obererwihnte groBe Diskrepanzen nicht vorliegen, ist es ein
Ziel solcher auf einzelne Stoffe oder deren verschiedenarti-
ge Verbindungen gerichteter korrektiver lMafBnahmen, welche
einen Zusatz und/oder eine Abnshme eines oder mehrerer Katio=
nengehalf unfassen, ein dem kontinuierlichen Ernecuerungsbes
darfe des Organismus entsprechendes optimales gegenseitigeé
Vérhilinis der Kationengehalte zu erreichen. Beim Bemessen
der korrektiven Ldsung, muB die quantitative Kontribution
des infragestehenden Stoffes auf dasg Totalspektrum der katio-
nischen Belastung in Betracht genommen werden. ‘
Praktische Durchfilhrung des Verfahrens,

Zu den zentralen Zielen des erfindungsgemifen Verfahrens, zur

’ n‘22~
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optimalen durchschnittlichen téglichen (24 Stupden) Exrfiil-
lung des Bedarfes an Elektrolyten oder zur Optimierung der
Gehalte einer Einzeldosis, strebi man durch alternative
und/oder manchmal erginzende Mittel, Ein grundlegender Aus-
gangspunkt ist, die Optimierung der Kationengehalte der en-
. zuwendenden Stoffe oder Stoffverbindungen, dem durchschnitt-
lichen Bedarf an Nahrung entsprechend zu bringen. Ein sol-
ches Produkt, allein oder als Teil der Nahrung verwendet,
belastet das Elektrolytsystem unproportiohiert nicht. Als
Peile einer unproportionierten Wahrung erleichtert ein sol-
ches Produkt die herrschende Diskrepanz relativ,

 Wenn man sich bei der Herstellung oder Mineralisierung eines
Produktes mit einer teilweisen Korrektur des herrschenden
unprbportionierten GCehaltes begniigen muB, hat man jedoch,
‘soweit die Korrektur betroffen ist, die auf das Elektrolyt-
 system gerichtete Belastung erleichtern komnen, es sei denn,
‘daB das Produkti ellein oder alseine Verkindung als Teil einer
Einzeldosis oder einer durchschnittlichen Waghrung verwendetd
worden ist.

Wenn wieder ein oral einzunehmendes Produkt, dessen Roh-

oder Zusatzstoff, was ein oder mehrere Kationcn betrifit,
{iber- und/oder unterbalanciert wird, bietet sich durch die-
ses Produkt eine Mglichkeit an, die entgegengesetzten Dis-
krepanzen einer Einzeldosis oder einer Durchschnittsausbeute
zu korrigieren,

Ein erfindungsgemiiBer Zusatz von Kationen in das Produkt

fordert die Hpltbarkeit des Produkies, durch Erhthung dessen
osmotischen Druckes, Ein mittels des erfindungsgeméﬁen Ver-
fahrens hinsichilich seiner Kgtionen optimiertes Produkt

-2 3
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verlangt, hinsichtlich seiner zuzugebenden Komponenten keine
mit der Herstellungstechnik verbundene Beachtung,

Die vorliegende Erfindung bezieht sich auf oral einzunehmen-
de, was ihre Kationenzusammensetzung‘betrifft, physiologisch
optimierte Produkte, welche erfindungsgeméf hergestellt sind,
Die Molverhéltnisse der Kationengehalte der-in dieser VWeise
erhaltenen Produkte liegen innerhaldb der untenerwdhnten
Grenzen:

Kolium : Natrium = 1 : 10 == 100 ¢ 1 und/oder
Kelium ¢ Mpgnesium = 1 ¢ 10 -~ 100 : 1 und/oder
Magnesium : Kglzium = 1 ¢ 10 ~—~ 100 : 1,

In den untenerwdhnten Beispielen sind einige solche Produkte
beschrieben,

Als ein erfindungsgeméles spezifisches Frodukt seien ein
Salz (Tisch~/Kochsalz) auf Berg- und lMeersalzbasis erwéhnt,
welches durch den Zusatz von Kalium und lagnesium in Na-
triwnchlorid als physiologisch geeignete . Verbindungen her-
gestellt ist, vorzugsweise als Chloride oder Sulfate in g0l-
chen Quanitéten, dafl ein zweckmifiges Kationeuverhilinis er-
zielt wird, Durch den Zusatz von einem erfindungsgemntifien
Salz (Tisch-/Kochsalz) z.B. in Nahrungsmitteln oder deren
Rohstoffen gleichwie in einzelnen Speisen, kann die Ernéhrun%.
was die Elektrolyte betrifft, in ein mehr optimales Gleich-
gewicht gebracht werden,

Ausfﬁhruﬁgsbeisbiel

-

Die Erfindung wird durch folgende Beispiele nidher erléutert.

Y-
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Beigpiel 1 °

Mineralhaltiges Getrink, Limonade od.dgle

Gehalt der herrschenden Kationen:

Natrium 2-40 Mnol/Liter, vorteilhaft 16 Mmol/Iiter und/oder
Kalivm 2-40 Mmol/Liter, vorteilhaft 16 Mmol/Liter und/oder
Magnesium 1,25-20 Mmol/Liter, vorteilhaft 4 Mmol/Liter und/
oder Kalzium 1,25-20 Imol/Iiter, vorteilhaft 4~8 Mmol/Liter.

Wenn Natrium das hauptséchliche oder einzige Kation ist, muB
mit dem, im obenerwdhnten Verhdltnis kombinierten Kalium,

avch Magnesium kombiniert werden,

Beispiel 2

Arzneimittel

Gehalt der herrschenden Kationen bei der Dosierung eines
Avzneimittels im Laufe eines Tages (24 Stunden):

Kalium 2-160, vorteilhaft 100 Mmol/Tag (24 Stunden) und

Hagnesium 10,5-40, vorteilhaft 25 Mmol/Tag (24 Stunden)
wnd/oder Kalzium 0,5-80, vorteilhaft 10 Mmol/Tag (24 Stunden)

Beigpiel 3

Milch, Sauermilch, Joghurt, Dickmilch etc.

Gehalt der enthaltenen Kationen in Imol/100 g: |

Natriwm . 3,6-8,3, vorteilhaft 8,3
‘Kalium 3,6-8,3, vorteilhaft 3,6 -
Megnesium  0,5-3,3, vorteilhaft - 1,0 |
Kalziun 3,0-3,6, vorteilhaft 3,3

~05m
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Beispiel 4

Wurstorodukt oder shnliches Fleischprodukt
Gehalt der Kationen in Mmol/100 g:

Natrium 10-40, vorteilhaft 20
Kalium 4-32, vorteilhaft 20 .
Megnesiun  0,1-5,0, vorteilhaft 5,0
Kalzium 0,2-0,4, vorteilhaft 0,4,
Beispiel 5

Ktiseprodukt (Emmenthal)

ey
3
RS

Gehodt der Kationen in Mmol/100 g:

Natrium 10-30, vorteilhaft 16
Kalium 20-35, vorteilhaft 20
Hagnesium 1-15, vorteilhaft 10
Kalzium 20-35, vorteilhaft 20,

Beisniel 6

Schokoladeprodukt oder anderes zuckerhaltiges SuBigkeitspro~

. v dukt
Geholt der Kationen in lmol/1o0 g: |
Ngtrium 2-4, vorteilhaft 3,6
Kolium 30-45, vorteilhaft 30
Magnesivm 1-5, vorteilhaft 5
Kalzium 4~5, vorteilhaft 5.
Beispiel 7

’

Selz (Tisch—/Kochsalz),’éntweder auf Berg- oder Meersalzba-

-gis
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Netriumchlorid wird als physiologisch geeignete Verbindungen,
zeB. als Chlorid oder Sulfat beigemengt: - '

Keliumgalz  5-50, vorteilhaft etwa 35 Gewichts-%
Mzgnesiumsalz 5-50, vorteilhaft etwa 20 Gewichts~%

als Verbindungen auf das Gesamtgewicht der Mischung berech-
net, '

Beisgiel 8

Selz (Tisch~/Kochsalz)} , entweder auf Berg— oder Meersalz-
bagisg

Zusammensetzung:
50-65 Gewichts~% Natrium
20~40 Gewichtg-% Kalium
5-20 Gewichts~% Magnesium
als physiologisch geeignete Verbindungen, z.B. als Chlorid
oder Sulfat, auf das Gesamigewicht der HMischung berechnet,

Beispiel 9

Mehlprodukt, z.B. Roggen~, Hafer, Reis, Gerste-, Welzen-,
oder HMaoismehlprodukt 0.dgle

Gehalt der Kationen als 1mol/100 g:
Netrium 1=-10, vorteilhaft 24

Kalium 1-20, vorteilhaft 4-8
fegnesium  1-16, vorteilhaft 14
Kalzium 1-8, vorteilhaft 6o
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Erfindungsanspruch

1. Verfahren zur Herstellung von oral einzunehmenden, in
ihrer Kationenzusammensetzung physiologisch optimierten
Produkte, gekennzeichnet dadurch, daB die Komponenten in
an sich bekannter Weise in einem solchen Verh&ltnis ge--
misch werden, daB die Molverh&linisse der erhaltenen
Produkte innerhalb folgender Grenzen liegen:

Kalium : Natrium = 1:10 - 100:1 und/oder
Kalium : Magnesium = 1:10 == 100:1 und/oder
. Magnesium : Kalzium = 1:10 - 100:1.

/

2. Verfahren gemiB Punkt 1, gekennzeichnet dadurch, daf die
Molverhdltnisse der erhaltenen Produkie folgende Ideal-
werte haben:
Kalium : Natrium = 1:1 und/oder

3:1 = 4:1 und/oder

Magnesium: Kalzium = 1:2 - 1:1.

Kalium ¢ NMagnesium

3+ Verfahren éeméﬁ Punkt 1 zur Herstellung von einem Kaldum
und Magnesium enthaltenden Salzprodukt {Tisch-/Kochsalz),
gekennzeichnet dadurch, daf Natriumchlorid 5 bis 50,
vorteilhaft etwa 25 bis 35 Gewichts-% Kalium und 5 bis 50,
vorteilhaft etwa 10 bis 20 Gewichits-% lMagnesium als phy-
siologisch geeignete Verbindungen, auf die Gesamtmischung
berechnet, beigemengt wird. -

-

4

4. Verfahren gemidlB Punkt 1 zur Herstellung‘einer Mischung
von Magnesium und Kalium, gekennzeichnet dadurch, daB
10 bis 90 Gewichts-% Magnesium und 10bis 90 Gewichts-%
Kalium als physiologisch geeignete Verbindungen gemischt
werden, und das Produkt in die Form von Tabletten
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zusammengepreBt oder in eine Kapsel gelegt oder in eine
Fliissigkeit verwandelt wird.

Verfahren gemd8 Punkt 3, gekennzeichnet dadurch, daf
Natriumchlorid 20 bis 40 Gewichts-% Kalium und 5 bis
20 Gewichts-% Magnesium als physiologisch geeignete

_Verbindungen,~auf die Gesambtmischung berechnet, beige-

mengt wird.

Salz auf Berg- oder Meersalzbasis zur Verwendung als
Kohservierungsmittel, gekennzeichnet dadurch, daB es
auBer Natriumchlorid Kalium 5 bis 50, vorteilhaft etwa
25 bis 35 Gewichits-% und Megnesium 5 bis 50, vorteilhaft
etwa 10 bis 20 Gewichts-% als physiologisch geeignete
Verbindungen, auf die Gesamtmischung berechnet, enthdlt.
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