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Beschreibung

[0001] Die Erfindung betrifft eine Programmlogik zum Betreiben eines elekironischen Fitness-
trainers wahrend der Ausfihrung sportlicher Ubungen.

[0002] In den letzten Jahren ist das Tracking von Sportaktivitdten nicht nur fir professionelle
Sportler, sondern auch fiir Amateure und Hobbysportler populédr und einfach geworden. Fir
Fitness-Tracking gibt es spezialisierte Gerate, wie Uhren und Smartphone-Apps, die die Positi-
on, Geschwindigkeit, Schritte des Benuizers etc. verfolgen. Die verwendete Technologie flr das
Tracking von Ubungen in einem Fitnessstudio betrifft Software-Anwendungen, in denen man
die Gewichte von Hanteln oder dergleichen sowie die ausgeflihrten Wiederholungen manuell
eingibt; ferner gibt es Geréte, welche die Art der ausgefiihrten Ubungen erkennen und die
Anzahl der Wiederholungen zahlen.

[0003] In diesen Geraten werden Bewegungen, in der Regel mit Hilfe von speziellen Sensoren
(MEMS, Micro Electro Mechanical Systems) sowie Beschleunigungsmessern und Gyroskopen,
gemessen. Unter Verwendung von Algorithmen kdnnen in den von den MEMS-Sensoren er-
zeugten Daten die Bewegungen detektiert werden. In der Folge werden diese dem Benutzer auf
einer grafischen Oberflache dargestellt. Die Daten werden vom Tracking- bzw. Messgerat an
den Benutzer und/oder mit Servern Uber gangige Kommunikationsverbindungen (Bluetooth,
WLAN, andere Netzwerke und Protokolle) tGbertragen.

[0004] Ein elektronischer Fitnesstrainer besteht zu diesem Zweck aus einem computerartigen
System, d. h. aus mindestens einem Prozessor, auf welchem ein Programm installiert ist, wel-
ches auf Daten aus einem Speichermedium zurlickgreift, wahrend der Computer mit einer
Stromquelle verbunden ist und die fiir den Benutzer vorgesehenen Daten an einem Ausgabege-
rat, wie etwa einem Bildschirm, anzeigt. Ferner ist ein Fitnesstrainer mit Sensoren, wie z. B. den
vorgenannten Sensoren, verbunden, die ihrerseits Parameter des Benutzers oder der Sportge-
rate erfassen. Das auf dem elektronischen Fitnesstrainer laufende Programm basiert dabei
jeweils auf einer Programmlogik.

[0005] Die Erfindung zielt darauf ab, eine Programmlogik zu schaffen, durch welche das Trai-
nieren mit einem elektronischen Fitnesstrainer effektiver erfolgt. Die Steigerung der Effektivitat
soll einfach und kostengiinstig gelingen sowie die Bedienung des elektronischen Fitnesstrainers
madglichst wenig erschweren.

[0006] Die erfindungsgemaBe Programmlogik erreicht dies dadurch, dass sie die Schritte um-
fasst:

[0007] - elekironische Berechnung und elektronische Eingabe eines aktuellen Ubungstyps
in eine Feedback-Engine,

[0008] - elekironische Berechnung und elektronische Eingabe einer Anzahl der aktuell
ausgefihrten Ubungen in die Feedback-Engine,

[0009] - Abrufen mindestens eines Trainingsziels aus einer vorangegangenen manuellen
Eingabe,

[0010] - Abrufen von anwenderspezifischen Parametern aus einer vorangegangenen ma-
nuellen Eingabe,

[0011] -  elekironische Berechnung und Eingabe eines Trainingsfortschrittes,

[0012] - Bereitstellung vorbestimmter Feedback-Parameter,

[0013] - Bereitstellung eines Berechnungsmodells,

[0014] - Berechnung eines Feedbacks,

[0015] - Ausgabe eines Feedbacks an den Benutzer.

[0016] Bisher wird ein Feedback von einem menschlichen Trainer an den Benutzer gegeben,
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oder es erscheint in Form einer einfachen Leistungsanzeige auf einem Display. Erfindungsge-
maf wird aus den absolvierten Ubungen und weiteren gemessenen Parametern ein besonde-
res Feedback erstellt.

[0017] In einer bevorzugten Ausflihrungsform der Erfindung umfasst der Schritt der Berechnung
des Feedbacks die weiteren Schritte:

[0018] - Wahlen des Feedback-Typs aus einer Gruppe méglicher Feedback-Typen,
[0019] - Berechnen der Feedback-Haufigkeit,

[0020] - Berechnen des Feedback-Zeitpunktes,

[0021] - Berechnen des Feedback-Ortes.

[0022] In einer vorteilhaften Ausgestaltung der Programmlogik erfolgen vor der Berechnung des
Feedbacks die Schritte:

[0023] - elekironische Berechnung und elektronische Eingabe des Zeitpunktes, des Ortes,
der Haufigkeit und des Typs eines oder mehrerer vorangegangener Feedbacks in
die Feedback-Engine,

[0024] - Berechnen des Motivationswertes aus dem vorangegangenen Feedback,

[0025] - elektronische Berechnung und elekironische Eingabe des Motivationswertes in
das Berechnungsmodell zur Erstellung des nachsten Feedbacks.

[0026] Zur weiteren Ausgestaltung der Erfindung erfolgen vor der Berechnung und Eingabe der
Anzahl der ausgefiihrten Ubungen die Schritte:

[0027] -  Erstellung einer Datenbank durch Eingabe und Speicherung von Daten, umfas-
send charakteristische Signaturen von Ubungen anhand von Signalen dreier Be-
schleunigungssensoren in drei Raumrichtungen und dreier Gyroskopsensoren in
drei Raumrichtungen,

[0028] - elekironische Berechnung und elektronische Eingabe in die Feedback-Engine von
aktuellen Signalen von drei Beschleunigungssensoren in drei Raumrichtungen und
von drei Gyroskopsensoren in drei Raumrichtungen,

[0029] - Berechnung des aktuell ausgefiihrten Ubungstyps.

[0030] Bevorzugt ist in einer Ausgestaltung der Erfindung, dass vor der Berechnung des Feed-
backs die folgende Schritte erfolgen:

[0031] -  Erstellung einer Datenbank durch Eingabe und Speicherung von Daten, umfas-
send Normalwerte fir Leistungen einer Ubung,

[0032] - elekironische Berechnung und elektronische Eingabe in die Feedback-Engine von
aktuellen Signalen von drei Beschleunigungssensoren in drei Raumrichtungen und
von drei Gyroskopsensoren in drei Raumrichtungen,

[0033] - Berechnung der aktuellen Ubungswerte,

[0034] - Vergleichen der akiuellen Ubungswerte mit den Normalwerten fiir die Leistung
einer Ubung,

[0035] - Berechnung einer Ubungsqualitit und

[0036] - elektronische Berechnung und elektronische Eingabe der Ubungsqualitit in das

Berechnungsmodell zur Erstellung des nachsten Feedbacks.

[0037] Die Erfindung wird nachstehend anhand eines diagrammatisch abgebildeten Ausfih-
rungsbeispieles naher erldutert. Es zeigen: Fig. 1 das Ablaufschema zur Berechnung eines
Feedbacks, Fig. 2 ein Ablaufschema zur ldentifizierung eines Ubungstyps und Fig. 3 ein Ab-
laufschema zur Berechnung der Ubungsqualitat.
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[0038] Ein elektronischer Fitnesstrainer im Zusammenhang der vorliegenden Erfindung ist eine
am menschlichen Kérper befestigbare und tragbare elektronische Vorrichtung, wie z. B. eine
Uhr. Besonders vorteilhaft ist die Ausfihrungsform als Handschuh, den der Benutzer wahrend
des Trainings trédgt. Das Programm bzw. die Programmlogik, die auf dem computerartigen
Bestandteil des elektronischen Fitnesstrainers implementiert ist, fliihrt verschiedene Funktionen
aus. Vor allem sind dies die Erkennung und Aufzeichnung der Anzahl der Wiederholungen einer
Ubung, die ein Benutzer auf einer Trainingsmaschine gemacht hat. Dies erfolgt mit Algorithmen,
die Daten von MEMS- Sensoren analysieren:

[0039] - der Geschwindigkeit, mit der jede Wiederholung/Ubung gemacht wurde,

[0040] - der Art der Ubung, die der Benutzer ausfiihrt; mittels Verwendung von proprietéren
Mustererkennungsalgorithmen, aus einem vorab gespeicherten Satz von Bewe-
gungen/Ubungen,

[0041] - die Gesamtzeit fiir eine bestimmte Art von Ubung,

[0042] - die Herzfrequenz sowie die Sauerstoffsattigung im Blut des Benutzers,

[0043] - die Kraft beim Bewegen (Ziehen, Schieben, Heben etc.) von Gewichten mit Han-
den oder FiBen oder anderen Kérperteilen,

[0044] - die Fortschritte bei den Ubungen im Vergleich zu den gesetzten Zielen des Benut-
zers (Anzahl der Wiederholungen, Gewicht, Laufzeit, Pulsfrequenz, Trainingshdu-
figkeit etc.).

[0045] Der elektronische Fitnesstrainer sammelt und speichert daher Daten, die der Benutzer
beim Absolvieren eines Trainings erzeugt, und stellt diese Daten ganz oder zum Teil als Infor-
mation dem Benutzer dar. Man hat nun herausgefunden, dass ein Sportler seine Leistung stei-
gert bzw. Ubungen effektiver absolviert, wenn er wihrend oder nach einer aktuellen Ubung ein
Feedback (FB) bekommt. Wé&hrend ein solches Feedback bisher von einem menschlichen
Trainer ausgesprochen worden ist oder in Form einer simplen Leistungsanzeige auf einem
Display erfolgte, berechnet die Software geméaB der vorliegenden Erfindung aus den absolvier-
ten Ubungen ein besonderes Feedback, das auf den ermittelten aktuellen Ubungsdaten, vor-
handenen Parametern und Messwerten basiert. Uberraschenderweise ist solch ein Feedback
wirkungsvoller als das eines menschlichen Trainers, der nicht lber einen prazisen Kenntnis-
stand der aktuell absolvierten Ubungen, des Gewichts, Blutsauerstoffgehalts oder der Herzfre-
quenz des Trainierenden und anderen Daten verfligen kann, und das automatische Feedback
ist gleichzeitig wirkungsvoller als die bloBe und statische Anzeige und Wiedergabe der bisher
erbrachten Ubungen bzw. Leistung.

[0046] Der elektronische Fitnesstrainer fihrt daher die folgenden Funktionen aus:

[0047] - Echizeit-Feedback Uber die Trainingsparameter in Form einer optischen Anzeige,

[0048] - Benachrichtigungen zu geeigneten Zeitpunkten, wann bestimmte Trainingsbedin-
gungen erreicht sind, wie z. B. ,Ende der Bewegung" oder ,Ende des Trainings-
ziels",

[0049] - Feedbackvermittiung durch haptische oder akustische Mittel (Vibrationsmotoren,
Summer),

[0050] - Feedbackvermittlung beziiglich der Richtigkeit und Vollstandigkeit der Ubung,

[0051] - Motivationsfeedback in Form einer Kombination von visuellen, auditiven und hapti-

schen Nachrichten,
[0052] - automatisches Erkennen von Ubungen, die der Benutzer ausfiihrt.

[0053] Das Feedback als Kernfunktion des elekironischen Fitnesstrainers wird durch eine so-
genannte Feedback-Engine (FBE) berechnet. Dieses Modul berechnet die Art, die Anzahl sowie
den zeitlichen Verlauf des Feedbacks an den Benutzer, basierend auf der Art und der Anzahl
der Ubungen sowie der vorher definierten Trainingsziele und deren Erreichung.
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[0054] Zu diesem Zweck erhalt das Programm der Feedback-Engine verschiedene Eingaben.
Zunéachst wird ein (rudimentares oder komplexes) Berechnungsmodell und weitere Feedback-
Parameter per Eingabe in Form einer Programmierung bereitgestellt. Es versteht sich fir den
Fachmann, dass in einem Berechnungsmodell wie in jedem Algorithmus gewisse Parameter,
sogenannte Feedback-Parameter, festgelegt werden missen. Die Feedback-Parameter be-
stimmen beispielsweise den Starkegrad eines positiven oder negativen Feedbacksignals.

[0055] Vor einer Ubung oder vor Ubernahme und Inbetriebnahme des elektronischen Fitness-
Trainers durch eine Person erfolgen manuelle Eingaben in das Programm, die Trainingsziele
und persénliche Daten (anwenderspezifische Parameter) umfassen. Nicht alle dieser Daten
missen manuell eingegeben werden. Es ist denkbar, dass sie bereits fliir einen vernetzten
elektronischen Fitness-Trainer aus anderen Quellen automatisch abrufbar sind.

[0056] Wahrend des Betriebs erhédlt das Programm des elektronischen Fitness-Trainers auto-
matische Eingaben durch aufbereitete Sensordaten. Dies sind elekironische Eingaben zum
Ubungstyp, zur Anzahl der ausgefiihrten Ubungen und zum Trainingsfortschritt (siehe unten).

[0057] GemaR Fig. 1 gehen in die Feedback-Engine der Ubungstyp, die aktuelle Ubungsquali-
tat und der Trainingsfortschritt ein. Diese Informationen berechnet das Programm aus den
Rohdaten der MEMS-Sensoren. Weiterhin werden in die Feedback-Engine Trainingsziele und
anwenderspezifische Parameter, wie beispielsweise das Alter des Benutzers, sein Geschlecht,
sein Gewicht etc., eingegeben. Gegebenenfalls werden die an die Feedback-Engine einzuge-
benden Daten aus aktuell ermittelten Daten der Sensoren als auch aus einem Vergleich mit
Daten aus einer Datenbank mitgeteilt. Dies trifft beispielsweise fir die Informationen des Trai-
ningsfortschrittes zu, welcher aus den aktuellen Sensordaten im Vergleich mit in einer Daten-
bank gespeicherten friiheren Trainingsergebnissen desselben Benutzers berechnet wird.

[0058] Die der Feedback-Engine mitgeteilten Daten werden innerhalb der Feedback-Engine in
ein Berechnungsmodell eingegeben, aus welchem ein Feedback, das der elekironische Fit-
nesstrainer dem Benutzer mitteilt, berechnet wird. Es versteht sich von selbst, dass in einem
Berechnungsmodell in einem einfachen Fall die aktuelle Leistung mit einer bisherigen Leistung
verglichen und bei Abweichung nach oben ein positiv definiertes Signal und bei Abweichung
nach unten ein als negativ definiertes Signal als Feedback herausgegeben wird. Beliebige
Modellerweiterungen sind méglich, um das Feedback fiir den Anwender zu verbessern.

[0059] Im einfachsten Fall besteht das Feedback in einem Signal, das auf einem Bildschirm
angezeigt wird. Das Signal kann ein Farbsignal oder ein Text sein. Vorteilhafterweise wéhlt die
Feedback-Engine ein spezifisches Feedback aus. Das heif3t, das aus einer Gruppe mdglicher
Feedback-Typen, wie beispielsweise einem haptischen, einem akustischen oder einem visuel-
len Feedback, ausgewahlt wird, sowie die Feedbackhdufigkeit, der Feedback-Zeitpunkt und der
Feedback-Ort gewahlt wird. Da das Feedback als akustisches, optisches und/oder haptisches
Signal ausgesendet wird und die entsprechenden Hardware-Elemente mehrfach vorhanden
sind, hat die Feedback-Engine auch den Ort der Feedback-Ausgabe (eben den Feedback-Ort)
zu wahlen. Der Ort eines optischen Feedbacks kann eine LED am Handschuh, ein Bildschirm
am Trainingsgerat oder am mitgefiihrten Mobiltelefon 0.4. sein. GleichermafBen kénnen hapti-
sche Signale in Form von Vibrationen an verschiedenen Orten des Handschuhs erzeugt wer-
den. Nach Festlegung des Feedbacks kommt es zur Feedback- Ausgabe.

[0060] Ergénzend erhalt die Feedback-Engine eine weitere Eingabe, um zukiinftige Feedbacks
noch besser und wirkungsvoller dem Benutzer mitzuteilen. Bei dieser zusétzlichen Eingabe wird
zundchst ein aktueller Feedback-Datensatz gemaR Fig. 1 zusammengestellt. Dieser besteht
aus mindestens dem letzten, vorangegangenen Feedback, welches dem Benutzer mitgeteilt
worden ist, sowie einem Motivationswert, der aus dem bisherigen Trainingsfortschritt ermittelt
worden ist. Aus dem genannten Zusammenhang erhellt, dass ein Motivationswert also die
gemessene Leistungssteigerung nach Herausgabe eines oder mehrerer Feedbacks im Ver-
gleich zu einer friiheren Leistung des Benutzers ist.

[0061] Der aktuelle Feedback-Datensatz geht in Form von weiteren Feedback-Parametern in
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die Feedback-Engine ein. Feedback-Parameter kdnnen folglich auch aus einem Datensatz
bisheriger Feedbacks bestehen.

[0062] Die Eingabe in die Feedback-Engine, die den aktuell ausgefiihrten Ubungstyp sowie die
aktuelle Ubungsqualitdt umfasst, basiert auf einem Algorithmus zur Wiederholungserfassung
und -z&hlung. Dieser Algorithmus erkennt repetierende Bewegungen, die ein Benutzer ausfihrt.
Sobald diese Bewegungen erkannt werden, beginnt das Zahlen der Wiederholungen. Zusétzlich
kann der Start der Wiederholungsz&hlung vom Benutzer manuell eingegeben werden, bei-
spielsweise durch Driicken eines Schalters. In dem elektronischen Fitnesstrainer, der am Kér-
per des Benutzers befestigt ist, befinden sich fur die Wiederholungserfassung und -zahlung drei
Beschleunigungsmesser fiir drei Raumrichtungen und drei Gyroskopsensoren fir die drei
Raumrichtungen. Beim Ausfiihren einer sportlichen Ubung, bei welcher insbesondere die Be-
wegung der Hande involviert ist (beispielsweise Gewichtheben), ist der Fitnesstrainer in Form
eines Handschuhs ausgefiihrt. Aus den vorgenannten sechs Sensoren, die in den Handschuh
eingebaut sind, sind dann die Daten auslesbar, die zur Ermittlung der Ubung, ihrer Wiederho-
lung und ihrer ausgefiihrten Qualitét fihren.

[0063] Gemé&B Fig. 2 werden die Signale der Sensoren dabei innerhalb des Algorithmus mit
Sensordaten aus einer Datenbank verglichen. Um die Ubungserkennung hinsichtlich ihrer Qua-
litdt zu verbessern, wird der erkannte Ubungstyp fortwéhrend neu ermittelt, um ihn zu bestéti-
gen. Die gespeicherten Sensordaten sind Muster, die spezifischen Trainingsgeréten entspre-
chen (Lat-Zug, Butterfly, Pec Fly usw.). Die beste Ubereinstimmung zeigt die Art der Ubung an,
die ausgefiihrt wurde. Es kommt zu einer fortlaufenden Uberprifung und Bestétigung jeder
ausgefihrten Ubung. Neue Ubungen kdnnen jederzeit in der Datenbank gespeichert werden.
Die automatische Ubungserkennung kann zudem (etwa per manual override) durch eine Einga-
be ersetzt werden.

[0064] Die sechs Bewegungssensoren (drei Beschleunigungssensoren und drei Gyroskop-
sensoren) erzeugen Signale, aus denen ein Modul vor der genannten Ubungserkennung die
besten Daten auswahlt. Es werden darin die sechs Signale untereinander verglichen, um die
Anzahl der repetierenden Bewegungen, die ein Benutzer ausfihrt, zu ermitteln. Ergebnis ist die
Berechnung des Modalwertes der sechs Sensoren, ihre Zahlfrequenz sowie die berechnete
Standardabweichung der Gruppe der drei Beschleunigungssensoren und der Gruppe der drei
Gyroskopsensoren. Das zweite Modul verwendet diese Zwischenergebnisse, um die genaueste
Wiederholungsanzahl von einem der sechs Sensoreingange auszuwahlen.

[0065] Ein weiterer Algorithmus bestimmt, ob der Benutzer die Ubl_J_ng richtig und vollstandig
ausfihrt (Ubungsqualitat). Falls beispielsweise firr eine bestimmte Ubung eine Armbewegung
um 30 cm nach unten zu erfolgen hat, aber der Benutzer im Verlauf eines Trainings die Arme
nur um 10 cm bewegt, dann wird dies durch den Algorithmus erkannt und die Wiederholung der
Ubung als nicht vollstandig angesehen. GemaB Fig. 3 vergleicht der Algorithmus die Signale
der Sensoren mit Normalwerten dieser Ubung, die in einer Datenbank gespeichert sind. Aus
dem Differenzwert wird dann die Ubungsqualitat berechnet. Alle in der Datenbank gespeicher-
ten Werte kénnen auf die spezifischen Anforderungen des Trainierenden, z. B. die Art seines
Trainings sowie andere Parameter (z. B. die benutzten Gewichte), abgestimmt werden.

[0066] Die erfindungsgeméaBe Programmlogik ist Teil einer Software, die auf dem elektroni-
schen Fitnesstrainer, d. h. der Hardware, installiert ist. Diese Hardware ist, wie oben genannt,
entweder als Handschuh, als Armband oder als FuBband ausgefihrt. Die elektronischen Kom-
ponenten (Sensoren, Mikrocontroller, Schalter, LEDs und Batterien) sind in dem Gerét inte-
griert. Zur vollen Bereitstellung aller Funktionen sind Zubehérteile in Form von Einlegesohlen
und/oder eine Knéchelbandes vorgesehen, um die Bewegungen der Beine sowie des gesamten
Kérpers zu messen. Eine oder mehrere LEDs weisen auf Aktivitédt oder Ruhezeiten des elektro-
nischen Fitnesstrainers hin. Die LEDs zeigen auch Umfang der Tétigkeit oder Vollstandigkeit
der Ubung an. Zur Bereitstellung eines haptischen Feedbacks an den Benutzer sind in das
Gerét ein oder mehrere Vibrationsmotoren eingebaut. Zusétzlich kénnen sie flir eine haptische
Rickmeldung verwendet werden, ob eine Ubung begonnen wird oder ihr Ende erreicht hat. Das
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Gerat kann weiters Lautsprecher und Summer aufweisen, um akustische Riickmeldungen an
den Benutzer zu senden. Auch dies kann erganzend verwendet werden, um Anfang und Ende
einer Ubung mitzuteilen. Ferner weist das Geréat eine Anzeige (oder eine Schnitistelle zum
Ubermitteln an eine externe Anzeige) auf, welche Ergebnisse verschiedener Ubungen durch
Parameter, wie Anzahl der Wiederholungen, Art der Ubung, Dauer, Vergleich mit vorgegebenen
Zielen, Vergleich mit anderen Benutzern und Korperparameter, wie Herzfrequenz, Sauer-
stoffséattigung usw., zeigt.

[0067] Die Daten aus den verschiedenen Quellen und Eingaben, der Sensoren und Schalter
werden gesammelt und von Mikrocontrollern in Echtzeit verarbeitet. Die Information wird als
Feedback an die Ausgabegeréte, wie die genannte Anzeige, LEDs, Vibrationsmotoren etc., und
Uber WiFi und andere kabellose Netzwerke an Server-Datenbanken gesendet. Von hier kénnen
die Daten auf Mobilgeraten oder auf einem Browser aufgerufen werden. Die Datenlbertragung
zwischen dem an den FiiBen/Beinen getragenen Zubehér und dem Handschuh finden ber ein
Wireless- Protokoll sowie Bluetooth, WiFi, ANT etc. statt. Dies ist erforderlich, wenn ein Benut-
zer Ubungen durchfihrt, die in erster Linie Beine und FiiBe beanspruchen.

[0068] Die Daten kdnnen von Server-Datenbanken durch Software-Anwendungen (sogenannte
Apps) auf Smartphones oder Tablets aufgerufen werden. Diese Daten sind grafisch/textlich so
aufbereitet, dass der prazise Fortschritt des Trainings abgebildet wird. Es kénnen dariiber hin-
aus fur jede Trainingseinheit definierte Ziele oder Ergebnisse anderer Benutzer verglichen
werden.

[0069] Die genannten Beispiele haben sich meistens auf Ubungen an Trainingsmaschinen mit
beweglichen Gewichten bezogen. Der erfindungsgeméfe elektronische Fitnesstrainer und die
Programmlogik kénnen jedoch bei jeder sportlichen Ubung oder bei jeder sportlichen Handlung
(auch Wettkampf, Aufwarmen) zur Anwendung kommen.
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Anspriiche

1.

Programmlogik zum Betreiben eines elektronischen Fitnesstrainers wéhrend der Ausfiih-

rung sportlicher Ubungen, umfassend die Schritte: i

- elektronische Berechnung und elektronische Eingabe eines aktuellen Ubungstyps in ei-
ne Feedback-Engine,

- elektronische Berechnung und elektronische Eingabe einer Anzahl der aktuell ausge-
fihrten Ubungen in die Feedback-Engine,

- Abrufen mindestens eines Trainingsziels aus einer vorangegangenen manuellen Ein-
gabe,

- Abrufen von anwenderspezifischen Parametern aus einer vorangegangenen manuellen
Eingabe,

- elektronische Berechnung und Eingabe eines Trainingsfortschrittes,

- Bereitstellung vorbestimmter Feedback-Parameter,

- Bereitstellung eines Berechnungsmodells,

- Berechnung eines Feedbacks,

- Ausgabe eines Feedbacks an den Benutzer.

Programmlogik nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass der Schritt der Berech-
nung des Feedbacks die weiteren Schritte umfasst:

- Wabhlen des Feedback-Typs aus einer Gruppe méglicher Feedback-Typen,

- Berechnen der Feedback-Haufigkeit,

- Berechnen des Feedback-Zeitpunktes,

- Berechnen des Feedback-Ortes.

Programmlogik nach Anspruch 1 oder 2, gekennzeichnet durch die Schritte vor der Be-

rechnung des Feedbacks:

- elektronische Berechnung und Eingabe des Zeitpunktes, des Ortes, der Haufigkeit und
des Typs eines oder mehrerer vorangegangener Feedbacks in die Feedback- Engine,

- Berechnen des Motivationswertes aus dem vorangegangenen Feedback,

- elektronische Berechnung und elektronische Eingabe des Motivationswertes in das Be-
rechnungsmodell zur Erstellung des nachsten Feedbacks.

Programmlogik nach einem der Anspriiche 1 bis 3, gekennzeichnet durch die Schritte vor

der Eingabe der Anzahl der ausgefithrten Ubungen:

- Erstellung einer Datenbank durch Eingabe und Speicherung von Daten, umfassend
charakteristische Signaturen von Ubungen anhand von Signalen dreier Beschleuni-
gungssensoren in drei Raumrichtungen und dreier Gyroskopsensoren in drei Raumrich-
tungen,

- elektronische Berechnung und elektronische Eingabe in die Feedback-Engine von ak-
tuellen Signalen von drei Beschleunigungssensoren in drei Raumrichtungen und von
drei Gyroskopsensoren in drei Raumrichtungen,

- Berechnung des aktuell ausgefihrten Ubungstyps.

Programmlogik nach einem der Anspriiche 1 bis 4, gekennzeichnet durch die Schritte vor

der Berechnung des Feedbacks:

- Erstellung einer Datenbank durch Eingabe und Speicherung von Daten, umfassend
Normalwerte fiir Leistungen einer Ubung,

- elektronische Berechnung und elektronische Eingabe in die Feedback-Engine von ak-
tuellen Signalen von drei Beschleunigungssensoren in drei Raumrichtungen und von
drei Gyroskopsensoren in drei Raumrichtungen,

- Berechnung der aktuellen Ubungswerte,

- Vergleichen der aktuellen Ubungswerte mit den Normalwerten fir die Leistung einer
Ubung,
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- Berechnung einer Ubungsqualitét und )
- elektronische Berechnung und elektronische Eingabe der Ubungsqualitat in das Be-
rechnungsmodell zur Erstellung des néchsten Feedbacks.

Hierzu 3 Blatt Zeichnungen
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