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(57)摘要

本实用新型涉及一种医疗辅助器械，具体涉

及一种上肢约束装置。一种上肢约束装置，其特

征在于包括固定枕及设置在固定枕上的第一约

束带、第二约束带及抓握件，所述固定枕前端至

后端的长度大于患者上肢长度，所述第一约束带

和抓握件分别设置于固定枕前后两端，所述第二

约束带位于第一约束带与抓握件之间，且第二约

束带偏离第一约束带并靠近所述抓握件，所述第

一约束带和第二约束带均能弯折构成环形结构

并形成分别用于限制上臂和前臂，或第一约束带

和第二约束带左右两端均能与固定枕连接以构

成沿前后方向延伸的限位空间。本实用新型具有

对上肢约束效果更好，且能降低患者不适的优

点。
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1.一种上肢约束装置，其特征在于包括固定枕及设置在固定枕上的第一约束带、第二

约束带及抓握件，所述固定枕前端至后端的长度大于患者上肢长度，所述第一约束带和抓

握件分别设置于固定枕前后两端，所述第二约束带位于第一约束带与抓握件之间，且第二

约束带偏离第一约束带并靠近所述抓握件，所述第一约束带和第二约束带均能弯折构成环

形结构并形成分别用于限制上臂和前臂，或第一约束带和第二约束带左右两端均能与固定

枕连接以构成沿前后方向延伸的限位空间。

2.根据权利要求1所述的上肢约束装置，其特征在于所述固定枕形成有向上开口并沿

前后方向延伸的限位槽，所述限位槽槽底由第一约束带侧至第二约束带侧逐渐升高。

3.根据权利要求2所述的上肢约束装置，其特征在于所述限位槽靠近第一约束带一端

的槽底靠近所述固定枕下端面。

4.根据权利要求2所述的上肢约束装置，其特征在于所述限位槽沿前后长度方向包括

限位槽一段和限位槽二段，所述限位槽一段向侧向延伸并贯穿固定枕侧壁，所述限位槽二

段槽壁截面呈向上开口的U形。

5.根据权利要求1所述的上肢约束装置，其特征在于所述第一约束带左右两端的一端

与固定枕固定，所述第一约束带左右两端的另一端与固定枕可拆卸固定，所述第二约束带

左右两端的一端与固定枕固定，所述第二约束带左右两端的另一端与固定枕可拆卸固定。

6.根据权利要求1所述的上肢约束装置，其特征在于所述第二约束带与第一约束带之

间设有第三约束带，当患者上肢被限制在固定枕上侧时，所述第二约束带靠近患者腕部，所

述第三约束带靠近患者肘部；

或所述第二约束带沿前后方向延伸，以使患者上肢被限制在固定枕上侧时，所述第二

约束带前后两端分别位于患者腕部和肘部处。

7.根据权利要求1所述的上肢约束装置，其特征在于所述抓握件与固定枕之间连接有

弹性拉绳。

8.根据权利要求1或7所述的上肢约束装置，其特征在于所述抓握件为拉环。

9.根据权利要求1所述的上肢约束装置，其特征在于所述固定枕前后两段分别是包括

固定部和活动部，所述活动部与固定部铰接，所述活动部远离固定部的一侧通过自身高度

可调的支撑件进行支撑。

10.根据权利要求1或6所述的上肢约束装置，其特征在于所述第二约束带通过连接带

与限位槽槽底固定，所述连接带一端与限位槽槽底固定，所述限位带另一端与第二约束带

固定，所述第二约束带与连接带的连接处始终位于限位槽内。
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上肢约束装置

技术领域

[0001] 本实用新型涉及一种医疗辅助器械，具体涉及一种上肢约束装置。

背景技术

[0002] 现有方案中，通常采用约束带对躁动患者进行约束，约束带一端固定在床沿，约束

带另一端固定在患者腕部。约束带与患者接触面积小，患者用力挣扎时会勒紧腕部，会影响

手部血液供应造成水肿，且患者易挣脱约束带。同时患者在使用约束带时，约束带对患者上

肢限制较小，患者上肢仍能以较大幅度摆动，且难以约束患者起身。

[0003] 申请号为202021905893.1的中国专利公开了一种约束体位装置，包括体位垫，体

位垫高的一端设有手套，体位垫上还设有第一固定带。上述方案中，通过第一固定带将患者

上肢的上臂限制在体位垫上，通过手套限制患者的手指。该方案在使用时，仅患者手掌和上

臂被限制不能动，患者肘部和肩部仍能进行较大幅度活动，患者易起身。

发明内容

[0004] 本实用新型的目的是提供一种约束效果更好的上肢约束装置。

[0005] 为实现上述目的，本实用新型采用如下技术方案：一种上肢约束装置，包括固定枕

及设置在固定枕上的第一约束带、第二约束带及抓握件，所述固定枕前端至后端的长度大

于患者上肢长度，所述第一约束带和抓握件分别设置于固定枕前后两端，所述第二约束带

位于第一约束带与抓握件之间，且第二约束带偏离第一约束带并靠近所述抓握件，所述第

一约束带和第二约束带均能弯折构成环形结构并形成分别用于限制上臂和前臂，或第一约

束带和第二约束带左右两端均能与固定枕连接以构成沿前后方向延伸的限位空间。

[0006] 当需要对患者上肢进行约束时，根据实际需要在病床左右两侧各放置一个本实用

新型装置，或仅在患者一侧放置本装置；使患者的上肢位于本装置固定枕上侧，并使固定枕

端部靠近患者腋下，随后通过第一约束带将患者上臂靠近肩关节处的部位限制在固定枕

上，通过第二约束带将患者前臂限制在固定枕上。本实用新型通过设置位于固定枕端部的

第一约束带，以能对患者上臂靠近肩关节处进行约束，以限制患者的发力，以避免患者猛然

坐起起身；本实用新型还设置有第二约束带，两个约束带受力面积更大，患者用力挣扎时上

肢血液供应影响较小，且约束效果更好，不易被患者挣脱；同时，本实用新型还设有抓握件，

患者会下意识地对抓握件进行抓握，以在患者因疼痛难以忍受烦躁不安时减轻患者的不

适，同时能避免患者手指指甲与手心接触作为优选，所述固定枕形成有向上开口并沿前后

方向延伸的限位槽，所述限位槽槽底由第一约束带侧至第二约束带侧逐渐升高。由于肘部

位置较高，手掌位置更高且更靠前，因此患者将难以通过手臂支撑身体的方式起身，避免患

者肩肘部大幅度活动，从而实现患者的上肢限制。

[0007] 作为优选，所述限位槽靠近第一约束带一端的槽底靠近所述固定枕下端面。由于

限位槽一端较低，因此患者的上臂能更轻松的放置在限位槽内，且不适感更低。

[0008] 作为优选，所述限位槽沿前后长度方向包括限位槽一段和限位槽二段，所述限位
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槽一段向侧向延伸并贯穿固定枕侧壁，所述限位槽二段槽壁截面呈向上开口的U形。限位槽

一段贯穿固定枕侧壁，从而对肩部进行让位，便于本实用新型装置的使用。限位槽二段向上

开口，便于限制患者前臂左右晃动。

[0009] 作为优选，所述第一约束带左右两端的一端与固定枕固定，所述第一约束带左右

两端的另一端与固定枕可拆卸固定，所述第二约束带左右两端的一端与固定枕固定，所述

第二约束带左右两端的另一端与固定枕可拆卸固定。可以通过魔术贴、卡扣等多种方式实

现第一约束带和第二约束带的围合，以对上臂和前臂进行限制。

[0010] 作为优选，所述第二约束带与第一约束带之间设有第三约束带，当患者上肢被限

制在固定枕上侧时，所述第二约束带靠近患者腕部，所述第三约束带靠近患者肘部；或所述

第二约束带沿前后方向延伸，以使患者上肢被限制在固定枕上侧时，所述第二约束带前后

两端分别位于患者腕部和肘部处。通过上述设置以对患者腕部和肘部进行限制，进一步避

免患者前臂的抬起。

[0011] 作为优选，所述抓握件与固定枕之间连接有弹性拉绳。通过设置弹性拉绳，以使本

装置能用于不同手臂长短的患者。

[0012] 作为优选，所述抓握件为拉环。本实用新型的拉环可选择具有一定弹性的橡胶拉

环。

[0013] 作为优选，所述固定枕前后两段分别是包括固定部和活动部，所述活动部与固定

部铰接，所述活动部远离固定部的一侧通过自身高度可调的支撑件进行支撑。可以根据实

际情况调节活动部的高度，从而适应不同的患者。其中，支撑件可以是充气后可膨胀以改变

高度的充气气囊，也可以是能实现物体升降的电动推杆，也可以是常规的与活动板铰接的

支撑板，通过在支撑板下侧设置齿条以限制支撑板的翻转。

[0014] 作为优选，所述第二约束带通过连接带与限位槽槽底固定，所述连接带一端与限

位槽槽底固定，所述限位带另一端与第二约束带固定，所述第二约束带与连接带的连接处

始终位于限位槽内。上述设置以使患者的前臂可以小幅度变动，从而在保证上肢限位效果

的情况下，提高患者的舒适性。

[0015] 本实用新型具有对上肢约束效果更好，且能降低患者不适的优点。

附图说明

[0016] 图1为实施例1的一种结构示意图；

[0017] 图2为实施例1去掉固定带后的一种剖视图；

[0018] 图3为实施例2去掉固定带后的一种剖视图。

具体实施方式

[0019] 下面根据附图和具体实施例对本实用新型作进一步描述。

[0020] 实施例1

[0021] 由图1和图2所示，本实施例公开了一种上肢约束装置，包括固定枕1及设置在固定

枕上的第一约束带2、第二约束带3及抓握件4，固定枕1前端至后端的长度大于患者上肢长

度，抓握件4位于固定枕1前端，第一约束带2设置于固定枕1后端，第二约束带3位于第一约

束带2与抓握件4之间，且第二约束带3偏离第一约束带2并靠近抓握件4，第一约束带2和第
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二约束带3左右两端均能与固定枕1连接以构成围合形结构，并构成两个沿前后方向延伸的

限位空间，一个限位空间用于限制上臂，另一个限位空间30用于限制前臂。

[0022] 其中，抓握件4为拉环，抓握件4与固定枕1之间连接有弹性拉绳41，固定枕1下部前

后两侧均设有用于与病床固定的固定带11。固定枕1前后两段分别是包括固定部101和活动

部102，活动部102与固定部101铰接，活动部102远离固定部101的一侧通过充气气囊103进

行支撑；固定部101两侧均设有侧板104，侧板104向后延伸至活动部102两侧。其中，本实施

例的充气气囊103为折叠式的充气后膨胀方向被限定的气囊，并搭配有打气筒或充气泵。其

中，固定部101临近活动部102的上端面下凹以形成对肘关节让位的让位槽105。

[0023] 固定枕1形成有向上开口并沿前后方向延伸的限位槽10，限位槽10槽底由第一约

束带2侧至第二约束带3侧逐渐升高，限位槽10靠近第一约束带2一端的槽底靠近固定枕1下

端面。限位槽10沿前后长度方向包括限位槽一段1010和限位槽二段1011，限位槽一段1010

向侧向延伸并贯穿固定枕1的侧板104，侧板104与活动部102件构成向上开口的U形的限位

槽二段1011。

[0024] 第一约束带2左右两端的一端与固定枕1固定，第一约束带2左右两端的另一端通

过第一魔术贴结构21与固定枕1可拆卸固定。第二约束带3中部通过连接带5与活动部101，

第二约束带3两端通过第二魔术贴结构31可拆卸固定在一起，第二约束带3与连接带5的连

接处始终位于限位槽二段1011内。

[0025] 本实施例的第二约束带3较长，当患者上肢被限制在固定枕1上时，第二约束带3前

后两端分别位于患者腕部和肘部处。

[0026] 实施例2

[0027] 由图3所示，本实施例与实施例2的区别仅在于：本实施例的活动部102上不仅设有

第二约束带3，还设有第四约束带6，且本实施例的第二约束带3较实施例2的第二约束带更

短，本实施例的第二约束带沿前后方向的长度在6CM以内。本实施例的第四约束带6的结构

与第二约束带3的结构相同，均通过魔术贴结构固定在一起，均通过一固定带5与活动部102

连接固定。当患者上肢被限制在固定枕1上时，第二约束带3靠近患者腕部，第三约束带6靠

近患者肘部。

[0028] 本实用新型具有对上肢约束效果更好，且能降低患者不适的优点。
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图1

图2
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图3
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