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Preparat pro komplexni vyzivu kosti

Oblast techniky

Technické feseni se tyka preparatu pro komplexni vyZivu kosti, ktery dodava mineraly pro stavbu
kostni tkané a chrani tak organismus pfed osteoporézou.

Dosavadni stav techniky

Osteopordza je onemocnénim, jehoZ pfiCinou je porucha latkové vymény (metabolismu) kostni
tkang. V kostech se vytvareji pory, disledkem &ehot je fidnuti kosti. Vnéjsimi télesnymi projevy
jsou bolesti zad a snadna lamavost kosti. V pozdgjSich stadiich miize dochazet i ke zmenSeni
t&lesné vy3ky a tvorbé hrbu v oblasti zad. ZhorSuje se také celkova pohyblivost ¢lovéka [Blaho§
Jaroslav: Osteoporéza, diagnostika a terapie v praxi, 1. vyd., Praha: Galén, 1995, ISBN 80-

85824-26-4].

Osteopordza se nejvice vyskytuje ve stafi, a to vice u Zen neZ u muzi vzhledem k tomu, Ze po
menopauze v disledku abytku estrogendi se kost snaze odbourava. Protoze pohyb je jednim z
preventivnich krokd proti osteporéze vzhledem k tomu, ze podporuje vyzivu kostni tkang, je
Gasty nedostatek pohybu ve stafi rovnéZ rizikovym faktorem [Blaho§ Jaroslav: Osteopordza,
diagnostika a terapie v praxi, 1. vyd., Praha: Galén, 1995, ISBN 80-85824-26-4].

Pro latkovou vyménu v kostech je velmi diilezity pfedevsim metabolismu vapniku (kalcia). Vap-
nik je jednim ze zakladnich biogennich prvkd, v lidském téle je ho zhruba 1 kg, z ¢ehoZ je 99 % v
kostech, zbytek je v buitkach a mimobun&¢né tekuting, mimo jiné tez v krevnim séru, kde je pfi-
tomen jednak ve formé volnych iontd, ale také vazan do citratovych, fosfore¢nanovych a uhlici-
tanovych komplexti nebo ve vazbé na proteiny [Borovansky Ladislav: Soustavna anatomie Clo-
véka. 4., opr., z &asti pozm. a dopln. vyd. Praha: Avicenum, 1972-1973, 2. sv.].

Obéh vapniku v lidském tle je dilezity téZ pro funkci bunécnych membran, pievod nervovych
vzruchd, sraZeni krve, regulaci Zivotniho cyklu bungk, v Cinnosti ledvin apod. Pfi nedostatku
vapniku v obéhu, bud’ kviili jeho nedostate¢nému piisunu v potravé nebo kvuli sniZzené schop-
nosti téla vstrebat vapnik z potravy, t&lo vyuZziva kostni tkafi jako jeho zasobarnu, vlivem ubytku
vapniku z kosti pak vznika osteoporoza [Borovansky Ladislav: Soustavna anatomie Clovéka. 4.,
opr., z &asti pozm. a dopln. vyd. Praha: Avicenum, 1972-1973, 2. sv.].

Vstiebavani vapniku z potravy a jeho ob&h v téle jsou fizeny regulainim mechanismem nazyva-
nym kalciova homeostaza, jehoz podstatou je hormonalni systém. Kromé& zakladnich regulacnich
prvkil tohoto hormonalniho systému, kterymi jsou hormony kalcitonin a parathormon, je pro
udrzeni stalé hladiny vapniku v krvi klidovy vitamin D, produkovany t€lem po ozafeni kiize UV
zatenim (pfi opalovani). Produkce vitaminu D lidskym t€lem nicméné v pozdg&jsim véku klesa.
Vitamin K je naproti tomu dilezity pro podporu tvorby a aktivaci kalcitoninu [Borovansky
Ladislav: Soustavna anatomie &lovéka. 4., opr., z &asti pozm. a dopln. vyd. Praha: Avicenum,
1972-1973, 2. sv.].

Na metabolismu vapniku se dale podileji muzské a zenské pohlavni hormony (estrogeny a andro-
geny), hormony $titné zlazy (patfi mezi né i jiz zminény kalcitonin), pro jejichz spravnou ¢innost
je nutny dostatedny pravidelny pfisun jodu, také vsak inzulin a rdstovy hormon [Borovansky
Ladislav: Soustavna anatomie &lovéka. 4., opr., z &asti pozm. a dopln. vyd. Praha: Avicenum,
1972-1973, 2. sv.].

Osteopordzou je v rizné mife ohrozeno prakticky celé obyvatelstvo zejména starSiho véku, pfi-
gem? rozvoj tohoto onemocnéni zadina jiz ve véku stfednim, zejména u Zen po menopauze, u
nichz klesa produkce estrogenu. Prodélana anorexie nebo Casté jednostranné diety riziko jeSté
zvySuji.

Sougasti ptirozené prevence osteoporozy je zivotni styl s dostatkem pohybu a pestra strava s do-
statenym piisunem potfebnych slozek pro vyZivu Kosti.
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Pfi naruSené Cinnosti $titné Zlazy nebo diabetu je pecliva 1é¢ba téchto nemoci také soudasti pre-
vence osteoporozy.

Vzhledem k jiZ zmin€nému vyuZivani kostni tkan€ k pokryti okamzitych potieb vapniku orga-
nismem [Borovansky Ladislav: Soustavna anatomie ¢lovéka. 4., opr., z &asti pozm. a dopln. vyd..
Praha: Avicenum, 1972-1973, 2. sv] je tfeba se vyvarovat konzumace vétsiho mnozstvi potravin,
které pro svou metabolizaci potfebuji vapnik. Jedna se o alkohol, cukr, reveii a zeleninu obsahu-
jici oxalaty (napfiklad $penat), ale také koufeni a piti kavy. Takeé kyselina fosfore¢na, obsazena v
coca-cole a podobnych napojich, od¢erpava z téla vapnik.

Hormonalni terapie miiZe spocivat napiiklad u Zen po menopauze v hormonalni substituéni 1é¢bé
uZivanim estrogenii, obecné u vSech pacientii je mozné uzivani kalcitoninu (na trhu je dostupny
losost kalcitonin) [www.wikipedie.cz, heslo osteoporéza].

Nepiimo je mozné podpofit produkci a aktivitu kalcitoninu uzivanim vitaminu K, vhodné je také
uZivani vitaminu D, je ale tfeba v&dét, Ze ve vysokych davkach je tento vitamin toxicky a meta-
bolismus véapniku a fosforu naopak narusuje [www.wikipedie.cz, heslo vitamin D].

Kromé¢ vyse uvedenych 1é¢ebnych postupt, které podporuji zdravy metabolismus kostni tkang, se
predepisuje uZivani preparati obsahujicich zakladni stavebni prvky kosti. Napfiklad se uZivaji
bisfosfonaty, coZ jsou derivaty kyseliny pyrofosfore&né s vysokou afinitou ke kostni tkani, které
nahrazuji odbouranou kostni hmotu. Museji se podavat na laéno a zapit dostate¢nym mnoZstvim
vody. Jejich nevyhodou je drazdéni horni Casti zaZivaciho traktu, kromé toho nékdy zpiisobuji
obtiZe v hojeni po extrakci zubu aZ osteonekrozu &elisti. Pfi jejich uzivani je vSak tfeba v dany
okamzik vylouit ze stravy vapnik (tedy i mléko), Zelezo, hof¢ik a mangan, nebot’ tyto prvky na
sebe vazi bisfosfonaty a ty pak prochazeji télem bez G&inku. Pokud se uziva vapnik jako doplnék
stravy, pak nejméné€ 4 hodiny po uziti bisfosfonatu. Bisfosfonaty se totiz vazbou vapniku podileji
na regulaci jeho hladiny v krvi [Mundy, G.R.: Calcium homeostasis: Hypercalcemia and hypo-
calcemia. London, UK, Martin Dunitz, 1990, 69-100].

Casto se zdilraziiuje dostateény pfisun vapniku, jehoZ doporufena denni davka je 1000 az
1200 mg, pfi¢emz zhruba polovinu této davky je vhodné zajistit pfirozenou stravou, zbytek
vhodnymi léky nebo dopliiky stravy. UZivani fluoru podporuje zpevnéni kosti tim, Ze potlatuje
odbouratelnost kostni tkané, ale je tfeba opatrnosti v davkovani vzhledem k toxicité fluoru
[www.wikipedie.cz, heslo fluor].

v

Kromé vapniku je také tfeba dostatecny piisun hoi¢iku, ktery podporuje vyuzZiti vapniku v téle.
Jak vapnik, tak hoi¢ik jsou pro télo nejlépe vyuzitelné v organické form& jako laktaty nebo citra-
ty. Casto prodavané uhliCitany se vstfebavaji podstatné méng&. Dal$im mineralem podporujicim
vyuZiti vapniku je také draslik. Samozfejmé pfisun fosforu ve vhodné, dobie vstiebatelné formé
také podporuje riist kostni tkang.

Na trhu pochopitelné existuji riizné dopliiky stravy jako prevence a komplementarni 1é¢ba osteo-
porézy. Z veterinarnich doplfikli stravy je na trhu dostupny Bio-Weyxin 416 Dog Motio pro
komplexni vyzivu kloubt, chrupavek, §lach, vaziv a kosti, jehoz hlavni slozkou je mikrokrysta-
licky hydroxylapatit, dale pak kyselina hyaluronové, omega-3-mastné kyseliny a vitaminy D a E
v mikroemulzi. Vyrobek je uréen jak pro prevenci a 1é&bu nemoci kloubi, tak pro vyZivu kosti u
psii. Mineraly pro kostni tkafi v tomto vyrobku zajistuje hydroxylapatit Cas(OH)(PO,);, podporu
zdravého metabolismu kostni tkané vitamin D. Z humannich pfipravki je snad nejkomplexn&;jsi
Bone Up ve formé kapsli. Jako hlavni G€innou slozku pro vyzivu kosti obsahuje hydroxylapatit.
Pro efektivni plisobeni se doporuduje brat tento pfipravek spolu s jidlem obsahujicim pfevazng
bilkoviny (nejlépe s masem), nebot zaludek produkuje zvySené mnozstvi kyseliny nutné pro roz-
klad ve vod& nerozpustného, ale v kyselém prostfedi se rozkladajiciho hydroxylapatitu. Je také
mozné brat tento ptipravek spolu s 1ékem Betain HCI & Pepsin, ktery se ptedepisuje pfi nedosta-
teCné tvorbé ZaludeCnich kyselin. Jedna davka 1éku je 6 kapsli. Jak je uvedeno, oba pfipravky
obsahuji jako zdroj vapniku a fosforu hydroxylapatit, jeho vyuzitelnost viak neni jednozna¢na.
Zatimco psi, masozravé Selmy, maji v Zaludku pravdépodobné dostatek kyselin k rozkladu hyd-
roxylapatitu na G¢inné slozky, u ¢lovéka je tfeba potfebnou kyselost zajistit bud’ sou¢asnou kon-
zumaci masa nebo jiného pfipravku dodavajiciho Zaludeéni kyseliny. Konzumace $esti kapsli v
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jedné davce je rovn&z piilisna. Hydroxylapatit jako doplnék stravy, i kdyZ si jej organismus stavi
z Ca a P v potravé jako zakladni slozku kostni tkang, se proto jevi pro lidsky organismus obtizn¢
vyuzitelny, nebot’ prochazi zazivacim traktem jako pfevazné nerozpusténa a tim i obtizn& vyuzi-
telna slozka.

Mezi komer&né dostupné léky na osteoporozu s bisfosfonaty jako Gcinnou slozkou patfi klodro-
nat (firemnimi nazvy bonefos a lodronat), ibandronat (firemnim nazvem bondronat), dale pami-
dronat a zoledronat (firemnimi nazvy pamitor a zometa). Bisfosfonaty se podavaji ve formé infu-
zi. Kromé jiz uvedeného rizika osteonekrozy Celisti zptsobuji bisfosfonaty piiznaky chfipky a
také poskozuji ledviny. Jiz dfive uveden4 doporudeni, jak bisfosfonaty uzivat (nalatno, zasadné
ne s mlékem a véapnikem, ale nejméné 4 hodiny pfedtim) jsou dosti omezujici.

Na trhu existuje cel4 fada dopantii vapniku a hof¢iku, Casto ve form& organismem obtiZn€ vyuzi-
telnych uhligitanti (rizné dolomity, napfiklad vyrobky tady Fintabs), dostupné jsou ale i laktaty a
citraty téchto prvk. Komplexni kokteil mineralii, prodavany pod znatkou Schindeleho mineraly,
je dle informaéniho letaku kamennou mouckou. Z toho plyne obtizna vyuzitelnost pfipravku pro
organismus vzhledem k anorganické formé minerald. Hoi¢ik se prodava také v dobfe vstiebatel-
né formé laktatu, oviem samostatng, ne v kombinaci s jinymi mineraly. Prodava se také téisloz-
kovy zdroj minerald Ca + Mg+ Zn, oviem chemicka forma t&chto prvki v piipravku neni jedno-
znalné uvedena.

Jako nejvhodnéjsim zcela prirozenym zdrojem minerali pro vystavbu kosti se uvadi mléko. Je to
ptirozené, nebot’ mléko je jedinym zdrojem vyZivy savcll v dobé, kdy rychle roste kostra. Na
pravidelnou spotfebu mléka je vétSina lidi zvykla a nas zazivaci trakt je jeho konzumaci pomérng
pFizpiisoben, ale ¢ast lidi ma s travenim miéka problémy. Casta je laktozova intolerance, aviak i
laktozovy intolerant miize konzumovat fermentované mlééné vyrobky, obvykle viak v omezené
mife, nebot’ laktéza je i po fermentaci v mlé&ném produktu stale piitomna, byt’ v men$im mnoz-
stvi. V&Sim problémem byva alergie na mlé&nou bilkovinu (kasein), ktera znemoziiuje konzu-
maci veskerych mlé¢nych vyrobkil.

Jako vhodnym technickym feSeni se proto jevi takovy preparat, ktery se svym sloZenim a che-
mickou formou minerali pro stavbu kosti ptiblizuje mléku, avSak neobsahuje kasein ani laktozu.
V kravském mléce je hlavni podil mlé&nych proteind pfitomen jako kaseinova micela obsahujici
asi 70600 Ca atomi a 30100 anorganickych fosfatovych zbytkil, které vytvafeji 5000 CCP
=colloid calcium phosphate) clusterd existujicich jako Cag(PO4)s. To znamena, ze cca 25500 Ca
atom@ zdstava volnych a mohou byt vazany k esterickym fosfatovym skupinam, zatimco
Cao(PO,)s clustery jsou vazany ke 40 % esterickych fosfatovych skupin [0.D. Macej, S., S.T.
Jovanovié, J.D. Denin-Djurjevié: Hem. Ind. 56 (3) 123-132 (2002)]. Mléko oviem obsahuje i
dalsi mineraly podilejici se na stavbé kosti. Vyjma sodiku (43 mg/100 g), ktery oviem se stavbou
Kosti moc nesouvisi, mléko obsahuje draslik (43 mg K/100 g), vapnik (155 mg Ca/100 g), hoitik
(11 mg Mg/100 g) a fosfor (93 g P/100 g).

Komplexni preparat, ktery by obsahoval Ca, Mg, P, K v dobfe pro organismus vstiebatelné formé
(nejlépe koloidni amorfni terciarni fosfat vapenaty Ca3(PO,); s podilem fosfatu hote€natého a
draselného), neni k dispozici.

Podstata technického feSeni

Preparat pro komplexni vjZivu kosti je charakterizovan tim, ze obsahuje Ca, Mg a P v pfevainé
amorfni formé, a to fosfore&nan vapenaty jako hlavni slozku, fosfore€nan hofecnaty jako vedlejsi
slozku a fosforednan draselny jako pfimés, pfi¢emz obsah jednotlivych prvki je 19 az 30 %
hmotn. Ca, 14 az 20 % hmotn. P, 4 az 5 % hmotn. Mg a 0,7 az 1,2 % hmotn. K.

Preparét pro komplexni vyZivu kosti miize byt ve formé prasku, kapsli nebo tablet.

Zakladem preparatu pro komplexni vyZivu kosti podle technického feSeni je smés srazenych fos-
foreénand vapenatého, hofednatého a draselného s obsahem prevazné amorfniho produktu s na-
znaky struktury Ca;(PO,)2.xH;O. Tento pfevazné amorfni produkt je velmi dobfe rozpustny v
roztoku kyseliny citronové a je proto velmi dobfe vyuzitelny organismem. VysuSeny praskovy
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preparat obsahuje soubor zakladnich prvki pro vyZivu kosti a je tedy vhodny pro prevenci a pod-
pirnou lé¢bu osteoporozy.

Priklady uskute¢néni technického feSeni

Pfiklad 1

Preparat pro komplexni vyzivu kosti ve formé prasku obsahuje 25,6 % hmotn. Ca, 17,1 % hmotn.
P, 4,16 % hmotn. Mg a 0,87 % hmotn. K. Z hlediska struktury se jedné o pfevazn& amorfni latky
s naznaky struktury Ca;(PO,),.xH,0.

Zkouska rozpustnosti polotovaru v kyseliné citronové:

1 g praskového preparitu pro komplexni vyZivu kosti byl rozmichan v 20 ml vody, vznikla
mlécné bila suspenze, piidano 0,917 g kyseliny citronové monohydratu (Mh=210,14) a rozmi-
chano. Velmi rychle (do 1 minuty) vznikl jen mirn& opalescentni roztok.

Priklad 2

Preparat pro komplexni vyZivu kosti ve formé kapsli obsahuje 19,6 % hmotn. Ca, 19,1 % hmotn.
P, 4,96 % hmotn. Mg a 0,77 % hmotn. K. Kapsle obsahuje 1,5 g preparatu pro komplexni vyzivu
kosti.

Priklad 3

Preparat pro komplexni vyZivu kosti ve form& kapsli obsahuje 29,6 % hmotn. Ca, 14,1 % hmotn.
P, 4,06 % hmotn. Mg, a 1,17 % hmotn. K. Kapsle obsahuje 1,5 g preparatu pro komplexni vyzivu
kosti.

Primyslova vyuzitelnost

Preparat pro komplexni vyZzivu kosti je vyuzitelny jako dopln&k stravy pro prevenci a podpiirnou
1é¢bu osteopordzy.

NAROKY NA OCHRANU

1. Preparat pro komplexni vyzivu kosti, vyznadujici se tim, Ze obsahuje Ca, Mga
P v pfevazné amorfni formé, a to fosforetnan véapenaty jako hlavni slozku, fosfore¢nan hoteénaty
jako vedlejsi slozku a fosfore¢nan draselny jako piimés, pfi¢emz obsah jednotlivych prvki je 19
az 30 % hmotn. Ca, 14 az 20 % hmotn. P, 4 az 5 % hmotn. Mg a 0,7 az 1,2 % hmotn. K.

Konec dokumentu
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