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(54)实用新型名称

双面可拆卸保健枕头

(57)摘要

本实用新型公开了一种双面可拆卸保健枕

头，包括物理凉枕和药理暖枕，物理凉枕通过边

缘之间设有拉链与药理暖枕连接，物理凉枕包括

藤条编织枕套和第一枕芯，第一枕芯为聚氨酯材

质，并均匀镶嵌有按摩颗粒，藤条编织枕套设有

与按摩颗粒相对应的按摩孔，药理暖枕包括天鹅

绒枕套和第二枕芯，第二枕芯为三明治网眼面

料，且第二枕芯内套有第三枕芯，第三枕芯为远

红外纤维，并设有中药插袋，中药插袋内装有中

药袋，中药袋装有治疗失眠的中药。本实用新型

通过拉链将物理凉枕和药理暖枕可拆卸地连接

一起，满足使用者不同需求，不仅能保护颈椎，还

能安眠。
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1.一种双面可拆卸保健枕头，其特征在于：包括物理凉枕和药理暖枕，所述物理凉枕和

药理暖枕的边缘之间设有拉链，所述物理凉枕通过拉链与药理暖枕连接，所述物理凉枕包

括藤条编织枕套及填充在藤条编织枕套内的第一枕芯，所述第一枕芯为聚氨酯材质，并均

匀镶嵌有按摩颗粒，所述藤条编织枕套设有与按摩颗粒相对应的按摩孔，所述药理暖枕包

括天鹅绒枕套及填充在天鹅绒枕套内的第二枕芯，所述第二枕芯为三明治网眼面料，且第

二枕芯内套有第三枕芯，所述第三枕芯为远红外纤维，并设有中药插袋，中药插袋内装有中

药袋，所述中药袋装有治疗失眠的中药。

2.根据权利要求1所述的双面可拆卸保健枕头，其特征在于：所述按摩颗粒为锗颗粒、

水溶钛颗粒、电气石、负离子、远红外渗透颗粒、光波石颗粒、纳米银颗粒的一种。

3.根据权利要求1所述的双面可拆卸保健枕头，其特征在于：所述按摩颗粒为半椭圆

形。

4.根据权利要求1所述的双面可拆卸保健枕头，其特征在于：所述远红外纤维为远红外

无胶棉、远红外烫光棉或远红外珍珠棉。

5.根据权利要求1所述的双面可拆卸保健枕头，其特征在于：所述中药插袋采用三明治

网眼面料或绗缝面料。

6.根据权利要求1所述的双面可拆卸保健枕头，其特征在于：所述物理凉枕和药理暖枕

之间插有1-3个调节垫。

7.根据权利要求6所述的双面可拆卸保健枕头，其特征在于：所述调节垫为记忆棉或聚

氨酯材质。

权　利　要　求　书 1/1 页

2

CN 208610411 U

2



双面可拆卸保健枕头

技术领域

[0001] 本实用新型涉及保健枕头领域，尤指一种双面保健枕头。

背景技术

[0002] 保健枕头，是指有一定保健作用，可以起到舒缓神经，镇静安神，保护颈椎等作用

的健康型枕头。现有的保健枕头按其起作用的原理可以分为物理原理和化学原理两种类型

的枕头，物理原理是指通过枕头的形状(回型枕)，枕头的材质(如玉石枕、慢回弹枕)来起到

保护颈椎，改善睡眠舒适度等来达到安神，清火等作用；而化学原理是指通过芳香疗法或中

医药理论来配伍中药材或芳香植物，用天然植物来填充枕头，利用枕头中芳香物质的自然

挥发，被人体吸收后起到应有的保健作用。具体的可以有镇静安神，降血压，理气解郁等作

用。

[0003] 但是不管是哪种类型的保健枕头，现有的保健枕头都是单面枕头，类型和功能较

为单一，高度都不可调控。

发明内容

[0004] 为解决上述问题，本实用新型提供一种双面可拆卸保健枕头，一面可物理护颈，另

一面可芳香安眠。

[0005] 为实现上述目的，本实用新型采用的技术方案是提供一种双面可拆卸保健枕头，

包括物理凉枕和药理暖枕，所述物理凉枕和药理暖枕的边缘之间设有拉链，所述物理凉枕

通过拉链与药理暖枕连接，所述物理凉枕包括藤条编织枕套及填充在藤条编织枕套内的第

一枕芯，所述第一枕芯为聚氨酯材质，并均匀镶嵌有按摩颗粒，所述藤条编织枕套设有与按

摩颗粒相对应的按摩孔，所述药理暖枕包括天鹅绒枕套及填充在天鹅绒枕套内的第二枕

芯，所述第二枕芯为三明治网眼面料，且第二枕芯内套有第三枕芯，所述第三枕芯为远红外

纤维，并设有中药插袋，中药插袋内装有中药袋，所述中药袋装有治疗失眠的中药。

[0006] 其中，所述按摩颗粒为锗颗粒、水溶钛颗粒、电气石、负离子、远红外渗透颗粒、光

波石颗粒、纳米银颗粒的一种。

[0007] 其中，所述按摩颗粒为半椭圆形。

[0008] 其中，所述远红外纤维为远红外无胶棉、远红外烫光棉或远红外珍珠棉。

[0009] 其中，所述中药插袋采用三明治网眼面料或绗缝面料。

[0010] 其中，所述物理凉枕和药理暖枕之间插有1-3个调节垫。

[0011] 其中，所述调节垫为记忆棉或聚氨酯材质。

[0012] 本实用新型的有益效果在于：

[0013] 1 .通过拉链将物理凉枕和药理暖枕可拆卸地结合为一体，另外，也可以根据需求

独立使用其中一个保健枕头，根据用户的舒适性要求或时间、环境需要得到不同的舒适感。

[0014] 2.藤条编织枕套通过设有按摩孔，搭配聚氨酯材质的枕芯和按摩颗粒，炎热时使

用凉爽透气，消除因枕头太软、太硬或弹性太大产生的疲劳、损伤和不适，还能对头部有关
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的穴位进行按摩，消除疲劳，舒筋活络，提高人们的睡眠质量。

[0015] 3.天鹅绒枕套舒适柔软、透气，通过这样的抽离式的填充枕芯，克服了传统的层叠

式的枕芯填充的后在使用过程中的枕芯滑动，层叠的枕芯相互卷绕形成突起现象的发生。

[0016] 4.第三枕芯内填充远红外纤维，能改善生物体微循环，具有保健功能，另一方面设

有中药插袋，更加有助于中药通过头皮弥散吸收，改善睡眠，使患者在睡眠中也可以调和脏

腑。

附图说明

[0017] 图1是本实用新型的结构示意图。

[0018] 附图标号说明：1-藤条编织枕套；11-按摩孔；2-第一枕芯；3-按摩颗粒；4-拉链；5-

天鹅绒枕套；6-第二枕芯；7-第三枕芯；8-中药插袋。

具体实施方式

[0019] 下面结合具体实施例和说明书附图对本实用新型予以详细说明。

[0020] 请参阅图1所示，本实用新型关于一种双面可拆卸保健枕头，包括物理凉枕和药理

暖枕，所述物理凉枕和药理暖枕的边缘之间设有拉链4，所述物理凉枕通过拉链4与药理暖

枕连接，所述物理凉枕包括藤条编织枕套1及填充在藤条编织枕套1内的第一枕芯2，所述第

一枕芯2为聚氨酯材质，并均匀镶嵌有按摩颗粒3，所述藤条编织枕套1设有与按摩颗粒3相

对应的按摩孔11，所述药理暖枕包括天鹅绒枕套5及填充在天鹅绒枕套5内的第二枕芯6，所

述第二枕芯6为三明治网眼面料，且第二枕芯6内套有第三枕芯7，所述第三枕芯7为远红外

纤维，并设有中药插袋8，中药插袋8内装有中药袋，所述中药袋装有治疗失眠的中药。

[0021] 相较于现有的保健枕头，本实用新型通过拉链4将物理凉枕和药理暖枕可拆卸连

接一起，使用者可以根据需求两者结合一起使用，也可拆开单独使用；藤条编织枕套1凉爽

透气，搭配按摩颗粒3，能对头部有关的穴位进行按摩，消除疲劳，舒筋活络，提高人们的睡

眠质量；天鹅绒枕套5舒适柔软、透气，向天鹅绒枕套5内填充一个封闭环形状的第二枕芯6，

然后再向第二枕芯6的封闭环形填充第三枕芯7，以增加枕芯的高度，进而抬高枕头的高度，

这样的抽离式的填充，克服了传统的层叠式的枕芯填充的后在使用过程中的枕芯滑动，层

叠的枕芯相互卷绕形成突起现象的发生；最后将封闭装置进行封闭，清洗时候则将依次枕

芯抽出，进行清洗即可；第三枕芯7填充远红外纤维，能改善生物体微循环，具有保健功能，

另一方面设有中药插袋8，更加有助于中药通过头皮弥散吸收，改善睡眠，使患者在睡眠中

也可以调和脏腑。

[0022] 本实施例中，所述按摩颗粒3为锗颗粒、水溶钛颗粒、电气石、负离子、远红外渗透

颗粒、光波石颗粒、纳米银颗粒的一种，按摩颗粒3通过细胞电离调节身体天然电流的能力，

刺激皮肤血液流动，增加的血液流动帮助人体更好地清除血流中由疼痛产生的作用物。其

中锗石颗粒允许阴离子快速地透皮被身体吸收，它增加皮肤的活力。

[0023] 本实施例中，所述按摩颗粒3为半椭圆形，在人体躺下后，其头部和颈部接触到凸

起的按摩颗粒3，促使人快速入睡的效果，其入睡后的舒适感也得以保证，同时半椭圆形的

按摩颗粒3比半圆形的按摩颗粒3更为平稳，当物理凉枕为下枕时不影响药理暖枕的正常使

用。
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[0024] 本实施例中，所述远红外纤维为远红外无胶棉、远红外烫光棉或远红外珍珠棉，远

红外纤维如远红外珍珠棉等，远红外珍珠棉等有足够的弹力和支持力，能给予颈椎最合适

的支撑，保护颈椎健康，能改善生物体微循环，具有保健功能，另一方面更加有助于中药通

过头皮弥散吸收，改善睡眠。

[0025] 本实施例中，所述中药插袋8采用三明治网眼面料或绗缝面料，绗缝面料分3层，上

下二层全棉面料，中间填充一层中空纤维层或远红外纤维层，建议每5-8个月更换一次中药

袋，以保证药效；另外，药理暖枕应经常晾晒，以免中药受潮影响疗效。

[0026] 本实施例中，所述物理凉枕和药理暖枕之间插有1-3个调节垫，自由调节枕头高

度，可以满足不同个体的需求。

[0027] 本实施例中，所述调节垫为记忆棉或聚氨酯材质，消除因枕头太软、太硬或弹性太

大产生的疲劳、损伤和不适。

[0028] 作为本实用新型较优的实施方式，所述中药袋装有治疗失眠的中药，包括生黄芪，

党参，白术，陈皮，夜交藤，茯苓，柴胡，合欢皮，肉桂，酸枣仁，柏子仁，所述中药的材料重量

配比为：生黄芪30份，党参30份，白术15份，陈皮15份，夜交藤15份，茯苓15份，柴胡15份，合

欢皮15份，肉桂9份，酸枣仁15份，柏子仁15份，本配方具有疏通经络、调畅气血、益智醒脑、

强身健体等作用，用作枕头，可作用于经络、血管、神经，达到补气养血，养心安神，解郁化

痰，清心降火，交通心肾，益气活血的效果，使患者在睡眠中也可以调和脏腑。

[0029] 生黄芪，味甘，微温，补气固表，托疮生肌、利水。

[0030] 党参，味甘，性平，补中益气，和胃生津，祛痰止咳。

[0031] 白术，味苦、甘，性温，健脾益气，燥湿利水，止汗，安胎。

[0032] 陈皮，味苦、辛，性温，理气健脾，燥湿化痰。。

[0033] 夜交藤，味甘、微苦，性平，养心安神，通络，祛风。

[0034] 茯苓，味甘、淡，性平，渗湿利水，健脾和胃，宁心安神。

[0035] 柴胡，味辛、苦，性微寒，和解表里，疏肝解郁，升阳举陷，退热截疟。

[0036] 合欢皮，味甘，性平，有解郁、和血、宁心、消痈肿之功。

[0037] 肉桂，性大热，味辛、甘，补元阳，暖脾胃，除积冷，通血脉。

[0038] 酸枣仁，味甘、酸，性平，滋养心肝，安神，敛汗。

[0039] 柏子仁，味甘，性平，养心安神，润肠通便，止汗。

[0040] 以上实施方式仅仅是对本实用新型的优选实施方式进行描述，并非对本实用新型

的范围进行限定，在不脱离本实用新型设计精神的前提下，本领域普通工程技术人员对本

实用新型的技术方案作出的各种变形和改进，均应落入本实用新型的权利要求书确定的保

护范围内。
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图1
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