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=== (57) Abstract: The aim of the invention is to create a permanent structure with high three-dimensional resolution. Said aim is
—— achieved by supplying a substance in a writing zone (7), which can be modified with the aid of an optical signal (5). Said optical
e signal (5) is applied to the writing area (7) so as to specifically leave out a spatially limited partial area wherein a state (C) of the
< substance, which is different from the state in the partial areas of the writing zone (7) reached by the optical signal (5), is permanently

adjusted. The partial area specifically omitted by the optical signal (5) represents a minimum local intensity (9) of the optical signal
& (5) while the optical signal (5) is applied outside the specifically omitted spatially limited partial area in such a way that saturation
W is reached when the substance is modified by means of the optical signal (5). Hence, it is possible to fall below the diffraction limit
Q\ in the created structure.

& (57) Zusammenfassung: Zum rdumlich hochaufgeldsten Erzeugen einer dauerhaften Struktur wird eine Substanz, die mit einem
optischen Signal (5) verdnderbar ist, in einem Schreibbereich (7) bereitgestellt, und das optische Signal (5) wird so auf den Schreib-

& bereich (7) aufgebracht, dass es einen rdumlich begrenzten Teilbereich gezielt auslédsst, in dem dauerhaft ein anderer Zustand (C)

& der Substanz eingestellt wird, als in von dem optischen Signal (5) erfassten Teilbereichen des Schreibbereichs (7). Dabei ist der
von dem optischen Signal (5) gezielt ausgelassene Teilbereich ein lokales Intensitdtsminimum (9) des optischen Signals (5), und das
optische Signal (5) wird auBerhalb des gezielt ausgelassenen rdumlich begrenzten Teilbereichs so aufgebracht, dass beim Verdndern
der Substanz mit dem optischen Signal (5) die Sittigung erreicht wird. Auf diese Weise kann die Beugungsgrenze bei der erzeugten
Struktur unterschritten werden.
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