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Mechanizm dawkowanego obcigzania ergometru

Przedmiotem wynalazku jest mechanizm dawkowanego obcigzania ergometru, przeznaczony do zadawania
i wskazywania obcigZzenia réwnowaznego wartosci pracy. '

W znanych dotychczas ergometrach mechanizm obciazajacy stanowi hamulec tarczowy. Do plaszczyzn
tarczy hamulca przylegaja elementy cierne usytuowane na koricach ramion dZwigni, ktérych drugie ramjona sg
obcigzone regulowanymi cigzarkami, przesuwanymi wzdtuz ramion dZwigni. Usytuowanie cigzarkéw w odpo-
wiednim punkcie dZwigni jest réwnoznacznie z obcigzeniem hamulca tarczowego pewng sitg tarcia, ktérg poko-
nuje osobnik poddany badaniom sprawnosci fizycznej za pomocg ergometru.

Wada znanego rozwiazania mechanizmu obciazajacego polega na niemoznosci doktadnego zadawania okres-
lonej sity tarcia hamulca oraz bezposredniego odczytu wartosci tego obciazenia lub wykonanej wartosci pracy dla
pokonania zadanej sity tarcia.

Celem wynalazku jest usunigcie wed znanych rozwigzan. Postawione zadanie polega na opracowaniu ta-
kiego mechanizmu obcigzajacego, w ktérym sita przeznaczona do pokonania jest zadawana jednoznacznie, a jej
wartos¢ daje si¢ kontrolowaé w sposéb ciagly przez pomiar wartosci pracy.

Zadanie wedlug wynalazku polega na zastosowaniu kota zamachowego wyposazonego w obrgcz i wspét-
pracujacego z wktadka cierng osadzona na dZwigni zakoriczonej z jednej strony w przeciwwage, a z drugiej strony
osadzony jest potencjometr, ktérego slizgacz jest ustawiony za pomocy krzywki mimosrodowej wspGtpracujacej
z wkiadks ciemng Za posrednictwem dZwigni. Réwnoczesnie ze zmiang polozenia §lizgacza potencjometru na
wktadke cierna wywierany jest nacisk. Réwnolegle do potencjometru wtaczony jest generator tachometryczny
oraz wskaznik obrotéw wiaczony w gataz mostka prostowniczego. Natomiast réwnolegle do slizgacza potencjo-
metru i jednego punktu potencjometru wtaczony jest wkaznik mocy z uktadem mostkowym prostownika.

Przedmiot wynalazku jest przedstawiony w przykladzie wykonania na rysunku, na ktérym fig. 1 przed-
stawia widok ogdélny mechanizmu ergometru, fig. 2 — schemat ideowy uktadu pomiarowego sprz¢zonego z me-
chanizmem ergometru.

Mechanizm obciazajacy ergometru wedlug wynalazku zawiera dwuczesciowe koo zamachowe 1, ktdrego
obie czgéci s pofaczone za pomoca sprezyny. Pierwsza cze$é kola spelnia role kola zamachowego za$ druga
czesc jest wyposazona w stalowg obrecz i stanowi koto cierne.
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Do obwodu kota ciernego przylega wktadka cierna 2 przymocowana do dZwigni 3 utozyskowanej na
watku 4. Na jednym koricu dZwignia 3 ma trwale przymocowane ramig 5, na ktérym umieszczona jest przeciw-
waga 6. Natomiast drugi koniec dZwigni 3 jest przedtuzony stalowa listwa 7, na ktérej jest trwale osadzony
potencjometr 8. W srodkowej czeéci dZwigni 3 jest umieszczony obrotowy wspornik 9, na ktérym jest umoco-
wana pomocnicza dZzwignia 10. Wolny koniec pomocniczej dZwigni 10 jest przymocowany do $lizgacza 11 poten-
cjometru 8. Migdzy dZwignia 3 a pomocnicza dZwignia 10 znajduje si¢ spiralna sprezyna 12. DZwignia po-
mocnicza 10 wspdtpracuje z mimosrodowa krzywka 13 usytuowang na watku 14 zakoriczonym pokrettem 15.
Na walku 14 jest osadzony zabierak 16 przeznaczony do zwierania stykéw wytacznika 17. Na osi kota zama-
chowego 1 jest osadzona przektadnia ze¢bata 18 przeznaczona do napegdzania pradnicy 19, ktéra stanowi Zrédto
zasilania wskaznika mocy 20, oraz wskaZnika obrotéw 21.

- Uktad potaczen wskaznika ze Zrédtem zasilajacym przedstawiono na schemacie fig. 2.

Réwnolegle do pradnicy 19 jest potaczony obwdd zasilania wskaZnika obrot6éw 21 skladajacego si¢ z ukta-
du prostowniczego 22 oraz potencjometru 23 do regulowania danych tego wskaZnika. Natomiast obwdd zasilania
wskaznika mocy sktada si¢ z réwnolegle przytaczonego do pradnicy 9 potencjometru 8, ktérego §lizgacz 11 jest
polaczony z wskaZnikiem mocy 20 poprzez mostkowy uktad prostowniczy 23, przy czym napigcie przyktadane
do wskaznika mocy reguluje si¢ za pomoca pokretia 15 sprzezonego z krzywka mimosrodowa 13. |

Zabierak 16 jest przeznaczony do wiaczania stykéw wytacznika 17, ktére zamykaja obwéd lampki kon-
trolnej 24 zasilanej z baterii 25 poprzez opornik 26. Lampka kontrolna 24 sygnalizuje moment odtaczenia na-
piecia do wskaznika mocy 20.

Dzialanie mechanizmu dawkowancgo obcigzania ciernego jest nastgpujace. Osoba poddana badaniom
wykonuje zadang prace za pomoca mechanizmu rowerowego przez obracanie kota zamachowego, na ktérym
osadzona jest pradnica wytwarzajaca napiecie zasilajace wskaznik mocy oraz wskaZnik obrotéw. Wskaznik obro-
t6éw wskazuje liczbe obrotéw bezposrednio po wprowadzeniu w ruch mechanizmu rowerowego, natomiast wskaz-
nik mocy wskazuje dopiero gdy zostanie zadana pewna moc. Zadang moc ustawia si¢ za pomoca krzywki
mimosrodowej, ktéra naciskajac na dZwigni¢ pomocnicza powoduje nacisk na wktadke cierng a tym samym
~ wzrost tarcia kota zamachowego oraz powoduje przemieszczenie §lizgacza potencjometru w kierunku zwigksze-
nia podzialu napiecia. Napigcie zbierane ze slizgacza potencjometru jest podawane na wskaZnik mocy i powoduje
jego wychylenie. Zwigkszenie tarcia kola zamachowego jest zatem réwnoznaczne z pokonywaniem wigkszej
pracy.

Przy zachowaniu statej liczby obrotéw kota zamachowego wskazania obu wskazmkéw nie zmieniajg sig,
aosoba poddana badaniom wysitkowym wykonuje zadana prac¢ w uprzednio ustalonym czasie. Podczas
zwigkszania liczby obrotéw kota zamachowego wskutek tego, ze napigcie pradnicy rosnie, wzrasta wychylenie
wskaznika mocy co oznacza, ze wzrosta wykonywana praca.

W celu zmniejszenia wskazan wskaznika mocy do uprzednio ustalonego poziomu przy zwigkszonych obro-
tach kota zamachowego, zmniejsza si¢ zadana prace przez zmniejszenie nacisku krzywki mimosrodowej na
dZwigni¢ pomocnicza, sprz¢zong ze Slizgaczem potencjometru. Wéwczas zmniejsza si¢ podzial napigcia przyto-
2onego do wskaZnika mocy a jego wskazania malejg.

Z powyiszego wynika, ze takie same wskazania wskaznika mocy uzyskuje si¢ przy matych obrotach kota
zamachowego 1 przy odpowiednio duzym nacisku krzywki mimosrodowej na dZwignie oraz przy duzych obro-
tach kota zamachowego i przy malym nacisku tej krzywki na dZwignie.

W pierwszym przypadku duzy nacisk krzywki jest réwnoznaczny z przykltadaniem na wskaznik mocy
duzego napigcia wskutek tego, ze §lizgacz potencjometru jest ustawiony w poblizu gérnego punktu potencjo-
metru, natomiast w drugim przypadku duze obroty kota zamachowego oznaczaja wzrost napigcia wskutek
zwigkszonych obrotéw pradnicy z ktérego tylko czgéé jest podawana na wskaznik mocy.

Zastrzezenia patentowe

1. Mechanizm dawkowanego obcigZenia ergometru, znamienny tym, Ze jest wyposazony w znane koto.
zamachowe sktadajace si¢ z dwdch czgéci potaczonych za pomocs sprezyny, przy czym pierwsze koto cierne (1)
na obwodzie ma osadzong obrecz wspétpracujaca z wktadka cierng (2) osadzong na dzwigni (3) zakoriczong
- z jednej strony przeciwwagg (6), a z drugiej strony listwa (7), na ktére, umocowany jest potencjometr (8), ktdre-
go Slizgacz (11) jest sprzegniety z dZwignig pomocniczg (10) osadzong za poérednictwem wspornika obrotowe-
£0 (9) na dZwigni (3), przy czym dZwignia (3) i dZwignia pomocnicza (10) sg potaczone poprzez sprezyne (12)
a dZwignia pomocnicza (10) wspdtpracuje z krzywka mimoérodows (13) osadzong trwale na watku (14) zakon-
czonym pokrettem (15).
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2. Mechanizm wedtug zastrz. 1, znamienny tym, Ze réwnolegle do potencjometru (8) podtaczona jest
pradnica (19) oraz wskaznik obrotéw (21) wiaczony w szereg, z mostkiem prostowniczym (22), natomiast szere-
gowo do §lizgacza (11) potencjometru (8) potgczony jest prostownik w uktadzie mostkowym (23) oraz wskaZznik
mocy (26).

3. Mechanizm wedtug zastrz. 1 i 2, znamienny tym, Zze krzywka mimosrodowa (13) ma zabierak (16), ktéry
wiacza styki wigcznika (17) zamykajgc obwéd lampki kontrolnej (24) zasilanej z baterii (25) poprzez bezpiecz-
nik (26). '

4. Mechanizm wed}ug zastrz. 1 do 3, znamienay tym, Ze krzywka mimosrodowa (13) poprzez diwig-
nie {3 i 10) zmienia polozenie §lizgacza (11\.

Fig. 1
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