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(54) Zielgerat fur einen Verriegelungsnagel

(57)  Zielgerat fur einen Vernegelungsnagel mit einem ersten Abschnitt, der mit dem zugeordneten Ende des Nagels
I6sbar verbindbar ist, einem mit dem ersten Abschnitt verbundenen bugelartigen zweiten Abschnitt, der einen Aufnah-
meabschnitt aufweist, der annahernd parallel zum Nagel verlauft, wenn der Nagel mit dem ersten Abschnitt verbunden
istund der mindestens eine Querbohrung aufweist fiir die anndhernd passende Aufnahme einer Fiihrungshulse, dadurch
gekennzeichnet, dass der Aufnahmeabschnitt (26, 26a) aus einem starr mit dem zweiten Abschnitt (14a) geformten,
dem ersten Abschnitt (16a) zugewandten ersten Teil (28, 28a) und einen zweiten relativ zum ersten Teil (28a) gegen
Federkraft bewegbaren auReren zweiten Teil (30, 30a) besteht, wobei sich die Querbohrung (36, 36a) durch beide Teile
(28, 30, 28a, 30a) hindurcherstreckt und die Bohrung (36, 36a) in den Teilen (28, 30, 28a, 30a) so gewahlt ist, dass bei
entspanntem zweiten Teil (30, 30a) die Hilse (38) leicht klemmend gehalten ist und bei einer gewissen Verstellung des
zweiten Teils (30, 30a) auf das erste Teil (28, 28a) zu in der Bohrung (36, 36a) frei verschiebbar ist.
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Beschreibung

[0001] Die Erfindung bezieht sich auf ein Zielgerat fur einen Verriegelungsnagel mit einem ersten Abschnitt, der mit
dem zugeordneten Ende des Nagels I6sbar verbindbar ist, einem mit dem ersten Abschnitt verbundenen biigelartigen
zweiten Abschnitt, der einen Aufnahmeabschnitt aufweist, der annahernd parallel zum Nagel verlauft, wenn der Nagel
mit dem ersten Abschnitt verbunden ist und der mindestens eine Querbohrung aufweist fur die anndhernd passende
Aufnahme einer Fuhrungshulse.

[0002] In den Unterschenkel- oder Oberschenkelknochen einfuhrbare Verriegelungsnagel weisen zumeist mehrere
Querbohrungen auf, durch die hindurch Knochenschrauben gefuhrt werden, um die Verriegelungsnégel sicher im Kno-
chenkanal zu halten. Insbesondere wird dadurch eine Drehsicherung erhalten.

[0003] Ein besonderes Problem bei Vernegelungsnégeln ist das Auffinden der Querbohrungen beim implantierten
Nagel. Hierfir werden daher Zielgerate verwendet. Eine Kategorie von Zielgeraten arbeitet mit Rontgenstrahlen. Die
Querbohrungen des Verriegelungsnagels im Knochen werden auf einem Monitor abgebildet. Ferner findet eine Abbildung
eines Zielelements statt. Auf diese Weise ist es moglich, an der Au3enseite die Stelle zu markieren, die auf der Achse
der Querbohrungen liegt.

[0004] Beieiner anderen Kategorie werden Zielgerate fest mit einem Ende eines Nagels verbunden. Ein bugelartiger
Abschnitt weist mindestens eine Durchbohrung auf, deren Achse mit der Achse einer Querbohrung des Nagels ausge-
richtet ist, wenn er am Zielgerat angebracht ist. Zur Fiihrung des Bohrwerkzeugs bzw. der Knochenschraube ist auch
bekannt, durch die Querbohrung des Zielgerates eine Fihrungshiilse zu stecken, die bis gegen die AuRenseite des
Knochens vorgeschoben wird.

[0005] Die Fuhrungshilse sitzt zwar passend in der Querbohrung des Zielgerates, muss jedoch von Hand relativ leicht
bewegt werden kénnen, um dem Chirurgen die Arbeit nicht zu erschweren. Dadurch besteht jedoch Gefahr, dass bei
der Handhabung des Zielgerates bzw. beim Bohren und auch beim Einschrauben von Knochenschrauben die Fuh-
rungshiilse nach hinten verrutscht.

[0006] Der Erfindung liegt daher die Aufgabe zugrunde, ein Zielgerat fiir einen Verriegelungsnagel zu schaffen, bei
dem die Hilse auf einfache Weise verstellt und in der jeweiligen Position fixiert werden kann.

[0007] Diese Aufgabe wird durch die Merkmale des Anspruchs 1 geldst.

[0008] Beidem erfindungsgemafen Zielgerat weist der Aufnahmeabschnitt zwei Teile auf, wobei der eine, der einem
aufgenommenen Nagel zugekehrt ist, starr mit den Ubrigen Abschnitten des Zielgeréts verbunden ist, wahrend der
zweite Teil gegen Federkraft relativ zum ersten Teil bewegbar ist. Die Querbohrung erstreckt sich durch beide Teile,
wobei die Teilbohrungen so angeordnet sind, dass bei entspanntem zweiten Teil die Hilse leicht geklemmt gehalten
ist. Wird hingegen der zweite Teil in Richtung des ersten Teils gedrickt, lasst sich die Hillse mehr oder weniger frei in
den Teilbohrungen verschieben.

[0009] Wird eine Hulse von der Querbohrung des Zielgerats aufgenommen und in Richtung des aufgenommenen
Nagels gedrickt, fuhrt dies zu einer gewissen Verformung des zweiten Teils in Richtung des ersten Teils, wodurch die
Hulse gegen einen gewissen Widerstand verschoben werden kann, ohne dass eine zuséatzliche Betatigung notwendig
ist. Falls hierzu eine zu grof3e Kraft aufzubringen ist, gentigt ein leichtes Driicken auf den zweiten Teil, damit die Hilse
verschoben werden kann. Hierbei kann die Hilse auch nach hinten geschoben werden, falls sie entfernt werden soll.
Wesentlich ist jedoch, dass die Hiilse auch mit relativ groRem Kraftaufwand nicht aus der Bohrung herausgezogen
werden kann, wenn das zweite Teil nicht in Richtung erstes Teil gedruckt wird. Das verschwenkbare zweite Teil wird
bei dem Versuch, die Hiilse herauszuziehen, vom ersten Teil fort geschwenkt und erhéht die Klemmwirkung. Diese
steigt mit aufgebrachter Kraft, wodurch die Hillse gegen ein Zurlickschieben sicher gehalten ist.

[0010] Es gibt verschiedene Mdglichkeiten, die erfindungsgemafe Konstruktion zu verwirklichen. Eine Ausgestaltung
sieht hierzu vor, dass erstes und zweites Teil einteilig aus elastischem Werkstoff geformt sind. Es ist nattrlich auch
denkbar, das zweite Teil am ersten anzulenken und zwischen beiden eine Feder wirken zu lassen.

[0011] Eine andere Ausgestaltung sieht vor, dass das zweite Teil am freien Ende des ersten Teils angebracht und
von diesem durch einen annéahernd parallelen Schlitz getrennt ist.

[0012] Das gesamte Zielgerat kann einteilig geformt werden, beispielsweise gegossen werden. Es ist jedoch vorteil-
hafter, den Aufnahmeabschnitt einteilig und das Ubrige Geréat einteilig zu formen, da es dann leichter ist, fir den Auf-
nahmeabschnitt einen geeigneten, ausreichend federnden Werkstoff zu wahlen. Fir die Gbrigen Abschnitte ist hingegen
ein relativ fester und ggf. starrer Werkstoff erforderlich, vor allem wenn das Zielgeréat gleichzeitig als Einschlaginstrument
dient.

[0013] In einem exemplarischen Ausfiihrungsbeispiel wird Zielgerat fiir einen Verriegelungsnagel mit einem ersten
Abschnitt, der mitdem zugeordneten Ende des Nagels Iésbar verbindbar ist, einem mit dem ersten Abschnitt verbundenen
biigelartigen zweiten Abschnitt, der einen Aufnahmeabschnitt aufweist, der annahernd parallel zum Nagel verlauft, wenn
der Nagel mit dem ersten Abschnitt verbunden ist und der mindestens eine Querbohrung aufweist fur die annahernd
passende Aufnahme einer Filhrungshiilse geschaffen, wobei der Aufnahmeabschnitt aus einem starr mit dem zweiten
Abschnitt geformten, dem ersten Abschnitt zugewandten ersten Teil und einen zweiten relativ zum ersten Teil gegen
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Federkraft bewegbaren auReren zweiten Teil besteht, wobei sich die Querbohrung durch beide Teile hindurcherstreckt
und die Bohrung in den Teilen so gewabhlt ist, dass bei entspanntem zweiten Teil die Hulse leicht klemmend gehalten
ist und bei einer gewissen Verstellung des zweiten Teils auf das erste Teil zu in der Bohrung frei verschiebbar ist.
[0014] In einem anderen exemplarischen Ausfiihrungsbeispiel des Zielgerats sind erstes und zweites Teil einteilig
aus einem elastischen Werkstoff geformt.

[0015] In einem anderen exemplarischen Ausfuhrungsbeispiel des Zielgeréts ist das zweite Teil am freien Ende des
ersten Teils angebracht und von diesem durch einen parallelen Schlitz getrennt.

[0016] In einem anderen exemplarischen Ausfiihrungsbeispiel des Zielgerats ist der Aufnahmeabschnitt einteilig ge-
formt.

[0017] Ineinem anderen exemplarischen Ausfiihrungsbeispiel des Zielgerats sind erster und zweiter Abschnitt einteilig
geformt.

[0018] Ineinemanderenexemplarischen Ausfuhrungsbeispiel des Zielgerétsist der erste Teil des Aufnahmeabschnitts
Uber Verbindungselemente mit dem zweiten Abschnitt verbunden.

[0019] Ineinem anderen exemplarischen Ausflihrungsbeispiel des Zielgerats sind erstes und zweites Teil aus geeig-
netem Kunststoffmaterial und erster Abschnitt und Ubriger zweiter Abschnitt aus Metall geformt.

[0020] Die Erfindung wird nachfolgend anhand von Ausfiihrungsbeispielen néher erlautert.

[0021] Fig. 1 zeigt perspektivisch eine erste Ausfihrungsform eines Zielgeréats nach der Erfindung.

[0022] Fig. 2 zeigt die Seitenansicht einer zweiten Ausfiihrungsform eines Zielgerats nach der Erfindung.

[0023] Fig. 3 zeigt einen Schnitt durch das Zielgerat nach Fig. 2.

[0024] Fig. 4 zeigt eine Seitenansicht des Zielgerats nach Fig. 2 in Richtung Pfeil 4.

[0025] In Fig. 1 ist ein Zielgerat 10 dargestellt, das aus einem ersten Abschnitt 12 und einem bligelartigen zweiten
Abschnitt 14 zusammengesetzt ist. Der bigelartige Abschnitt 14 weist am linken Ende eine Durchbohrung auf zur
Aufnahme einer Befestigungshulse 16, welche starr in dieser Bohrung befestigt ist. Die Hilse hat am unteren Ende
einen Anschlussabschnitt (nicht gezeigt) zur Verbindung mit einem an sich bekannten Verriegelungsnagel 18. Orien-
tierungsmittel des Aufnahmeabschnitts sorgen dafur, dass der Nagel 18 in vorgegebener Drehlage mit der Hiilse 16
verbunden wird. Hierzu dient zum Beispiel ein Schraubenbolzen, dessen Kopf bei 20 zu erkennen ist und dessen
Gewinde mit einem Innengewindeabschnitt des Nagels 18 zusammenwirkt. Der Verriegelungsnagel 18 weist im oberen
Bereich bei 22 Querbohrungen auf und im unteren Bereich Querbohrungen 24. Sie dienen zur Aufnahme von Knochen-
schrauben (nicht gezeigt), die quer durch den Knochen und durch die Querbohrungen 22, 24 hindurchgeschraubt werden,
wie an sich bekannt.

[0026] Der Gerateabschnitt 14 weist einen Aufnahmeabschnitt 26 auf, der aus einem ersten Teil 28 und einem zweiten
Teil 30 besteht. Das erste Teil ist einteilig mit dem zweiten Abschnitt 14 geformt und starr mit diesem verbunden. Das
zweite Teil 30 ist am freien Ende bei 32 an den Abschnitt 28 angebunden und von diesem durch einen annahernd
parallel verlaufenden Einschnitt 34 getrennt. Da der Werkstoff, aus dem der Abschnitt 14 geformt ist, federnd ist, kann
das Teil 30 auf das Teil 28 zu und von diesem fort verschwenkt bzw. gebogen werden.

[0027] Querbohrungen 36 erstrecken sich durch die Teile 28, 30 und dienen zur Aufnahme einer Flhrungshulse 38,
die durch die unterste Bohrung hindurchgesteckt ist. Die Fiihrungshilse 38 kann jeweils annéahernd passend von den
Bohrungen 36 in den Teilen 28, 30 aufgenommen werden, wobei jedoch die Lage der Bohrungen in den beiden Teilen
28, 30 zueinander derart ist, dass die Hiilse in entspannter Lage des Teils 30 leicht klemmend gehalten ist. Wird das
Teil 30 ein wenig in Richtung Teil 28 verformt, lasst sich die Hulse 38 leicht in den Bohrungen 36 verschieben. Wird
hingegen das Teil 30 in die entgegengesetzte Richtung verformt, wird die Hilse 38 eingeklemmt und kann nicht mehr
bewegt werden.

[0028] Die Bohrungen 36, inshesondere im Teil 28, sind in ihrer Achse zu den Querbohrungen 22 ausgerichtet. Wird
durch die Hiilse 38 ein Bohrwerkzeug gefiihrt, bohrt es den Knochen an einer Stelle an, die auf der gemeinsamen Achse
einer Querbohrung des Nagels liegt. Fir diesen Vorgang wird die Hiilse 38 gegen den Knochen vorgeschoben. Ein
Zurtckschieben der Hilse 38 wird durch die beschriebene Klemmwirkung verhindert. Soll die Hilse gleichwohl entfernt
werden, wird das Teil 30 ein wenig gegen das Teil 28 bewegt.

[0029] In den Figuren 2 bis 4 ist ein Zielgerét 10a dargestellt, das &hnlich aufgebaut ist wie das nach Fig. 1. Daher
werden gleiche Teile mit gleichen Bezugszeichen versehen, denen jedoch ein a hinzugefiigt ist.

[0030] Man erkennt, dass bei dieser Ausfiihrungsform der Aufnahmeabschnitt 26a tber Verbindungshilsen 38a mit
dem zweiten Abschnitt 14a verbunden ist. Der Abschnitt 14a ist einteilig mit dem Abschnitt 12a aus einem geeigneten
metallischen Werkstoff geformt, wahrend zum Beispiel der Aufnahmeabschnitt 26a aus Kunststoffmaterial besteht.
Ansonsten ist der Aufnahmeabschnitt 26a véllig gleich zu dem nach Fig. 1 ausgebildet.

[0031] Man erkennt, dass der zweite Abschnitt 14a einen nach oben stehenden Schlagdorn 40 aufweist, der in ge-
eigneter Weise befestigt ist. Man erkennt in Fig. 3, dass der erste Abschnitt 12a eine durchgehende Bohrung 42 aufweist
zur Aufnahme eines Befestigungs- bzw. Schraubbolzens zum Anbringen eines Verriegelungsnagels. Zwei Vorspriinge
44 am unteren Ende des Hilsenabschnitts 16a wirken mit nicht gezeigten Ausnehmungen eines Verriegelungsnagels
zusammen, um diesem die richtige Orientierung zu geben.
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[0032] Die losbare Befestigung des Aufnahmeabschnitts 26a hat den Vorteil, dass verschiedene Aufnahmeabschnitte
angebracht werden kdnnen je nach eingesetztem Verriegelungsnagel. Muss zum Beispiel im Hinblick auf die Bohrungen
24 des Verriegelungsnagels nach Fig. 1 ein Loch in den Knochen gebohrt werden, bedarf es eines anderen Zielgerates.
Bei der Ausfuhrungsform nach Fig. 2 bis 4 kann daher ein passender Aufnahmeabschnitt 26a an dem Ubrigen Teil des
Zielgerates angebracht werden.

Patentanspriiche

1.

Zielgerat fur einen Verriegelungsnagel mit einem ersten Abschnitt, der mit dem zugeordneten Ende des Nagels
I6sbar verbindbar ist, einem mit dem ersten Abschnitt verbundenen biigelartigen zweiten Abschnitt, der einen Auf-
nahmeabschnitt aufweist, der annahernd parallel zum Nagel verlauft, wenn der Nagel mit dem ersten Abschnitt
verbunden ist und der mindestens eine Querbohrung aufweist fir die annahernd passende Aufnahme einer Fiih-
rungshilse, wobei der Aufnahmeabschnitt (26, 26a) aus einem starr mit dem zweiten Abschnitt (14a) geformten,
dem ersten Abschnitt (16a) zugewandten ersten Teil (28, 28a) und einen zweiten relativ zum ersten Teil (28a) gegen
Federkraft bewegbaren au3eren zweiten Teil (30, 30a) besteht, wobei sich die Querbohrung (36, 36a) durch beide
Teile (28, 30, 28a, 30a) hindurcherstreckt und die Bohrung (36, 36a) in den Teilen (28, 30, 28a, 30a) so gewahlt
ist, dass bei entspanntem zweiten Teil (30, 30a) die Hilse (38) leicht klemmend gehalten ist und bei einer gewissen
Verstellung des zweiten Teils (30, 30a) auf das erste Teil (28, 28a) zu in der Bohrung (36, 36a) frei verschiebbar ist.

Zielgerat nach Anspruch 1, wobei erstes und zweites Teil (28, 30, 28a, 30a) einteilig aus einem elastischen Werkstoff
geformt sind.

Zielgeréat nach Anspruch 2, wobei das zweite Teil (30, 30a) am freien Ende des ersten Teils (28, 28a) angebracht
und von diesem durch einen parallelen Schlitz (34, 34a) getrennt ist.

Zielgerat nach einem der Anspriiche 1 bis 3, wobei der Aufnahmeabschnitt (26, 26a) einteilig geformt ist.
Zielgerét nach einem der Anspriiche 1 bis 4, wobei erster und zweiter Abschnitt (14, 16) einteilig geformt sind.

Zielgerat nach einem der Anspriiche 1 bis 4, wobei der erste Teil (28a) des Aufnahmeabschnitts (26a) Uber Ver-
bindungselemente (38) mit dem zweiten Abschnitt (14a) verbunden ist.

Zielgerét nach Anspruch 6, wobei erstes und zweites Teil (28a, 30a) aus geeignetem Kunststoffmaterial und erster
Abschnitt (16a) und tbriger zweiter Abschnitt (14a) aus Metall geformt sind.
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