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DESCRIPCION
Ortesis flexible para mufieca

La presente invencion se refiere a una ortesis para una articulacion, y mas particularmente para la articulacion de la
mufeca.

Durante décadas, la ortopedia se ha concentrado en condiciones que requieren medios de sujecién y/o medios de
inmovilizacion. En los ultimos afios se ha intentado “economizar” las juntas en todos sus componentes, sin interferir
en su uso habitual. Asi es como, por ejemplo, para la artritis del pulgar, el solicitante ha desarrollado una ortesis
ligera que minimiza los movimientos involuntarios del pulgar aplicando principios mecanicos (patente EP 3 041 441).

Sin embargo, ha surgido que una ortesis ligera de este tipo podria ser beneficiosa no sélo para aliviar el dolor
asociado con la artritis, sino también para una afeccion tan comun como la artritis del pulgar. Este es el sindrome del
tunel carpiano, cuya alta frecuencia es el resultado de la gran cantidad de factores de riesgo y su efecto combinado.
En todos los casos, se trata de limitar la presion sobre el nervio mediano en el tunel carpiano, dentro del cual pasan
en particular los tendones flexores de la mano, junto con su vaina sinovial. El sindrome del tinel carpiano se
caracteriza por sensaciones de hormigueo, hormigueo, entumecimiento o descargas eléctricas, localizadas
principalmente en la cara de la palma de los tres primeros dedos (area anatémica del nervio mediano), y por una
pérdida de fuerza muscular en la mufieca y mano afectada. Estas molestias se sienten con mayor frecuencia por la
noche, despertando al paciente. También pueden aparecer durante el dia, desencadenados por ciertos movimientos
0 por sostener la mano en ciertas posiciones dafinas.

Se ha encontrado que algunos movimientos y posturas favorecen la aparicion del sindrome del tunel carpiano, su
persistencia y/o su agravamiento. Una solucidon simple para aliviar y limitar el desarrollo, o incluso curar este
trastorno, consiste en limitar la frecuencia y la amplitud de estos movimientos peligrosos en la vida diaria. Ciertos
gestos son particularmente exigentes para el nervio mediano en cuestiéon en el sindrome del tunel carpiano. En
particular, la angulacion extrema de la mufieca tiene el efecto de comprimir agudamente el tinel carpiano contra el
ligamento anular del carpo durante la flexion (lado de la palma de la mano) y contra los huesos del carpo durante la
extension (lado dorsal de la mano). El nervio mediano también puede estar sujeto a compresion cronica,
frecuentemente como resultado de una inflamacion de los tendones de los musculos flexores de los dedos y/o de su
vaina sinovial, y del aumento de su volumen.

El sindrome del tunel carpiano generalmente se trata inicialmente mediante el uso de una mufiequera por la noche
y/o mediante infiltraciones (inyecciones de cortisona en el tunel carpiano). Los aparatos ortopédicos generalmente
utilizados inmovilizan la articulacién de la mufieca en posicion neutra, lo que permite evitar posiciones que pueden
comprimir de forma especialmente importante el nervio mediano. La principal desventaja de estos aparatos
ortopédicos es su rigidez, que impide el uso normal de la mano y la mufieca. En consecuencia, son muy incomodos,
y es perjudicial para el paciente llevar tal aparato ortopédico en una situacion de actividad basica que requiere
trabajo manual. La compensacion en otras juntas, asi como las tensiones anormalmente altas, serian entonces
necesarias para llevar a cabo estas tareas basicas, lo que puede dar lugar a la aparicion de condiciones
secundarias.

Por lo tanto, es deseable proponer una értesis que pueda, por un lado, minimizar la amplitud de los movimientos de
la articulacién de la mufeca durante las fases de posicion refleja neutra y, por otro lado, pueda permitir la amplitud
de los movimientos de la articulacion en las fases de movimiento voluntario asociados a las actividades basicas, en
todos los ejes de rotacion posibles. También puede ser deseable limitar los movimientos voluntarios, en particular
para acelerar el retorno a la posiciéon neutral.

Las realizaciones se refieren a una ortesis de mano y mufieca, que comprende: una manga que tiene una parte
distal y una parte proximal, estando conformada la parte proximal para que coincida con la forma de una parte del
antebrazo que se extiende hasta la mufieca, estando conformada la parte distal para que coincida con la forma de
una parte de la mano que se extiende desde la base de las articulaciones metacarpofalangicas de los dedos hasta la
mufieca, teniendo la parte distal una primera abertura para el paso del pulgar, una segunda abertura para el paso de
los otros dedos, la parte proximal teniendo la forma para que coincida con la forma de la mufieca y una parte del
antebrazo cubierta por la manga, la manga tiene la forma de restringir la mufieca contra un movimiento de flexion
hacia el lado de la palma de la mano, la manga esta hecha de un material elastico, y una banda de soporte hecha de
un material elastico, unida a las partes distal y proximal de la manga y adecuada para cubrir solo una parte superior
de la region mas estrecha de la mufieca entre los lados opuestos partes generales de la mufeca.

De acuerdo con una realizacion, la manga esta realizado en una pieza unica que comprende una parte dorsal
destinada a cubrir la parte dorsal de la mano y la mufieca, una parte de la palma destinada a cubrir la parte de la
palma de la mano y la mufieca, y una banda que conecta la parte dorsal y partes de la palma.

De acuerdo con una realizacion, la manga tiene una hendidura formada en la parte dorsal entre las partes proximal y
distal de la manga, y que se extiende entre dos bordes opuestos de la parte dorsal, estando unidos los bordes
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opuestos de la hendidura entre si para cerrar la hendidura, estando unida la banda de soporte a la hendidura cuando
esta cerrada.

De acuerdo con una realizacion, la hendidura tiene forma de huso mediante la eliminacién de una parte del material
que forma la manga, o se forma sin eliminar el material que forma la manga, estando los bordes opuestos de la
hendidura asegurados entre si para formar un area de superposicion en forma de huso del material que forma la
manga.

De acuerdo con una realizacién, la manga esta ensamblado por dos lineas de unidon que se colocan en las regiones
laterales de la mufieca y la mano, conectando cada una de las lineas de union un borde de la parte dorsal con un
borde mas largo de la parte de la palma.

De acuerdo con una realizacion, las dos lineas de unién comprenden una linea de union destinada a extenderse a lo
largo de una cara lateral exterior de la mano, pasando distalmente sobre la cara dorsal de la mano.

De acuerdo con una realizacion, la primera abertura de la manga para el paso del pulgar tiene una muesca formada
en una parte dorsal de la manga en la extension del pulgar, para no interferir con los movimientos laterales del

pulgar.

De acuerdo con una realizacion, una parte dorsal de la manga comprende un pliegue que desemboca en la primera
abertura y se extiende en la extension del pulgar para dejar libres los movimientos laterales de la mufieca y los
movimientos de apertura de la mano.

De acuerdo con una realizacion, la manga se fabrica en una pluralidad de tamafios de modo que un borde distal de
la manga se estire transversalmente como maximo un 20 % y la parte proximal de la manga se estire
transversalmente como maximo un 10 %.

De acuerdo con una realizacion, la pieza que forma la manga tiene al menos una de las siguientes caracteristicas: la
pieza tiene un médulo de Young en el eje longitudinal de la manga de entre 0,5 MPa y 1 MPa, y la pieza tiene un
grosor de entre 1 mm y 1,4 mm.

De acuerdo con una realizacion, la pieza que forma la manga comprende, en toda su extensién, dos capas de tela
elastica ensambladas mediante encolado.

De acuerdo con una realizacion, cada una de las dos capas de tejido esta formada por un tejido que tiene al menos
una de las siguientes caracteristicas: la tela comprende entre un 75 y un 85 % en peso de poliamida y entre un 15y
un 25 % en peso de elastano, la tela tiene una elasticidad de 85 a 115 % en la direccion de la urdimbre y de 65 a
95 % en la direccion de la trama, estando la urdimbre de la tela orientada axialmente en la parte dorsal de la manga.

De acuerdo con una realizacién, la banda de soporte esta realizada en un material elastico similar al material que
forma la manga.

De acuerdo con una realizacion, la banda de soporte tiene al menos una de las siguientes caracteristicas: la banda
de soporte esta conectada a la manga por una costura en zigzag para no impedir una extension elastica de la ortesis
en la direccion longitudinal de la banda de soporte, la banda de soporte tiene un ancho de entre 0,3y 1,5 cm, la
banda de soporte cubre entre el 30 y el 70 % de la circunferencia de la muieca, la banda de soporte esta unida a la
manga solo en un extremo y unida en el otro extremo por un dispositivo de apriete para ajustando la tension de la
banda de soporte alrededor de la mufieca, la banda de soporte esta hecha de un tejido resistente recubierto con una
capa de gel polimérico.

De acuerdo con una realizacion, la értesis comprende un dispositivo de apriete para ajustar la manga alrededor del
antebrazo.

A continuacion, se describiran realizaciones de la invencién, a modo de ejemplo no limitativo, con referencia a los
dibujos adjuntos, en los que:

Las Figuras 1A y 1B son vistas en planta y lateral, respectivamente, de una mano que lleva una ortesis de
acuerdo con una realizacion.

La Figura 2 muestra la forma de una pieza de bajo grosor, que se ensambla para formar la értesis de la Figura
1A, de acuerdo con una realizacion.

La Figura 3 es un gréfico temporal de los movimientos de la mufieca, con y sin ortesis,

La Figura 4 es un grafico temporal de la velocidad del movimiento de la mufieca, con y sin ortesis.

Las Figuras 1A y 1B muestran una ortesis de acuerdo con una realizacion. La ortesis comprende una manga 1 que

cubre la mufieca y una parte del antebrazo, y se extiende hasta el inicio de las articulaciones de los dedos. El manga
comprende una parte distal 1a y una parte proximal 1b, y cada una de dichas partes comprende una parte dorsal y
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una parte de la palma. La parte distal 1a de la manga esta conformada para adaptarse a la forma de la parte de la
mano que se extiende desde la base de las articulaciones metacarpofalangicas de los dedos hasta el limite de la
mufeca. La parte distal 1a comprende un borde distal 1¢c que forma una primera abertura para el paso del pulgar y
una segunda abertura para el paso de los otros dedos, es decir, el indice, medio, anular y mefique. La parte
proximal 1b tiene una forma que coincide con la forma de la mufieca y la parte del antebrazo cubierta por la értesis
1.

Se puede realizar una muesca funcional 2 en la parte dorsal de la parte 1a de la manga 1, en la zona del pulgar. La
muesca 2 permite dejar libres los movimientos gestuales del pulgar y los movimientos laterales de la mufeca, en
particular la abduccién.

Un pliegue funcional 3 puede ser posicionado voluntariamente en la parte dorsal de la manga 1, desde la abertura
para el paso del pulgar, en la extension de la misma, para no inhibir los movimientos laterales de la mufieca y los
movimientos de apertura de la mano.

La Figura 2 muestra una pieza 10 hecha de un material elastico y de bajo grosor, que se ensambla para formar la
manga 1, de acuerdo con una realizaciéon. La pieza 10 comprende una parte dorsal 11 y una parte de la palma 12,
cuyas partes estan interconectadas por una banda 13. Las partes dorsal 11 y de la palma 12 tienen la forma de
cubrir y combinar, respectivamente, la forma de la parte dorsal de la mano, la mufieca y una parte del antebrazo, y la
forma de la parte de la palma de la mano, la mufieca y el antebrazo. La parte dorsal 11 de la pieza 10 comprende
una hendidura 14 en forma de huso que se extiende entre los bordes de montaje A y B de la parte dorsal 11. La
hendidura 14 esta formada en la zona de la parte dorsal 11 destinada a cubrir la mufieca.

La parte de la palma 12 de la pieza 10 comprende los bordes de montaje A', B'. Los bordes de montaje A y A' estan
destinados a unirse entre si ya situarse a lo largo de una zona lateral externa de la parte cubierta por la manga 1, del
antebrazo, de la mufieca y de la mano. Los cantos de montaje B y B' estan destinados a unirse entre si ya situarse a
lo largo de una zona lateral interna de la parte cubierta por la manga 1, del antebrazo, de la mufieca, hasta el pulgar.

La banda 13 de la pieza 10 esta conformada para cubrir la mano entre las regiones dorsal y de la palma de la mano,
pasando por la region del pliegue entre el pulgar y el indice. La muesca 2 se forma en la banda 13.

Los bordes 14a, 14b de la hendidura 14 estan ensamblados borde con borde. Ademas, los bordes A y B de la pieza
10 son mas cortos que los bordes A'y B'. Estas dos prestaciones aportan un aumento de la ergonomia y el confort
de la ortesis 1. De hecho, le dan una curva 8 que se adapta a la forma de la mano, restringiéndola contra el
movimiento de flexion hacia el lado de la palma de la mano.

La costura lateral exterior que ensambla los bordes A, A' de la drtesis 1 se puede desplazar voluntariamente
distalmente hacia el dorso de la mano para minimizar las tensiones de los movimientos laterales de la mufeca, en
particular la abduccién. El acabado de esta costura es preferiblemente plano y no agresivo para garantizar la
comodidad de uso.

La formacién de la manga 1 de una pieza unica (10) permite evitar la presencia de una costura en la proximidad de
la zona de pliegue entre el pulgar y el indice, formando inevitablemente una costura de este tipo una rigidez que
puede dificultar los movimientos. del pulgar, y en particular la funcion de pellizco de la mano. Sin embargo, es
posible formar la manga a partir de dos piezas y ensamblar estas dos piezas en particular mediante una costura
realizada en un lugar que probablemente no cause un estorbo, por ejemplo, cortando la pieza 10 en la prolongacién
de la muesca 2 y/o en la parte dorsal 11.

Una banda de soporte 4 se coloca frente a la mufieca y da media vuelta alrededor de ésta, en el lado dorsal de la
mano. La banda de soporte 4 cubre asi la costura que cierra la hendidura 14 y asegura la correcta colocacion de la
ortesis entre la mano y el antebrazo. También optimiza el apoyo progresivo de la mufeca durante la flexion, sin
imponer una presion significativa en la region del tinel carpiano y al tiempo que permite una extension de la mufieca
con tensiones minimas.

De hecho, la adicién de la banda de soporte 4 aumenta la rigidez de la ortesis en una regidon muy precisa. Durante el
movimiento de flexién de la mufieca hacia el lado de la palma de la mano, la circunferencia de la misma aumenta.
Sin embargo, este aumento de la circunferencia de la mufieca no se distribuye por igual en toda la periferia de la
mufeca. De hecho, el arco descrito por el lado dorsal de la mufieca aumenta en longitud, mientras que el arco
descrito por el lado de la palma de la mufieca disminuye en longitud. Asi, la banda de soporte 4 se coloca a lo largo
del arco del lado dorsal de la mufeca, a lo largo de la regidon mas estrecha de la mufeca, es decir, justo encima de
la protuberancia estiloides del lado del antebrazo, y justo debajo de la articulacién metacarpofalangica del pulgar en
el lado de la mano. La banda de soporte 4 provoca asi un aumento de la resistencia de la ortesis 1 a la deformacion
de la mufieca a lo largo de la banda 4, y por tanto un aumento de la tensién sobre la banda 4 que contrarresta el
movimiento de flexién. Por el contrario, no se afiade nada a la cara de la palma de la mufieca, que por lo tanto tiene
un unico grosor del material del que esta hecha la pieza 10, para que la értesis pueda absorber las distorsiones sin
requerir un aumento significativo de la presion frente a la region del tunel del carpo.
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Ademas, como la banda de soporte 4 se coloca alrededor de la zona mas estrecha de la mufeca, la ortesis se
coloca idealmente y puede moverse axialmente en la direccién de la mano o el antebrazo solo con dificultad, sin
ayuda externa. Asi, la banda de soporte 4 crea un primer punto fijo debajo de la articulacion metacarpofalangica y
rigidiza la ortesis en la parte superior de la region mas estrecha de la mufieca. El posicionamiento de la értesis
también esta limitado por el paso de la banda 13 sobre la zona de pliegue entre el pulgar y el indice, impidiendo que
la ortesis se desplace en direccion al antebrazo, y constituyendo asi un segundo punto fijo. Sin embargo, la distancia
entre la zona de pliegue del pulgar y la region mas estrecha de la mufieca aumenta con la flexion de la mufeca. La
banda de soporte 4 obliga asi al alargamiento longitudinal del lado dorsal de la manga 1, acompafnando el
movimiento de flexion de la mufeca hacia el lado de la palma de la mano, a realizarse entre estos dos puntos fijos
de la parte dorsal. La longitud de la értesis sobre la que se produce la distorsion queda asi limitada, lo que aumenta
la resistencia de la ortesis al movimiento de flexion de la mufieca. Estos dos fendmenos se suman al efecto vigueta
de la drtesis que recubre los miembros a ambos lados de la articulacion para generar una moderada pero
significativa resistencia a la flexion de la mufieca, y por tanto una limitacion tanto de la amplitud como de la velocidad
de los movimientos involuntarios de flexién de la mufieca, asi como una sensacion de contencién durante los
movimientos voluntarios, pero sin obstaculizar estos. Esta restriccion de la obstaculizacion del movimiento de flexion
se logra restringiendo este movimiento lo menos posible en el rango de angulos cémodos. De acuerdo con la norma
sobre ergonomia, y mas concretamente sobre manipulaciéon manual, 1ISO 11228-3, el angulo comodo para la
mufieca durante la flexién no supera los 45° mas alla de una posicion neutra.

La resistencia con la que la o6rtesis opone el movimiento de estiramiento de la mufieca (hacia la cara dorsal de la
mano) queda minimizada por el disefio de dicha ortesis. De hecho, el efecto vigueta todavia esta presente en la
resistencia a este movimiento de estiramiento, pero el lado de la palma de la értesis no tiene ninguna rigidez local
(sin banda de soporte). Asi, la distorsion provocada por el estiramiento de la mufieca es absorbida en una longitud
mucho mayor (en la direccion axial de la manga 1). Ademas, la banda de soporte 4 no impide que la tela forme
pliegues en la cara dorsal de la ortesis, para absorber la disminucion de la longitud, debido a su pequefia anchura y
a su posicionamiento a lo largo del contorno de la mufieca y en la cara dorsal de la manga 1 solamente.

Asi, la banda de soporte 4 ejerce una resistencia importante a un movimiento de flexion de la mufieca (hacia el lado
de la palma de la mano), sin aumentar la resistencia a un movimiento de extension de la mufeca (hacia el lado
dorsal de la mano), este ultimo el movimiento es extremadamente sensible con respecto a la restriccion. También se
minimiza la presion ejercida por la értesis frente a la zona del tunel carpiano.

La Figura 3 muestra graficos temporales C1, C2 de movimientos de flexion incontrolados de la mano bajo el efecto
de la gravedad, estando inicialmente la mano posicionada sustancialmente horizontal, manteniéndose el antebrazo
fijo en la extension natural de la mano. La amplitud del movimiento de flexién de la mano se mide por el angulo de
flexién. Las curvas C1, C2 se obtuvieron en ausencia y presencia, respectivamente, de la ortesis.

Las curvas C1, C2 presentan cada una un primer pico y un primer valle. Comparando los angulos de flexion
correspondientes a estos primeros picos y primeros valles, parece que llevar la értesis (curva C2) provoca una
reduccion del angulo de flexion del primer pico de aproximadamente 10,1° (es decir, 16,5 %). El angulo de flexién del
primer canal también se reduce en aproximadamente 5,6° (es decir, 12,2 %). También se puede observar una
reduccion del desfase entre la amplitud maxima y la amplitud minima de aproximadamente un 29,2 %, y una
reduccion del angulo de flexiéon, una vez finalizado el movimiento, de aproximadamente 7,7° (es decir, un 15 %), la
posicion final lograndose mas rapidamente con la értesis. Ademas, los movimientos de la mufieca parecen
estabilizarse mas rapidamente cuando se usa la ortesis. De hecho, el angulo de flexion se estabiliza en
aproximadamente 3,4 s con la ortesis y hacia 3,8 s sin la ortesis.

Cabe sefalar que los puntos de partida de las curvas C1, C2 son diferentes, estando situado el punto de partida de
la curva C2 aproximadamente 3° por encima del de la curva C1. Esto significa que la manecilla parte de una posicion
inicial mas alta en el caso de la curva C2 que en el caso de la curva C1, lo que normalmente tenderia a por lo menos
aumentar el valor del primer pico de la curva C2 y por lo tanto a minimizar los huecos en la posiciéon angular entre las
curvas C1y C2. Esta diferencia en la posicion inicial también demuestra el efecto de limitacién previa que ejerce la
ortesis contra los movimientos de flexién de la mufieca, que tiende asi a enderezar la mano.

La Figura 4 muestra graficos temporales C3, C4 de la variacion en la velocidad angular de movimientos de flexion
incontrolados de la mano bajo el efecto de la gravedad, estando la mano inicialmente posicionada sustancialmente
horizontal, manteniéndose el antebrazo fijo en la extension natural de la mano. Las curvas C3, C4 se obtuvieron en
ausencia y presencia, respectivamente, de la ortesis. Las curvas C3, C4 tienen un primer pico de velocidad
correspondiente a la caida de la mano, luego pasan por un punto de velocidad cero que corresponde a la posicion
de la mufeca durante la flexion maxima después de la caida. Posteriormente, aparece un primer valle, que
corresponde al rebote de la mano en sentido contrario a la caida. Los picos y valles que siguen corresponden a
oscilaciones posteriores que son de menor amplitud y que se estan debilitando. Comparando las curvas C3 (sin
ortesis) y C4 (con ortesis), las velocidades correspondientes al primer pico y al primer valle se reducen en virtud de
la ortesis, respectivamente en aproximadamente un 13 % para el primer pico y aproximadamente un 26 % para el
primer canal. También se observara que el espacio entre el primer valle y el primer pico se reduce significativamente
en aproximadamente un 17 %, en virtud de la ortesis. También se puede ver que los tiempos entre estos picos y
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estos valles son sustancialmente los mismos, con y sin ortesis (aproximadamente 1 s), lo que sugiere que la ortesis
también reduce significativamente la aceleracion angular.

El analisis de estas medidas también muestra que el uso de la értesis permite reducir los valores extremos de
amplitudes, velocidades y aceleraciones de los movimientos pasivos e inconscientes de la mufieca, sin obstaculizar
los movimientos voluntarios.

De acuerdo con una realizacion, la manga 1 esta conformado para ejercer una compresion limitada sobre los tejidos
subyacentes de la mano, para no causar molestias o afecciones secundarias. Este resultado se consigue
proporcionando una pluralidad de tamafios de manga para limitar el estiramiento transversal del borde distal 1a de la
manga entre 0 y 20 %, y preferiblemente entre 2,5y 17,5 %. El tamafio se selecciona midiendo la circunferencia de
la mano en la region cubierta por la parte distal 1a de la manga. Ademas, la circunferencia de la manga 1 alrededor
de la zona mas estrecha de la mufieca ha sido dimensionada para las diferentes tallas, con el fin de que la extension
transversal de la parte proximal 1b de la manga se mantenga en menos del 10 %, para que esto ser menos
compresivo, permaneciendo en contacto con la piel.

De acuerdo con una realizacion, la pieza 10 que forma la manga 1 esta formada por un material elastico que tiene, a
lo largo del eje longitudinal de la manga, un médulo de Young comprendido entre 0,5 MPa y 1 MPa.

De acuerdo con una realizacién, la pieza 10 que forma la manga 1 comprende, en toda su extensién, dos capas de
tela elastica ensambladas mediante encolado.

De acuerdo con una realizacion, cada una de las dos capas que forman la pieza 10 esta formada por un tejido que
comprende entre un 75 y un 85 % en peso de poliamida y entre un 15y un 25 % en peso de elastano.

De acuerdo con una realizacion, cada una de las dos capas que forman la pieza 10 tiene un gramaje de 155 g/m?,
y/o un grosor comprendido entre 0,5y 0,7 mm, permitiendo una u otra de estas disposiciones proporcionar al usuario
una presencia tranquilizadora de la ortesis.

De acuerdo con una realizacion, cada una de las dos capas de tejido tiene una elasticidad del 85 al 115 % en la
direccion de la urdimbre y del 65 al 95 % en la direccién de la trama de la tela, estando la urdimbre de la tela
orientada axialmente sobre la parte dorsal de la manga.

De acuerdo con una realizacién, la manga 1 esta formado por un material que tiene un grosor de entre 1 mm y
1,4 mm.

De acuerdo con una realizacion, la banda de soporte 4 esta hecha de un material elastico que tiene propiedades
mecanicas similares a las del material utilizado para formar la manga 1.

De acuerdo con una realizacién, la banda de soporte 4 esta conectada a la manga 1 mediante una costura en zigzag
para no impedir una extensioén elastica de la ortesis en la direccién longitudinal de la banda de soporte 4.

De acuerdo con una realizacion, la banda de soporte 4 tiene una anchura comprendida entre 0,3y 1,5 cm.

De acuerdo con una realizacién, la banda de soporte 4 cubre entre el 30 y el 70 % de la circunferencia de la
mufeca.

Sera evidente para un experto en la materia que son posibles diversas variantes y diversas aplicaciones de la
presente invencion.

En particular, la invencion no se limita a una ortesis destinada a aliviar el sindrome del tunel carpiano, sino que
puede aplicarse a cualquier condicion en la que baste con limitar previamente la posicidon de la mufeca en su
posicion neutra.

Ademas, se pueden imaginar facilmente disposiciones distintas a la formacion de la hendidura 14 y/o la disposicion
de bordes (A-A', B-B') de diferentes longitudes para los bordes ensamblados de la pieza 10, con el fin de lograr la
limitacién previa ejercida por la ortesis sobre la articulacion de la mufieca para mantener la mano en su posicion
neutra con respecto al antebrazo. Por ejemplo, se puede prever la fijacion de uno o varios refuerzos longitudinales
de material elastico, a lo largo del eje longitudinal de la ortesis. Sin embargo, estos refuerzos no pueden impedir los
movimientos voluntarios de la mufieca y de la mano, siempre que estos movimientos no sean excesivos.

La banda de soporte 4 puede estar formada por un material elastico revestido con un gel polimérico, como un
material de gel de silicona. También puede comprender una o mas ramas que se extienden hacia la parte distal y/o
hacia la parte proximal.

La banda de soporte 4 puede unirse a la manga 1 solo en un extremo y fijarse de manera ajustable en el otro
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extremo del mismo, por ejemplo, mediante un dispositivo de velcro (Velcro®), para permitir el ajuste de la tension del
mismo.

En lugar de cerrar la abertura 14 mediante la unién de uno de los bordes 14a, 14b de la abertura con el otro, se
puede prever que la abertura 14 se cierre mediante una pieza de otro material elastico.

La abertura 14 puede haberse realizado sin eliminar tejido, de manera que se proporciona en forma de hendidura de
bordes paralelos (cuando la tela se coloca plano, sin estirar), cerrandose la abertura tirando de uno de los bordes
14a, 14b hacia el otro borde, para lograr una superposicion de partes de la manga a lo largo de la abertura 14. Una
banda puede cubrir esta superposicion.

También se puede proporcionar un medio de apriete, por ejemplo, una correa que esta conectada rigidamente a la
manga y esta asociada con un dispositivo de fijacion, por ejemplo, un dispositivo de fijacion de velcro, para tensar la
parte proximal 1b de la manga 1 alrededor del parte del antebrazo cubierta por la ortesis.

La muesca 2 practicada en el borde dorsal de la abertura de la manga, para el paso del dedo pulgar, puede omitirse,
dado que la ausencia de esta disposicion no supone ningun impedimento particular. Lo mismo se aplica para el
pliegue 3.
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REIVINDICACIONES
Ortesis de mano y mufieca que comprende:

una manga (1) que tiene una parte distal (1a) y una parte proximal (1b), la parte proximal esta conformada
para coincidir con la forma de una parte del antebrazo que se extiende hasta la mufieca, la parte distal esta
conformada para coincidir con la forma de una parte de la mano que se extiende desde la base de las
articulaciones metacarpofalangicas de los dedos hasta la mufieca, teniendo la parte distal una primera
abertura para el paso del pulgar, una segunda abertura para el paso de los otros dedos, estando conformada
la parte proximal para adaptarse a la forma de la mufieca y una parte del antebrazo cubierta por la manga,
estando la manga conformada para restringir la mufieca contra un movimiento de flexion hacia el lado de la
palma de la mano, estando hecha la manga de un material elastico; y que comprende ademas

una banda de soporte (4) hecha de un material elastico, unida a las partes distal y proximal de la manga y
adaptada para cubrir solo una parte superior de la regibn mas estrecha de la mufieca entre los lados
opuestos laterales de la mufeca.

La ortesis de acuerdo con la reivindicacion 1, en donde la manga (1) esta hecha de una pieza unica (10) que
incluye una parte dorsal (11) adaptada para cubrir la parte dorsal de la mano y la mufeca, una parte de la palma
(12) adaptada para cubrir una parte de la palma de la mano y la mufieca, y una banda (13) que conecta las
partes dorsal y de la palma.

La ortesis de acuerdo con la reivindicacion 1 o 2, en donde la manga (1) tiene una hendidura (14) formada en la
parte dorsal entre las partes proximal y distal de la manga, y que se extiende entre dos bordes opuestos de la
parte dorsal, los bordes opuestos (14a, 14b) de la hendidura se unen entre si para cerrar la hendidura, estando
unida la banda de soporte (4) a la hendidura cuando esta cerrada.

La ortesis de la reivindicacion 3, en donde la hendidura (14) tiene forma de huso mediante la eliminaciéon de una
parte del material que forma la manga, o se forma sin eliminar el material que forma la manga (1), en donde los
bordes opuestos (14a, 14b) de la hendidura estan asegurados entre si para proporcionar un area de
superposicion en forma de huso del material que forma la manga.

La ortesis de acuerdo con cualquiera de las reivindicaciones 1 a 4, en donde la manga (1) esta ensamblada por
dos lineas de union (5, 6) que estan posicionadas en regiones laterales de la mufieca y la mano, cada una de las
lineas de unién que conectan un borde (A, B) de la parte dorsal con un borde mas largo (A", B') de la parte de la
palma.

La ortesis de la reivindicaciéon 5, en donde las dos lineas de union (5, 6) comprenden una linea de unién (5)
adaptada para extenderse a lo largo de un lado lateral externo de la mano que pasa distalmente sobre el lado
dorsal de la mano.

La ortesis de acuerdo con una de las reivindicaciones 1 a 6, en donde la primera abertura de la manga (1) para el
paso del pulgar tiene una muesca (2) conformada en una parte dorsal de la manga en la prolongacién del pulgar
para no interferir con los movimientos laterales del pulgar.

La ortesis de acuerdo con una de las reivindicaciones 1 a 7, en donde una parte dorsal de la manga (1)
comprende un pliegue (3) que se extiende desde la primera abertura en la prolongacion del pulgar para favorecer
los movimientos laterales libres de la mufieca y la apertura del mano.

La ortesis de acuerdo con cualquiera de las reivindicaciones 1 a 8, en donde la manga (1) estd hecha en una
pluralidad de tamafios de manera que un borde distal de la manga se estira transversalmente como maximo un
20 % y la parte proximal (1b) de la manga la manga se estira transversalmente como maximo un 10 %.

La drtesis de acuerdo con cualquiera de las reivindicaciones 1 a 9, en donde el material (10) que forma la manga
(1) tiene al menos una de las siguientes caracteristicas:

el material tiene un médulo de Young a lo largo del eje longitudinal de la manga entre 0,5 MPay 1 MPa, y
el material tiene un grosor entre 1 mmy 1,4 mm.

La drtesis de acuerdo con una de las reivindicaciones 1 a 10, en donde el material (10) que forma la manga (1)
comprende, en toda su extension, dos capas de tela elastica ensambladas mediante encolado.

La drtesis de la reivindicacion 11, en donde cada una de las dos capas de tela es una tela que tiene al menos
una de las siguientes caracteristicas:

la tela comprende entre un 75 y un 85 % en peso de poliamida y entre un 15y un 25 % en peso de elastano,
y
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la tela tiene una elasticidad de 85 a 115 % en la direccion de la urdimbre y de 65 a 95 % en la direccién de la
trama, en donde la urdimbre de la tela esta orientada axialmente en la parte dorsal de la manga.

13. La ortesis de acuerdo con cualquiera de las reivindicaciones 1 a 12, en donde la banda de soporte (4) esta hecha
de un material elastico similar al material que forma la manga (1).

14.La ortesis de la reivindicacion 13, en donde la banda de soporte (4) tiene al menos una de las siguientes
caracteristicas:

la banda de soporte esta conectada a la manga (1) por una costura en zigzag para no interferir con la
extension elastica de la értesis en la direccion longitudinal de la banda de soporte,

la banda de soporte tiene un ancho entre 0,3y 1,5 cm,

la banda de soporte cubre entre el 30 y el 70 % de la circunferencia de la mufieca,

la banda de soporte esta unida a la manga solo en un extremo y asegurada en el otro extremo mediante un
dispositivo de ajuste para ajustar la tension de la banda de soporte alrededor de la mufieca, y

la banda de soporte esta hecha de una tela elastica recubierta con una capa de gel polimérico.

15.La odrtesis de la reivindicacion 14, que comprende un dispositivo para ajustar la manga (1) alrededor del
antebrazo.
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