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DESCRIPCION

Kit para el ejercicio de sutura en microcirugia.
Objeto de la invencion

La presente invencidn, tal y como expresa el enunciado, se refiere a un kit para la ensefianza, entrenamiento y
realizacioén de técnicas de sutura microquirdrgicas, que podra aplicarse en las distintas especialidades médicas que
necesiten el uso de dichas técnicas. Por lo que estd diseiiado para reproducir dos bordes de un tejido para suturar,
incluyendo material sintético en la zona de sutura.

De esta forma, la invencién puede encuadrarse como un sistema de entrenamiento integral, reproducible y qtil
dentro del campo de los dispositivos de aprendizaje utilizados para la docencia sanitaria en la especialidad de la
microcirugia vascular.

Estado de la técnica

La sutura quirdrgica se describe como la unién de tejidos separados por una herida o por una incisién quirdrgica,
mediante el ligado con hilos de seda, catgut, nylon, etc. y la ayuda de una aguja. La prictica de la sutura adquiere
una dificultad mayor en los supuestos de microcirugia, en tanto en cuanto se exige del cirujano una metodologia y
precision especiales en su realizacidn, ya que se trabaja con estructuras muy pequefias, instrumental excepcionalmente
fino y delicado, unos métodos de magnificacién muy potentes y un exhaustivo control del temblor.

Por otro lado, el adiestramiento en técnicas de sutura no debe alcanzarse a base de errores cometidos en el paciente,
sino a través de la practica sobre modelos sintéticos que permitan a los profesionales sanitarios la adquisicién de la
destreza requerida para posteriormente, aplicar dichas técnicas en el animal de experimentacién y finalmente, en la
clinica humana.

Otro de los aspectos ventajosos de la utilizacién de dispositivos de simulaciéon como método de aprendizaje previo
a la utilizacién del animal de experimentacion, es la l6gica reduccién de coste de la ensefanza.

A tenor de lo anterior, se han venido desarrollando dispositivos o simuladores para el entrenamiento en técnicas
de sutura quirdrgica. Destaca en este sentido el “dispositivo para el entrenamiento de la sutura” o “suture training
device”, que ostenta propiedad industrial internacional, con fecha de solicitud de 29 de agosto de 2006 y ntimero
de publicacién internacional WO 2008/027425 A2. El dispositivo de referencia estd caracterizado por poseer una
estructura en forma de caja, que permite al alumno practicar suturas en una variedad de condiciones y circunstancias.
A su vez, estd preparado para la utilizacién permanente, puesto que la parte superior consta de un vacio donde ubicar
los tejidos artificiales para la practica de la sutura.

El dispositivo mencionado mejora en cuanto a la usabilidad cualesquiera otras invenciones anteriores. Con pro-
teccion actual en Estados Unidos y con nimero de registro US 5230630, se encuentra protegido el “dispositivo para
entrenamiento de sutura” o “suture training device”, con fecha de solicitud de 20 de julio de 1992. Se caracteri-
za por ser uno de los primeros dispositivos para la simulacién de la técnica de la sutura, también en forma de caja
(transparente) y de usabilidad constante.

Ambos dispositivos estdn destinados a la formacién de las técnicas en sutura quirtrgica en general, sin tener en
cuenta el tejido y ni mucho menos, el tamafio. Otra de las similitudes de las invenciones expuestas es la necesidad de
un montaje previo, de lo que deriva una cierta complejidad de uso.

Para dar respuesta al primero de los inconvenientes del parrafo anterior, se han localizado registros de invenciones
que tratan de representar situaciones quirirgicas de desgarros en tejidos especificos del cuerpo humano, bien por la
especial dificultad en virtud de la densidad del mismo, como en el caso de los tendones y concretamente la patente
“training simulatorfor mastering technical skills of tendon suture”, o “simulador para el entrenamiento de habilidades
en la técnica de sutura del tendon” de registro en Rusia, nimero de expediente 2370221 y fecha de solicitud de
28/01/2008; bien por la especial dificultad en virtud de la zona en donde se encuentre el desgarro o del tamafio de los

tejidos, siendo necesario la magnificaciéon mediante lupa o microscopio.

En este sentido, la tnica aproximacién a la presente invencion recae en la patente registrada en Estados Unidos
para la simulacién de roturas o desgarros en determinadas partes del ojo, con el nombre de “kit para prdctica de la
sutura’ o “slip suture practice kit”, niimero de registro 5380207 y fecha de solicitud de 27 de diciembre de 1993, cuyo
objeto estd compuesto por una pieza que simula un iris roto.

No se han encontrado dispositivos de simulacién para el entrenamiento de técnicas de sutura en microcirugia, si
bien, la formacién en sutura microquirdrgica se ve estimulada por las necesidades de los especialistas, que requieren
de un aprendizaje que no ponga en peligro la funcionalidad de las anastomosis, lo cual repercute en el bienestar de los
pacientes.
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No se tiene constancia, de igual modo, de la existencia de dispositivos de simulacién para el entrenamiento de
técnicas de sutura en un formato que permita el ficil manejo y transporte, caracteristicas de la presente invencion.

La capacidad didéictica del dispositivo también es un elemento diferenciador no encontrado en otros simuladores
similares, en la medida en la que se incorpora un drea informativa donde estdn descritos uno por uno y en orden todos
los pasos a seguir en el aprendizaje de la técnica de sutura y el anudado. Otra parte esta dedicada a la practica en si de
la técnica, donde en un cuadrado de poliuretano incluido en el marco de cartulina o similar podemos realizar la técnica
de la sutura y el anudado segin cuatro grados de dificultad progresiva de izquierda a derecha que estin reflejados
también en el drea informativa del cuerpo laminar y que componen los cuatro ejercicios practicos.

Breve explicacion de la invencion

Para la realizacién de las técnicas microquirdrgicas es necesaria una metodologia y meticulosidad especial, ya
que se esta trabajando sobre estructuras de tamafio muy reducido, como el ojo, los dedos, los capilares del sistema
circulatorio, etc. Por esto, dichas técnicas exigen que su ejecucion se efectiie a través de la visiéon por microscopio
utilizando unas herramientas e instrumentos mucho mas pequefios y delicados que los utilizados en el resto de técnicas
quirdrgicas convencionales.

Como consecuencia de esto, la curva de aprendizaje es larga, por lo que uno de los primeros pasos del adies-
tramiento para adquirir las destrezas necesarias en la realizacién de estas técnicas consistird en el entrenamiento de
ejercicios de corte y sutura sobre un simulador como el presentado en esta memoria descriptiva.

Se trata, por tanto, de un kit adecuado para, apoyandose en el uso de un microscopio, reproducir la situacién
quirurgica real que se va a encontrar el cirujano al aplicar este tipo de técnicas, pudiendo realizarse en ella ejercicios
que gradualmente van aumentando de dificultad.

En cuanto a su estructura, la invencién objeto de esta memoria descriptiva consta de dos partes bien definidas:

e Un cuerpo laminar rigido (1) de cartulina, cartén o material similar y de forma cuadrangular. A su vez, el
cuerpo laminar rigido (1) estd dividido en un drea explicativa (8), en el cual se describe graficamente tanto los
ejercicios de corte y sutura a ejecutar como los pasos correctos para realizar un correcto punto de anudado en
microcirugia; y en un drea de entrenamiento (4), en el que se practicardn por parte del cirujano los ejercicios
propuestos.

e Una plataforma de metacrilato o material similar (2) donde se sujeta el cuerpo laminar rigido (1), impidiendo
su movimiento mientras se trabaja en ella.

Una vez el cuerpo laminar rigido (1) esta sujeto en la plataforma de metacrilato o material similar (2), y colocado
todo el kit bajo la visién del microscopio, el cirujano podra realizar los ejercicios descritos de izquierda a derecha en
el drea explicativa (8) del mismo, realizando sucesivamente cortes y suturas en el drea de entrenamiento (4), confor-
me a los dngulos descritos para cada ejercicio. Esto permitird comprobar la efectividad y destreza del usuario en la
realizacién de las técnicas de sutura.

Ventajas
A continuacién se enumeran las ventajas que presenta la presente invencion respecto a otras similares:

e Reduce la necesidad de utilizar animales de experimentacion durante el aprendizaje y entrenamiento de técnicas
quirdrgicas.

e Esun sistema de entrenamiento integral, reproducible y util para la docencia.

e Su fabricacién industrial es muy sencilla.

o El dispositivo estd enfocado exclusivamente al entrenamiento de suturas en microcirugia.

e El cuerpo laminar es pequeiio y ligero, asi como la plataforma de metacrilato o material similar, lo que hace
que el kit sea facilmente trasportable y muy manejable, para que el cirujano pueda practicar estas técnicas sin

moverse de su casa.

e Es un dispositivo bésico en la cual se muestran los bordes de la zona a suturar, por lo que se practican las
habilidades para una correcta técnica de sutura.

e Las distintas orientaciones en las que se practican los cortes a suturar, permiten distintos ejercicios de sutura
aumentando de dificultad, segin se va avanzando en los ejercicios.

e La zona ilustrativa muestra tanto los diferentes ejercicios a realizar, con las distintas angulaciones, como los
pasos apropiados para una correcta técnica de sutura, lo que implementa el proceso de aprendizaje.
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Descripcion de los dibujos

Para complementar la descripcién que se estd realizando y con objeto de ayudar a una mejor comprensién de las
caracteristicas de la invencion, se acompaifia a la presente memoria descriptiva, como parte integrante de la misma, de
un juego de planos, en los que con cardcter ilustrativo y no limitativo se ha representado lo siguiente:

La figura nimero 1 muestra el despiece de los elementos de los que consta el cuerpo laminar rigido (1):

e La base del cuerpo laminar, que presenta un eje horizontal (3) y unas aberturas (7) en el drea de entrenamiento

.
e Un marco (5).
e Una ldmina de poliuretano o material semejante translicido (6).

La figura nimero 2 muestra una vista frontal del cuerpo laminar rigido (1), donde el marco (5) facilita la adherencia,
respecto a la base del cuerpo laminar, de la ldmina de poliuretano o material semejante translicido (6), que a su vez,
reviste las aberturas (7) que se indican en la figura niimero 1, siendo representadas en la figura nimero 2 mediante
lineas suspensivas, puesto que la ldmina de poliuretano o material semejante es de cardcter translicido, con el objetivo
de facilitar la identificacion de las aberturas (7).

La figura nimero 3 muestra una vista frontal de la plataforma de metacrilato o material similar (2) transparente y
rigido, donde se aprecia el dispositivo de fijacion (9) del cuerpo laminar rigido (1) y las piezas de apriete (10).

La figura nimero 4 muestra una vista lateral de la plataforma de metacrilato o material similar (2), donde se
visualiza el dispositivo de fijacion (9) del cuerpo laminar rigido (1) y las piezas de apriete (10).

Realizacion preferente de la invenciéon

Para la realizacion preferente de esta invencion debe tenerse en cuenta, en primer lugar, que para la practica de los
ejercicios de entrenamiento que propone es necesaria la visidn a través de un microscopio.

En cuanto a su composicidn, el kit para el entrenamiento de la sutura en microcirugia consta de dos piezas: un
cuerpo laminar rigido (1), de cartulina, cartén o material similar; y una plataforma de metacrilato o material similar
(2), transparente y rigido.

A su vez, en el cuerpo laminar rigido (1) se diferencian dos partes separadas por un eje horizontal (3) troquelado:

La primera, en la parte superior del cuerpo laminar rigido (1), consiste en un drea explicativa (8), donde aparecen
impresos los ejercicios de entrenamiento a realizar en el Kit a través de la visién por microscopio. Esta parte es
informativa y didéctica, y en ella se describen uno por uno, y en orden, todos los pasos que se han de seguir en el
aprendizaje de la técnica de corte, sutura y anudado en microcirugia.

La segunda, en la parte inferior del cuerpo laminar rigido (1), contiene el drea de entrenamiento (4), donde han de
practicarse los ejercicios descritos. En ella, se realizardn estos ejercicios sobre una ldmina de poliuretano o material
semejante translicido (6), que cubre unas pequefias aberturas (7), dispuestas en la base del cuerpo laminar a la que
estd adosada, mediante un marco (5) y una sustancia adhesiva.

De esta forma, podremos entrenar la técnica de corte, sutura y anudado, a través de la visién por microscopio, en
la parte de la lamina de poliuretano o material semejante translicido (6) que queda justo encima de las aberturas (7)
de la base del cuerpo laminar, utilizando las herramientas convencionales de microcirugia.

Los ejercicios practicos para entrenar la citada técnica, que se representen en el drea explicativa (8), serdn de
dificultad progresiva e irdn de izquierda a derecha. Se empezard por el mas sencillo (izquierda) y se continuard por
orden con los demas. Se trata de variar la posicién de las mufiecas para adquirir agilidad y velocidad al realizar la
técnica de sutura en diferentes posiciones que se nos pueden plantear en la clinica.

En definitiva, para el montaje industrial del cuerpo laminar rigido (1) de cartulina, cartén o similar es necesario
unir, con alguna sustancia adhesiva, la ldmina de poliuretano o material semejante translicido (6) y el marco (5) a la
base del cuerpo laminar, de tal manera que las pequefias aberturas (7) queden cubiertas por dicha Idmina. Este montaje
deja operativo el drea de entrenamiento (4).

La segunda pieza del Kit es la plataforma de metacrilato o material similar (2), donde se inserta el cuerpo laminar
rigido (1) una vez montado. Esta plataforma de metacrilato o material similar (2) estd compuesta por un dispositivo de
fijacién (9), con un funcionamiento basado en el giro de unas piezas de apriete (10) cuya accién oprime una pequefia
placa horizontal del mismo material que el resto de la plataforma contra parte de la superficie del marco (5) del area
de entrenamiento (4), de forma que se deja libre la parte de la 1dmina de poliuretano o material similar transldcido (6)
que cubre las aberturas (7) y sobre la que se van a realizar los ejercicios.
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La finalidad de la plataforma de metacrilato o material similar (2) es mejorar el apoyo de las manos del cirujano e
impedir la movilidad del cuerpo laminar en la mesa quirdrgica.
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REIVINDICACIONES

1. Kit para el entrenamiento de sutura en microcirugia caracterizado por estar constituido por un cuerpo laminar
rigido (1), de cartulina, cartén o material similar, que presenta una configuracién geométrica cuadrangular; y una
plataforma de metacrilato o material similar (2) transparente y rigido.

2. Kit de simulacién para el entrenamiento de sutura en microcirugia segtin la reivindicacién 1, caracterizado
porque el cuerpo laminar rigido (1), presenta troquelado un eje horizontal (3), que permite su plegabilidad y lo divide
en dos partes, encontrdndose en su parte superior un drea explicativa (8) con técnicas, descripciones y ejercicios
impresos de cardcter didactico, relativos al aprendizaje de la técnica de la sutura y del anudado en microcirugia.

3. Kit de simulacién para el entrenamiento de sutura en microcirugia segin la reivindicacién 1, caracterizado por-
que el cuerpo laminar rigido (1), presenta troquelado un eje horizontal (3), que lo divide en dos partes, encontrandose
en la parte inferior un drea de entrenamiento (4) para practicar los ejercicios descritos en el drea explicativa (8) que
contiene un marco (5), de cartulina o similar, que mediante una sustancia adhesiva, adosa una ldmina de poliuretano
o material semejante translicido (6) a la base del cuerpo laminar rigido, determindndose la zona especifica para la
practica de la técnica de la sutura y del anudado.

4. Kit de simulacién para el entrenamiento de sutura en microcirugia segin la reivindicacién 3, caracterizado
porque la ldmina de poliuretano o material semejante translicido (6) cubre unas aberturas (7) existentes en el cuer-
po laminar rigido (1), de forma que encima de las mismas se practican los ejercicios practicos descritos en el drea
explicativa (8).

5. Kit de simulacion para el entrenamiento de sutura en microcirugia segun la reivindicacién 1, caracterizado
porque la plataforma de metacrilato o material similar (2) consta de un dispositivo de fijacién (9), que permite sujetar
el drea de entrenamiento (4) del cuerpo laminar rigido (1) mediante el giro de unas piezas de apriete (10), de manera
que durante el ejercicio de la sutura y anudado, éste permanece estable respecto a la plataforma de metacrilato o
material similar (2).
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