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REIVINDICACIONES

1. Un método para mejorar la adaptabilidad de una
almohada (11) de soporte, que comprende una cara
(15) de soporte y una cara (17) de descanso, caracte-
rizado porque por lo menos sobre la cara de soporte
(15) de la almohada de soporte se monta una prime-
ra capa (13) de adaptación que es más blanda que la
almohada (11) de soporte.

2. Un método según la reivindicación 1, caracte-
rizado porque la almohada de soporte es una almoha-
da alveolar configurada anatómicamente.

3. Un método según las reivindicaciones 1-2, ca-
racterizado porque, sobre la cara (17) de descanso de
la almohada de soporte, se configura una segunda ca-
pa (21) de adaptación tal que dicha almohada (11) de
soporte está situada entre dicha primera capa (13) de

adaptación y dicha segunda capa (21) de adaptación.
4. Un método según las reivindicaciones 1-3, ca-

racterizado porque al menos dicha primera capa se
monta en la almohada de soporte vía un dispositivo
(31) de cierre.

5. Un método según la reivindicación 4, caracte-
rizado porque dicha primera capa (13) y dicha segun-
da capa (15) se montan sobre la almohada de soporte
vía un dispositivo (41) de cierre compartido.

6. Un método según las reivindicaciones 1-5, ca-
racterizado porque al menos dicha primera o segun-
da capa de adaptación comprende un espacio que tie-
ne un relleno, tal como pluma o plumón.

7. Un método según la reivindicación 6, caracte-
rizado porque la almohada (11) de soporte está sepa-
rada de dicha primera capa (13) de un material her-
mético a pluma y plumón.
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