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Rudny maséZny strojdek

(57) Predmatom jo magiZns pomﬁcka,.nachéd-

zajlca uplatnenie v zdravetnictve, pri -
Sporte a v sukromnom pouZivani pri reha-

bilitdeii tela.

Ris8i zovieobecnenig & umoZhovanie a vy=-
tvorenie kvalitativne novych masd2i v
oblasti, -kds je dgraz kladeny na stifasné
prekrvenie a uvolnovanie svalstva povr=
chovych 1 hlbSich partii tela. Riesi aj
pripady, ked bazprestredny kontakt pa=-
cignta s masérem je neZelany,

Podstata predmetu rieSenia spcéive v tom,
Ze v koncoch rukovate (1) sa nachadzajd
stigsove umiestnend zdvity, do kterych su
zaskrutkované drZiaky osidiek (2), kto=
rych opainé keonce sl stredovs s pevne
gsadené nosnymi osiskami (3), ns ktorych
ocboch koncoch el vytveraené tri =zdpichy
(5) pre umiestnenie pruZnych patentnych
pruZiniek (4,3) zaisfujleich kolieska
{4) pripadne gulB&ky nasunuté na nosné

osidky {3) v potrebnej osovej vzdiale~
nosti pamocou vnOtorného zdpichu v nébo-
Ji {4.2) koliesok (4), na ktsrych povre
choch sd nalisgvané rozne cbutia (4.1)

. koliesok {(4}.-

Je urdeny k cbsluhovaniu odbornikom, lai-
kom i samotnym pacientom, vo veku od dtle=-
ha detstva pe neskort starcbu,

Svorboedovy dotyk -sg

prenaa a uskutodfuje

kolieskami {4) z rozne teplotne wodivych
meteridlov, ktorych vzédjomné vzdialengsti
st nastavitelind tak, aby vyhovovali pro-
porciam odetifovaného. Pri cielove zamera-
ne] aplikacii by mal receptlru predpiso=
vat lekdér - adbornik, vietne materidlov
cbutia (4.1} koliesok (4}, &i zdmany ko=
liesok (4) za gulidky, ktoré umoZRujl vie=

smerovy maséz.
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Vynalez sa tyka strojfeka sc $tyrmi rotujlcimi kolisskami, na prevédzanie masézi

tlagenim e vytlsédanim, rudne, osabne, alebo v sufinnosti & sZetrovanou a odetrujlcou
cschou.

Predamst vynalezu je urdeny na lieSebne maséZe chrbtice,
-, v klinickych i terénnych podmienkache. spifia podmienky pre
aj maséZe proti Unave, osvieZujlice masdZe zvonka pristupnych svalov tela, a to prieéne

i pozdiine: a na aktivizaovanie nervovych receptorsv tela.

- ale aj inych svalov tela
pohotovostné maséZs, ake

odiisuje sa od doteraz zndmych mas&Znych prostriedkov akymi sa:

Redor I. a Redor II.] pri ktorych masédZne GEinky vyveléva otriasajicl sa masaZny
Tké, cenove neprijatelné. Z funk&néhs hladiska neschop-
iazané na elektricku sie® 220 V.

p4s. SG oproti nemu rozmerove ve
aé vyvoldvat predmetny efekt predmetu vyndlezu a st v

7 8alsich masaZnych strojdekov s zname elektrické maséZne strojéeky, zaloZené na
aj s vymgniteInymi masdZnymi nastavcami rezlidnych tvarov a povrchove
Ze nevyveldvaji harmonicky poZadaovany efekt.
Vyskytujd sa u nich - vzhia~
anéne nakladné.

vybranom pohybe,
Spolodnym nedostatkom tychts zariadeni je,
Ststredujl sa vad3inou na menej uZivané chvenie gi tepanis.
dom na zloZitosti konStrukcii - pomsrne gasté poruchy, a sd fin

_ Zndme st rieSenia podla patentu USA 3,542,016, ktorého podstata spofiva v tom, Ze
maséZne telieska st uchytené voine v puzdrach tak, Ze ich urditd dast vystupuje z puzdra,
steny pristroja hrudkovitéhs tvaru, ktorého tendia tas® tvori rukovat. Masdins telies~
ka maju tvar nepravidelnych guliek s rozne tvarsvanymi povrchmi.

Padstatou 3vajéiarského patentu &. 515.035, je kastra zariadenia uchytend na ruko-
vat,; splfajica aj funkciu hriadela na nastivanie masdZnych teliesck tvaru elipseidu
alebo gule, opatresnych tieZ niekedy vybeZkami gulovityech tvarove.

Jalej poda patentu NSR &. 27218.878, ktorého podstata spodiva v tom¥ Ze na vodia=-
cu ty&, cpatreni na oboch koncoch rukovatmi sa nasund aspon dve masédZne telieske gula-
tych tvarov s hladkym povrchem.

Znéme aj rieSenis podla NSR patentu S. 2,725.868, ktoré je riedené tak, %o do ohyb=
nej kostry, ktord je ukonSena drzadlami, st za sebou po -jednom uchytené masdZne telies~-
ka tvaru pravidelnej gule s hladkym povrchaom. o

St znéme tieZ masdZne strojleky vyrobcov 3portovych potrieb, pri ktorom st na oblik
z PVC pevns nasadené tri péry koliesok, taktieZ z PVC,.

Je znémy vyrobok madarského vyrobcu, pri ktorem je drziak prispﬁsabeny nieka'kym
pérom koliesck, ktoré st nasadené pevne, vedta seba i za ssbou, pripadne variant, ked
st naviac e5te opatrené nekonednym pdsom.

Spolodnym nedostatkom doteraz znamych rieSeni je, Za konStrukéne nie st prispﬁéobe-
né na vyvelanie st&asnéha, Stvorbodovéhe maséZneho U&inku tlakom, vytieranim Zi vyt la-
ganim. Nie st individudlne nastavitelné padla danych telesnych proporcii odetrovaného.

Uvadzané nedostatky odstrafuje predmet vynélezu, ktoréhe podstata speéiva v tom, Ze
masiina telieska v tvare koliesok s plochym dezénom ktory je vymenitelny, st uloZené na
dvoch osiZkéch tak, Ze sa dajd pastvat/ nastavoval v prienom i v pozd{snom smere, pri-
Zom st uloZené v anatomicky tvarovanej rukevati, ktord zaistuje pevné a isté uchopenie
do ruky.

Vyheodou predmetu podla vyndlezu je moZnost prevédzania cielene] maséZe svelov a
nervavych zakon&eni chrbtice, ako aj sstatnych, zvanku pristupnych svalovy Je Yahko
prenosny. Nie je viazany na Ziadny druh snergie a jeho pouZitie mé okamZity, prekvepi-
vo prijemay; rehabilitadny i regenerainy vlive.

Vy534 G&inok = teda pakrokoves? predmetu -, podia vynédlezu spofiva v jeho jedno-
duchom technickem rieSeni. Ide o stifasny; Stvorbodovy dotyk masdZnych koliesck, csobite

M -

(P



€s 272 745 81 2

ne upravenych, rozlohove prispﬁsobenych telesnym preporcidm oSetrovanej osoby, ktoré
jazdia na vytydenej trass pozdfZ chrbtice alebs inych svalov, s potrebnym masirovacim
tlakom a rychlosfeou. K vy$Siemu U&inku pribida aj skuto&nost, Ze povrch t.zv. cbutie
koliesok, pripadne celé kolieska sa daji jednoducho a lashko -zamiefiat.. Tym ea dé aktive
ne $pecifikova®t, modifikovat pﬁsobenie na nervové receptory. Aplikdcie mdZu byt na pri-
klad: hortce = chladné, hladké - drsné, kovové magnetickéd, nekavové, klzké, lepkavé a
podobne.

Na priloZenom vykrase je znézorneny celkovy pohlad na zariadenie podla vynilezu.

Zdkladnym prvkom ruéného masédZneho strojdeka podla vyndlezu je anatomicky tvarova-
né obojrudns rukovat,l; opisujlca vnitrajSok zovretej dlane, z dreva &i z umelej hmeoty,
na cboch koncoch s vnitornyml zdvitmi a2 s priednym otvorem v stradé pre vykyvné upevne-
nie pri samomasdZi chrbtice. Do anatomicky tvarovanaj obojrudnéj rukovate L st zadrubo-
vané drZiaky 2 osidiek 3 s gulatého materidlu, so zévitom s otvormi pre osidky 3 kolie-
sok 4 prebiehajlcimi paralelns. V tychto paralelnych otvorach st upevnené osifky 3 ko~
liesck 4 opatrené na cbech kencoch tromi sibeinymi zdpichmi § pre patentné pruZinky 4,3
koliesok 4. Na vSetkych koncoch osiliek 3 st otofne uloZené a vymenitelné kolieska 4.

Na abvodoch koliesck 4 o obutia 4,1 koliesck 4, prevedené podla receptu edbornika,
a to z kovov, umelych hmdt, dreva; gumy, pryZe atd. Vo strede koliesck 4 su ndboje 4,2
koliesok 4 so zépichmi pre patentnd pruZinky 4.3.

V dal3om texts bude pomecou vykresu vysvetlené vytverenis zariadenia a jeho funk-
cia. Do zdvitov rukovate 1 si na tesno zaskrutkované hlboko podla potreby dva driiaky
2 osiek 3 tak, aby otvery pre ossidky 3 koliesok 4 smerovali k zah{beniam pre prsty ru=~
kye. Do driiaskov 2 osiliek 3 sa pevne, vyvéZense a do stredu osadia osiéky 3 koliesok 4.
Na osidky 3 koliesck 4 sa v prielnom rozostupe nasadia préve naordinované kolieska 4 s
potrebnym cbutiem 4,1. Tymte je rudny masé&Zny strojlek pripraveny k pouZitiu. .

Predpis danych keliesck 4 spoéiva jednak v povrchovej Uprave, dalej v tepelnej
vlofenim v mraznidke, &i v zohrieva&i, prifom u povrchovej Upravy ide o metddu hladkou
s vyledténiem povrchu cbutia 4,1, dalej drsnou kedy povrchy obutia 4.1 majd-erné do=
zény, jednak klzkou v suchom stave pomocou zdsypu, kizoku apod., dalej mastnou pemocou
prisludnych masdZnych krémov a jadnak lepkavou pamocou vhodného lepkavéhe materidlu

napre. gelu,.

Predmetom podla vynalezu sa masdZ previdza tak, 2e sa rulny maséZny strojéek ucho~
pi do ruky za rukovaét 1 e s naordinovanymi kolieskami 4 sa priloZi na urdent &ast chrb-
tice pozdfine tak, aby sa nachddzala vo strede medzi kolieskami 4. OSetrovany sa néze
nachédzat- v polche stojacej, sediace]j alebo lefiacej. Predmetom vyndleza sa jazdi ed
jednsho konca chrbtice po druhy, pripadne sa viac sustreduje na citlivejdie pasdZe. Po=
dla reakcii cSetrovandho sa masdzny tlak a rychles® meni na intenzite. Zaradujt sa pre-
stévky, alebs sa masdZ premiestnuje na iné partie. Na dosaZitelnych &astiach sa pred=
metam moZe pSetrovany masirovat aj siam, ked sa strojéek upevni vykyvne za pouZitia prie&-
nehe otvoru v rukovati Love vyéka spodného konca chrbtice oSetrovanéhs a tak si méZe ten~
to samostatne pouhym opieranim sa chrbticou o rudny maséZny strojésk masirove! pozd{z
za sidasného prevédzania drepove. ;

Pri mechenickon pscheni rudnéhs masédZnehs strojdeka dochédza k celkovému, psychice
kému a fyzickému gsvieZeniu crganizmu., Aktivizuje sa ochabnuté svalstvo a citlivos® ner-
vavych receptorov. Frejavi sa zlepSenie krvného gbehu a pridenie miazgy. Prejavi sa pe-
riférne prekrvanie tela. Je pozorovatelné zlepSenie préce srdca. Najvyraznej$isho efek-
tu sa desahuje pri masdZi chrbtice. Reakcia je nelekane, prekvapive prijemni.

V dfsledku mechanického pdsobenia prejavujié sa kladné zmeny i vo tvorbe latok zod-
povadnych za rozdirovanie ciev.

Reflexné pgbubenie spoéiva v tlakovom draZdeni nervovych receptorov obzvlast v skeli
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chrbtice st&asne; v Styroch bodoch, tplne pravidelne pasabiacom.
Zariadenie podla vyndlezu nachddza uplatnenie v prevencii proti prelezanindm, v re-

habilitaBnych maséZach po sdstréneni fixécii zloﬁenini v uvolfiovani kifSovych stavev, pred

a po Sportovych vykenoch kedy nastdva evalovd hortgka, pri t.zv. Jarnsj tnave, prechlad=-
nut{ apod.
Jadnoduchi obsluha a komplexné pdsobenie ho predu

nou a aktivizaénou‘pomﬁckou.

r&uji sta® sa oscbnou rehabilital-

PREDMET VYNALEZU

Ru&ny maséZny strojéek, pozostdvajtici z anatomicky tvarovanej rukevate, v kterej
st upevnené drZiaky gsitiek, nesdcich kolieska, pripadne guliky s roznymi povrchmi,
vyznatujlici sa tym, Ze v koncoch rukovate (1) sa nachadzajd stiosové umiestnené zdvity,
do ktorych sa zaskrutkujd drZiaky osigiek (2), na opanych koncoch stredove s pevne osa~
denymi osilkami (3), ktoré si opatrené na gboch koncoch tromi zépichmi (5) pre umiest-
nenie pruZnych pruziniek (4.3) zaistujtcich kolieska {(4) pripadne guligky, nastivané na
psiZky (3) v potrebnej osevej vzdialenosti pomocou vnliternéhe zépichu v ndboji (4.2)
koliesck {4), na ktorych povrchoch s nalisované rozne ohutia (4.1) koliesok (4}.

’ 1 vykres
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