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FIG. 1

(57) Abstract: The invention relates to a chair (100) for accommodating a person. The chair comprises an upper body section having
an upper body support surface, which is/can be adapted at least to parts of a torso front side or torso rear side of a person on the chair;
and a lower body section having a lower body support surface, which is/can be adapted to parts of at least one front side of the person's
thigh, wherein the upper body section and the lower body section are/can be arranged and can be fixed in a position relative to one
another in such a way that the upper body support surface and the lower body support surface bring about an over-extension position
of the hip joint of the person with a predetermined over-extension angle. By forming the over-extension angle of the hips on the chair,
a shortening of the front thigh and hip muscles can be counteracted. The invention also relates to a pressure device for application on
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the human body, which is designed for use on a chair and which has on or more pressure units, each having at least one pressure head,
which is designed to exert local or spot pressure at a predetermined pressure site on the body of a person on the chair, as well as a
chair comprising a pressure device of this type.

(57) Zusammenfassung: Die Erfindung betrifft einen Stuhl zur Aufnahme einer Person. Der Stuhl umfasst: - einen Oberkérperabschnitt
mit einer Oberkorperanlagefliche, die wenigstens an Teile einer Rumpfvorderseite oder einer Rumpfriickseite einer auf dem Stuhl
befindlichen Person angepasst oder anpassbar ist, und - einen Unterkérperabschnitt mit einer Unterk6rperanlagefléiche, die wenigstens
an Teile von mindestens einer Oberschenkelvorderseite der Person angepasst oder anpassbar ist, wobei der Oberkdrperabschnitt und der
Unterkorperabschnitt in einer Lage zueinander derart angeordnet oder anordbar und fixierbar sind, dass die Oberkorperanlageflédche und
die Unterkdrperanlagefliche eine Uberstreckungshaltung des Hiiftgelenks der Person mit einem vorbestimmten Uberstreckungswinkel
bewirken. Durch die Ausbildung des Uberstreckungswinkels der Hiifte am Stuhl kann einer Verkiirzung der vorderen Oberschenkel- und
Huftmuskulatur entgegengewirkt werden. Offenbart werden auch eine Pressurvorrichtung zur Anwendung am menschlichen Kérper,
die zur Verwendung an einem Stuhl ausgebildet ist und die eine oder mehrere Druckeinheiten aufweist mit jeweils mindestens einem
Druckkopf, der ausgebildet ist, um an einem vorbestimmten Druckort am Koérper einer auf dem Stuhl aufgenommenen Person lokalen
oder punktuellen Druck auszuiiben, und ein Stuhl mit einer solchen Pressurvorrichtung.
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Stuhl, Pressurvorrichtung

Die vorliegende Erfindung betrifft einen Stuhl zur Aufnahme einer Person sowie eine Pres-
survorrichtung zur Austibung eines lokalen oder punktuellen Drucks an einem oder mehreren
Druckorten am menschlichen Kérper.

Stiihle sind herkdmmlicherweise dazu ausgelegt, einen menschlichen Kérper im Sitzen so
aufzunehmen, dass ein Ricken an einer Rickenlehne anliegt und die Oberschenkelriickseiten
auf einer Sitzflache ruhen, wobei der Oberkérper und die Oberschenkel einen Winkel von
etwas mehr oder weniger als 90° bilden. Durch haufiges Sitzen kommt es zu einer Verkir-
zung der vorderen und hinteren Oberschenkel- und vorderen Hiftmuskulatur und der Wade
mit daraus resultierenden Schaden an der Wirbelsaule, der Hiifte und des Kniegelenkes,
ebenso wie Druckstellen an der Oberschenkelhinterseite und am GesaB entstehen kénnen
und anderen unerwiinschten Erscheinungen.

Um wenigstens die Belastung der Wirbelsaule zu reduzieren, ist es bekannt, Stiihle, deren
Riickenlehnen durch ein schmaleres Verbindungsteil mit der Sitzflache verbunden sind, so zu
verwenden, dass sich eine Person rittlings auf den Stuhl setzt und mit dem Bauch oder der
Brust an der Riickenlehne anlehnt. Da auch dies auf Dauer nicht bequem ist, sind Stiihle
entwickelt worden, die gezielt einen solchen Rittlingssitz ermdglichen, entweder als alleinige
Sitzhaltung oder als alternative Sitzhaltung. So ist aus der US 454,100 ein Stuhl mit einer
Sitzflache, zwei abfallenden Oberschenkelmulden, einer zwischen den Oberschenkelmulden
sich schrég nach oben erhebende Mittelsdule und einer in Form eines Querbalkens am obe-
ren Ende der Mittelsdule angebrachte Ellbogenstiitze bekannt. Aus der US 3,220,771 ist ein
Sonnendeckstuhl bekannt mit einem Rohrgestell, an welchem ein Sitz in etwa von der Form
eines Fahrradsattels angebracht ist, wobei ein aus zwei parallelen, am duBeren Ende U-
férmig verbundenen Rohren bestehender und etwa im 45°-Winkel nach schrag oben von
dem Sitz weg weisender Abschnitt eine an den parallelen Rohren verschiebbare Armstiitze
tragt. Aus der US 4,832,407 und der EP 0 163 437 Al ist jeweils ein Burostuhl bekannt, des-
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sen Rickenlehne einen schmalen Oberteil und einen breiteren Unterteil, der sich in Form von
Fligeln seitlich erstreckt, aufweist. Beide Formen ermdglichen sowohl eine gewdhnliche Sitz-
haltung wie auch einen Rittlingssitz, bei welchem das Brustbein an der Oberseite der RU-
ckenlehne ruht. In beiden Sitzhaltungen kdénnen sich die Unterarme oder Ellbogen auf den
Fliigeln der Rickenlehne abstitzen. Bei der US 4,832,407 ist eine Schienbeinstiitze vorgese-
hen, die eine Ablage der Knie im Rittlingssitz ermdglicht. Bei der EP 0 163 437 Al ist die Sitz-
flache kreuzsattelférmig ausgebildet, d.h., die Kantenmitten sind leicht hochgezogen und die
Ecken sind abfallend ausgebildet.

Aus der US 5,295,728 und der US 3,754,787 sind Arbeitsstiihle bzw. Stehstiihle bekannt, bei
denen der Benutzer in nahezu stehender, leicht vorgebeugter Haltung auf einem Sattel sitzt
und sich nach vorn an einer Bruststlitze abstitzt. Sattel und Bruststiitze sind dabei jeweils
héhenverstellbar. Die Unterarme sind jeweils vollig frei.

Aus der US 4,662,361 und der USP 5,971,485 sind Massagestiihle bekannt, die eine Sitzfla-
che, eine Bruststitze und eine Stirn- oder Gesichtsstiitze und eine Unterarmstitze, bei letz-
terer auch eine Schienbeinstiitze aufweisen. In ahnlicher Form sind auch sogenannte Knie-
stihle mit einer Sitzflache und einer Knie/Schienbeinstiitze bekannt, wobei die Sitzflache
vergleichsweise stark angewinkelt ist und das Korpergewicht vollstandig durch die Sitzflache
und die Knie/Schienbeinstlitze aufgenommen und ausbalanciert wird.

Die US 6,287,243 B1 steht beispielhaft flir eine Vielzahl von verschiedenartigen Trainings-
banken, bei denen ein Sitzteil und ein Lehnenteil zueinander schwenkbar angeordnet sind
und sich eine Person riicklings wie bauchlings darauf platzieren kann, um beispielsweise ver-
schiedene Kraftiibungen darauf durchzufiihren. Das Lehnenteil ist dabei typischerweise breit
genug, um dem Riicken oder Brustkorb eine stabile Auflage zu bieten, aber andererseits
schmal genug, damit die Arme neben dem Lehnenteil frei beweglich sind. Bei der 0.g. Druck-
schrift sind das Sitzteil und das Lehnenteil in einer gekoppelten Bewegung zueinander
schwenkbar, es sind aber auch Formen bekannt, bei denen das Sitzteil und das Lehnenteil
unabhéngig voneinander gegeniiber einem Grundgestell schwenkbar sind.

Aus der DE 20 2009 005 763 U1 ist ein Bauchliegestuhl oder Kurzschlafliegestuhl bekannt,
bei dem sowohl Liege- als auch Sitzflache ergonomisch der Bauchschléferposition angepasst
sind, wobei die Aufliegeflache mindestens leicht nach oben gewdlbt ist und zu den Langssei-
ten abfallt und unterhalb der Schulternauflage sowie am untersten Teil mindestens leicht
schmaler wird und die Sitzflache in gleicher Breite auf die Liegeflache trifft und zu ihrem En-
de hin wieder breiter werden kann, sodass die Arme und Beine herunterhangen kénnen, der
Kopf abgestiitzt ist und lediglich der Spann oder das Schienbein auf dem Boden auflagert,
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um einem Menschen zu ermdglichen, fiir eine kurze Zeit eine im Alltag véllig untbliche Posi-
tion einzunehmen.

Allen vorgenannten Mgdbeln, die allgemein als Stuhl bezeichnet werden kdnnen, ist gemein-
sam, dass in jeder mdglichen Haltung, insbesondere den als besonders ,,ergonomisch™ emp-
fundenen, das Hiiftgelenk mehr oder weniger gebeugt ist. Insbesondere bei Personen, die
viel auf herkdmmlichen Stihlen sitzen, besteht das Problem, dass die vordere Oberschenkel-
und Hiftmuskulatur sich oftmals verkiirzt und die Wirbelsdule ungiinstig belastet wird. Ahnli-
che nachteilige Effekte sind auch bei der sonstigen Rumpf- und Beinmuskulatur, wie etwa
der Bauchmuskeln, der Riickenmuskeln, der Beinbeuger und der Wadenmuskulatur zu be-
obachten.

Aus der wissenschaftlichen Literatur ist bekannt, dass sich die Verlangerung eines Muskels
15 Minuten nach Beendigung von Dehnungslibungen wieder auf den Ursprungszustand vor
der Dehnung zurickgebildet hat (etwa Esposito F. et al., Time course of streching-induced
changes in mechanomyogram and force characteristics. J. Electromyography and Kinesology
2011, Vol. 21, S. 795-802). Es gibt Anhaltspunkte aus der klinischen Erfahrung, dass bei
Druck auf den Muskelansatz am Knochen die Dehnbarkeit verbessert und anhaltend ist. Er-
klart wird dies durch eine rezeptorvermittelte Rickkopplung lber die Basalganglien, wodurch
es zu einem Nachlassen der zentral vermittelten muskularen Gegenspannung kommt. Ge-
schuldet ist dies dem biomechanischen Prinzip, dass Muskelansdtze am Knochen auch im
Ruhezustand eine Zugspannung am Knochen bewirken und es nie neutrale oder positive
Druckspannungen gibt. Zudem ist bekannt, dass Gewebe hyperelastisch wird, wenn Druck
auf diese Zellen ausgeiibt wird. In einer weiteren Veréffentlichung wird beschrieben, dass
Zellen durch langanhaltenden Druck dehnbar werden (Latorre et. al., Active superelasticity in
three- dimensional epithelia of controlled shape. Nature 2018, Vol 563, S. 203-208.
https://doi.org/10.1038/s41586-018-0671-4).

Bei Anwendung eines Drucks im 0.g. Sinne kann also die Nachwirkzeit der Dehnung signifi-
kant verlangert werden. Dieser Effekt wird etwa bei der Osteopressur angewendet. Die An-
wendung erfolgt dabei bisher liberwiegend manuell durch einen Therapeuten und ggf. unter
Zuhilfenahme von Hilfsmitteln wie Driicker, Stabe, Kugelstabe, Kugeln, Akupressurstifte etc.
Ein Nachteil einer solchen Therapiemethode ist der hohe personelle Aufwand und das Erfor-
dernis, sich zu einem Therapeuten begeben oder einen Therapeuten kommen lassen zu
missen, da eine Eigentherapie schwer oder gar nicht mdglich ist. Vergleichbares gilt fiir an-
dere manuelle Anwendungen wie Akupressur und Massage.
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Eine Aufgabe der Erfindung besteht darin, einen Stuhl zur Aufnahme einer Person beispiels-
weise in Bauchlage oder in sitzender Haltung zu schaffen, der gegenliber dem Stand der
Technik im Hinblick auf eine glinstigere Kérperhaltung verbessert ist.

Eine Aufgabe der Erfindung besteht darin, einen Stuhl zur Aufnahme einer Person beispiels-
weise in Bauchlage oder in sitzender Haltung zu schaffen, der einer Verkiirzung der Hift-
und/oder Beinmuskulatur und/oder der Bauchmuskulatur, insbesondere der Hiiftbeugemus-
kulatur, mit zugehdérigen Sehnen, Bandern und Faszien entgegenwirkt.

Eine weitere Aufgabe der Erfindung besteht darin, einen Stuhl zur Aufnahme einer Person
beispielsweise in Bauchlage oder in sitzender Haltung zu schaffen, der spezifische Dehnhal-
tungen der HUft- und/oder Beinmuskulatur und/oder Bauchmuskulatur ermdglicht, insbeson-
dere ohne auf dem Stuhl durchgefiihrte sonstige Tatigkeiten unterbrechen zu missen.

Eine weitere Aufgabe der Erfindung besteht darin, einen Stuhl zur Aufnahme einer Person
beispielsweise in Bauchlage oder in sitzender Haltung zu schaffen, der gegeniiber dem Stand
der Technik im Hinblick auf die Variabilitat der Sitzstellungen verbessert ist.

Eine weitere Aufgabe der Erfindung besteht darin, einen Stuhl zur Aufnahme einer Person
beispielsweise in Bauchlage oder in sitzender Haltung zu schaffen, der gegeniiber dem Stand
der Technik im Hinblick auf die Anpassbarkeit an unterschiedliche Kérpermale und -formen
verbessert ist.

Eine weitere Aufgabe der Erfindung besteht darin, einen Stuhl zu schaffen, der eine Umbau-
barkeit zwischen einer normalen Sitzhaltung auf einen normalen Stuhl, insbesondere einen
Burostuhl, und einer Dehnhaltung, die einer Verkirzung der Hiift- und/oder Beinmuskulatur,
insbesondere der Hiiftbeugemuskulatur, mit zugehérigen Sehnen, Bandern und Faszien ent-
gegenwirkt, aufweist.

Eine weitere Aufgabe der Erfindung besteht darin, die Anwendbarkeit einer manuellen An-
wendung im Sinne einer Osteopressur, Akupressur oder Massage zu erweitern und zu er-
leichtern.

Eine weitere Aufgabe der Erfindung besteht darin, die eine manuelle Anwendung im Sinne
einer Osteopressur, Akupressur oder Massage in Eigentherapie zu ermdglichen, insbesondere
ohne sonstige Tatigkeiten unterbrechen zu missen.
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Die Aufgabe wird wenigstens in Teilaspekten durch die Merkmale des Anspruchs 1 geldst.
Vorteilhafte Weiterbildungen und bevorzugte Ausflihrungsformen bilden den Gegenstand der
Unteranspriiche.

Ein erfindungsgemaBer Stuhl zur Aufnahme einer Person umfasst

- einen Oberkdrperabschnitt mit einer Oberkdrperanlageflache, die wenigstens an Teile einer
Rumpfvorderseite oder einer Rumpfriickseite einer auf dem Stuhl befindlichen Person ange-
passt oder anpassbar ist, und

- einen Unterkdrperabschnitt mit einer Unterkdrperanlageflache, die wenigstens an Teile
mindestens einer Oberschenkelvorderseite der Person angepasst oder anpassbar ist,

wobei der Oberkdrperabschnitt und der Unterkdrperabschnitt in einer Lage zueinander ange-
ordnet oder anordbar und fixierbar sind, dass die Oberkérperanlageflache und die Unterkor-
peranlagefliche eine Uberstreckungshaltung des Hiiftgelenks der Person mit einem vorbe-
stimmten Uberstreckungswinkel bewirken.

Wie es eingangs erlautert ist, besteht bei Personen, die viel auf herkémmlichen Stiihlen sit-
zen, das Problem, dass die vordere Oberschenkel- und Huftmuskulatur sich oftmals verkirzt
und durch deren Zug die Wirbelsédule unglinstig belastet wird. Beim erfindungsgemaBen
Stuhl ist vorgesehen, dass die Oberkdrperanlageflache und die Unterkérperanlagefléche ei-
nen Uberstreckungswinkel des Hiiftgelenks bewirken. Dazu kénnen beispielsweise die Ober-
kdrperanlagenflache und die Unterkdrperanlagenflache einen Winkel von weniger als 180° in
Uberstreckungsrichtung begrenzen. Mit anderen Worten kann es so beschrieben werden,
dass die Unterkdrperanlageflache gegeniiber einer geradlinigen Verlangerung der Oberkor-
peranlageflache um einen Uberstreckungswinkel in Richtung zu einer auf dem Stuhl auflie-
genden Person geneigt ist. Der Uberstreckungswinkel ist in Stufen oder stufenlos einstellbar.
Er betrégt vorzugsweise wenigstens einige wenige Grad. Der Uberstreckungswinkel kann
zumindest 3°, insbesondere zumindest 5° und vorzugsweise zumindest 7° bzw. zumindest
10° betragen. Der Winkel kann auch bis 90° oder mehr einstellbar sein, sodass auch bei
steigender Beweglichkeit des Hiiftgelenks noch eine Dehnung erreicht werden kann. Insbe-
sondere bei Frauen ist es auch nicht unwahrscheinlich, dass dieser Winkel mit der Zeit er-
reicht wird. Andererseits ist es vorteilhaft, wenn der Stuhl so einstellbar ist, dass er eine
Beugung im Hiiftgelenk ermdglicht, da es sein kann, dass eine Person zumindest anfanglich
noch gar nicht in die Uberstreckung kommt. Der tatséchlich eingenommene bzw. eingestellte
Uberstreckungswinkel kann daher an die individuellen Gegebenheiten, wie etwa natiirliche
Gelenkigkeit, Trainingszustand und/oder Trainingsziel, angepasst werden.

Eine Person, die sich auf diesem Stuhl befindet, hat die Oberschenkel am Huftgelenk etwas
nach hinten abgewinkelt, so dass einer Verkirzung der vorderen Oberschenkel- und Hift-



10

15

20

25

30

35

WO 2020/157232 PCT/EP2020/052349
6
muskulatur entgegengewirkt wird. Eine regelmaBige Benutzung des erfindungsgemaBen
Stuhls wirkt somit den Beeintrachtigungen durch Sitzen mit einem herkdmmlichen Stuhl ent-
gegen. Die Kérperhaltung der Person verbessert sich. Die regelmaBige Benutzung des Stuhls
tréagt somit zum Wohlbefinden der Person bei.

Vorzugsweise ist der Stuhl so ausgebildet, dass die Uberstreckungshaltung an einer in
Bauchlage oder im Rittlingssitz auf dem Stuhl befindlichen Person bewirkt wird.

Alternativ ist der Stuhl so ausgebildet, dass die Uberstreckungshaltung an einer in sitzender
Haltung, vorzugsweise mit angelehntem Riicken, auf dem Stuhl befindlichen Person bewirkt
wird.

Alternativ ist der Stuhl so ausgebildet, dass die Uberstreckungshaltung an einer im Stand,
insbesondere vorgelehnten Stand, auf dem Stuhl befindlichen Person bewirkt wird.

Alternativ ist der Stuhl so ausgebildet, dass die Uberstreckungshaltung an einer in knieender
Haltung auf dem Stuhl befindlichen Person bewirkt wird.

Der Stuhl kann so ausgebildet sein, dass mehrere oder alle der genannten Haltungen mdég-
lich sind, und kann insbesondere zum Wechsel der Haltung umbaubar sein.

Vorzugsweise ist der Stuhl derart ausgebildet, dass die insbesondere an eine Oberkdrpervor-
derseite angepasste Oberkdrperanlageflache gegeniiber der Horizontalen mit einem Winkel
von zumindest 30°, insbesondere zumindest 40° und vorzugsweise zumindest 45° geneigt
ist. Hierdurch kann eine Person insbesondere in Bauchlage oder Vorlage auf dem Stuhl sitzen
bzw. liegen und dennoch bestimmten Tatigkeiten, wie z.B. Bliroarbeiten, nachgehen. Je stei-
ler die Oberkdrperanlageflache angeordnet ist und je mehr die Haltung in eine stehen-
de/vorgelehnte Haltung lbergeht, desto einfacher ist es in gewohnter Weise Ubliche Tatig-
keiten durchzufiihren. Daher kénnen auch Schragstellungen der Oberkérperanlagenflache
von zumindest 60° und insbesondere zumindest 70° gegeniber der Horizontalen zweckma-
Big sein. Auch eine gewisse Rickneigung des Oberkdrpers ist denkbar. In jedem Fall, und
insbesondere bei mit dem Oberkdrper nach vorn gegen den Oberkdrperanlageabschnitt an-
gelehnten Haltungen, sind die Arme fir jedwede Ubliche Verrichtung frei. Der Oberkérperan-
lageabschnitt kann zu diesem Zweck geeignet geformt sein, etwa entsprechende Ausschnitte
aufweisen, durch welche die Arme nach vorn reichen kénnen. In einer praktischen Ausfiih-
rungsform kann der Oberkérperabschnitt eine Bruststiitze und eine Bauchstitze aufweisen
und kann die Bruststiitze beispielsweise bis an die 90° herankommen oder sogar darliber
hinaus, die Bauchstitze beispielsweise zwischen 60-70° oder mehr.
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Je steiler die Oberkérperanlageflache angeordnet ist, desto gréBer ist der Bedarf eines Stiit-
zelements, das die sich auf dem Stuhl befindliche Person auf den Anlagenflachen halt, ohne
dass sie abrutscht. Derartige Stiitzelemente kénnen an unterschiedlichen Positionen vorge-
sehen sein. Dies kann beispielsweise eine FuBplatte sein, um die FiiBe von unten abzustiit-
zen, eine Kniestiitze, um ein abgewinkeltes Knie von unten abzustiitzen, eine Hiftstiitze, um
die Hiifte oder das GesaB von schrag unten/hinten abzustlitzen, und/oder ein Sattel, um die
Person im Schritt abzustiitzen. Eine FuBplatte kann ebenfalls im Sinne einer Flexion und/oder
Extension des Sprunggelenks einstellbar sein, so dass auch eine Dehnung der Wade erreicht
werden kann.

Die Huftstlitze bewirkt zudem, dass eine sich auf dem Stuhl befindliche Person, mit der Hiifte
am Stuhl fixiert ist, so dass die gezielte Uberstreckung des Hiiftgelenks sicher eingehalten
wird. Insbesondere kann die Hiftstlitze zum Andriicken der Hiifte in Richtung der Oberkor-
peranlageflache ausgebildet sein.

Ein Stuhl ist im Sinne der Erfindung jede Vorrichtung zur Aufnahme oder Abstltzung eines
menschlichen Kdrpers in sitzender, liegender, kniender, hockender oder halbstehender, leicht
vorgelehnter oder sonstiger Position, unabhéngig davon, ob eine solche Vorrichtung im all-
gemeinen oder fachspezifischen Sprachgebrauch als Stuhl bezeichnet werden wiirde oder
auch anders (etwa als Sitz, Hocker, Kniebank, Sessel, Liege, Stiitze, Gestell usw.) bezeichnet
werden koénnte oder wirde. Im Sinne der Erfindung ist eine Bauchlage eine Lage, in welcher
eine Oberkdrpervorderseite einer Anlageflache des Stuhls zugewandt ist. Ein Oberkérperab-
schnitt ist im Sinne der Erfindung ein Abschnitt mit einer Anlageflache, die zur vollstandigen
oder teilweisen Aufnahme oder Anlage einer Oberkdrpervorderseite oder Oberkdrperhinter-
seite des Korpers ausgebildet ist, und ein Unterkdrperabschnitt ist im Sinne der Erfindung ein
Abschnitt mit einer Anlageflache, die zur vollstandigen oder teilweisen Aufnahme oder Anla-
ge einer Unterkdrpervorderseite des Kérpers, insbesondere von Oberschenkelvorderseiten
ausgebildet ist. Dabei kénnen die jeweiligen Anlageflachen flach oder gekriimmt sein, kon-
nen einer Standard-Kérperkontur nachgeformt sein, oder kénnen an unterschiedliche Kor-
perkonturen anpassbar ausgebildet sein. Als Uberstreckungsstellung des Hiiftgelenks wird im
Sinne der Erfindung eine Uber eine Stellung des Hiiftgelenks, welche einem aufrechten Stand
entspricht, hinaus nach hinten ausgelenkte Stellung verstanden.

Ein weiterer Erfindungsgesichtspunkt betrifft eine Pressurvorrichtung zur Anwendung am
menschlichen Koérper, die zur Anbringung an einem Stuhl oder zur oder in Verbindung mit
einem solchen ausgebildet ist und eine oder mehrere Druckeinheiten aufweist mit jeweils
mindestens einem Druckkopf, der ausgebildet ist, um an einem vorbestimmten Druckort am
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Korper einer auf dem Stuhl aufgenommenen Person lokalen oder punktuellen Druck auszu-
Uben. Mit einer solchen Pressurvorrichtung kann die Anwendbarkeit einer manuellen Anwen-
dung im Sinne einer Osteopressur, Akupressur oder Massage erweitert oder erleichtert wer-
den und eine Anwendung in Eigentherapie ermdglicht werden. Durch die Verbindung einer
solchen Pressurvorrichtung mit einem oben beschriebenen Stuhl, der eine Dehnung be-
stimmter Muskeln oder Muskelgruppen bewirkt, kann eine besonders vorteilhafte Wirkung in
Bezug auf die Effizienz einer mit einem solchen Stuhl bewirkten Dehnung erzielt werden. Da
durch die Anbringung an oder Verbindung mit dem Stuhl die Lagebeziehung der Druckele-
mente auch in Bezug auf einen Korper einer auf dem Stuhl befindlichen Person vorgegeben
ist, ist die Anwendung einfach und sicher. Eine auf dem Stuhl befindliche Person kann ande-
re Tatigkeiten weiter durchfiihren. Besonders vorteilhaft kann die Lage der Druckelemente
justierbar sein. Durch eine Steuerung kann die Anwendung weiter erleichtert und vereinfacht
und sicherer und zuverlassiger gemacht werden.

Ein weiterer Erfindungsgesichtspunkt betrifft einen Stuhl, insbesondere gemaB vorstehender
Beschreibung, der eine solche Pressurvorrichtung daran angebracht oder damit fest oder
I6sbar verbunden aufweist.

Nachstehend werden ausgewéhlte Ausfiihrungsbeispiele der vorliegenden Erfindung anhand

der beigefligten Zeichnungen ausfihrlich beschrieben. Es zeigt/zeigen:

Figur 1 einen Stuhl (Grundform) nach einem Ausflihrungsbeispiel der vorlie-
genden Erfindung in einer Seitenansicht;

Figur 2 den Stuhl von Fig. 1 in einer Aufsicht entlang einer Linie ,II-II" in Fig.
1 ohne eine Standbasis;

Figur 3 den Stuhl von Fig. 1 in einer praktischen Anwendung;

Figur 4 den Stuhl von Fig. 1 in einer anderen praktischen Anwendung;
Figur 5 den Stuhl von Fig. 1 in einer anderen praktischen Anwendung;
Figur 6 den Stuhl von Fig. 1 in einer anderen praktischen Anwendung;

Figur 7 den Stuhl von Fig. 1 in einer anderen praktischen Anwendung;
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Figur 8

Figuren 9, 10

Figuren 11, 12

Figur 13

Figur 14

Figur 15

Figur 16

Figur 17

Figur 18

Figur 19

Figur 20

Figur 21

Figur 22

Figur 23

PCT/EP2020/052349
9

den Stuhl von Fig. 1 in einer anderen praktischen Anwendung;

den Stuhl von Fig. 1 in einer anderen Position und praktischen Anwen-
dung;

den Stuhl von Fig. 1 in einer anderen Position und praktischen Anwen-
dung;

einen Stuhl (Variante 1) nach einem weiteren Ausflihrungsbeispiel der
vorliegenden Erfindung mit nicht verstellbaren Elementen eines Unter-
kdrperteils in einer Ansicht entsprechend Fig. 2;

einen Stuhl mit teilweise eingezeichneten Druckelementen nach einem
weiteren Ausfihrungsbeispiel der vorliegenden Erfindung in einer An-
sicht entsprechend Fig. 2;

eine Manschette des Stuhls von Fig. 14 in einer Querschnittsansicht;
ein Kopfmodul zur Anbringung an dem Stuhl in einer Seitenansicht ;
das Kopfmodul von Fig. 16 in einer Frontansicht;

eine abgewandelte FuBstlitze des Stuhls von Fig. 1;

einen Stuhl (Variante 2) nach einem weiteren Ausflihrungsbeispiel der
vorliegenden Erfindung in einer Seitenansicht in einer ersten Position;

den Stuhl von Fig. 19 in einer zweiten Position;
einen Stuhl von Fig. 19 nach einem weiteren Ausflihrungsbeispiel der
vorliegenden Erfindung in einer Hintersicht mit durchgehender Bauch-

auflage;

einen Stuhl von Fig. 19 nach einem weiteren Ausflihrungsbeispiel der
vorliegenden Erfindung in einer Hintersicht mit taillierter Bauchauflage;

den Stuhl von Fig. 19 in einer praktischen Anwendung in gewdhnlicher
Sitzstellung;
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Figur 24

Figur 25

Figur 26

Figur 27

Figur 28

Figur 29

Figur 30

Figur 31

Figur 32

Figur 33

Figuren 34A — 34E
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den Stuhl von Fig. 19 in einer anderen praktischen Anwendung;

einen Stuhl nach einem weiteren Ausfiihrungsbeispiel der vorliegenden
Erfindung in einer Frontansicht in einer Position mit Rotationen und
Spreizungen;

einen Stuhl nach einem weiteren Ausfiihrungsbeispiel der vorliegenden
Erfindung in einer Frontansicht in einer Position mit Rotationen und
Spreizungen und Torsionen;

einen Stuhl (Variante 3) nach einem weiteren Ausflihrungsbeispiel der
vorliegenden Erfindung in Form einer Kniebank in einer Seitenansicht;

einen Stuhl (Variante 4) nach einem weiteren Ausflihrungsbeispiel der
vorliegenden Erfindung in einer Seitenansicht mit nach hinten abklapp-
barer Oberschenkelauflage/Sitzflache;

den Stuhl von Fig. 1 in einer anderen Position bzw. praktischen An-
wendung;

einen Stuhl (Variante 5) nach einem weiteren Ausflihrungsbeispiel der
vorliegenden Erfindung in Form eines Sattelhockers in einer Seitenan-
sicht;

einen Stuhl (Variante 6) mit durchschwenkbarer Lehne und nach unten
abklappbarer Sitzflache/Oberschenkelaufage nach einem weiteren Aus-
fuhrungsbeispiel der vorliegenden Erfindung in einer Seitenansicht in
einer ersten Position;

den Stuhl (Variante 6) von Fig. 31 in einer zweiten Position;

den Stuhl (Variante 6) von Fig. 31 in einer dritten Position;

eine Armstiitze fUr einen Stuhl nach einem weiteren Ausfiihrungsbei-
spiel der vorliegenden Erfindung;
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Figur 35

Figur 36

Figur 37

Figur 38

Figur 39

Figur 40

Figur 41A — 41D

Figur 42A — 42C

Figur 43A, 43B

Figur 44

Figur 45
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einen Stuhl nach Fig. 1 mit einer Variante des Untergestells nach ei-
nem weiteren Ausfiihrungsbeispiel der vorliegenden Erfindung;

den Stuhl nach Fig. 1 mit einer Variante des Untergestells und ange-
klappter Beinauflage und Kopfstiitze nach einem weiteren Ausflih-
rungsbeispiel der vorliegenden Erfindung;

einen Klappmechanismus zur Erhéhung der Stabilitat fur einen Stuhl
nach einem weiteren Ausflihrungsbeispiel der vorliegenden Erfindung;

ein Beispiel eines Druckelementes mit Federmechanismus, der zur
Langen- und Druckstarkenverstellung dient und einklappbar ist, nach
einem weiteren Ausfiihrungsbeispiel der vorliegenden Erfindung;

einen Stuhl nach einem weiteren Ausfiihrungsbeispiel der vorliegenden
Erfindung in einer Seitenansicht als Standervariante;

einen Stuhl nach einem weiteren Ausfiihrungsbeispiel der vorliegenden
Erfindung in einer Seitenansicht als Tischanschraubvariante;

ein Schultermodul fir einen Stuhl nach einem weiteren Ausflihrungs-
beispiel der vorliegenden Erfindung, welches in verschiedenen Formen
die Schulter nach hinten drickt, dabei eine freie Bewegung des Armes
erlaubt;

eine Ruckenstiitze fur den Stuhl nach einem weiteren Ausfiihrungsbei-
spiel der Erfindung jeweils in Seitenansicht, Frontansicht undDrauf-
sicht;

einen Stuhl nach einem weiteren Ausfiihrungsbeispiel der vorliegenden
Erfindung als Anbauvariante an einen normalen Stuhl/Blrostuhl in

Frontalansicht und Seitenansicht;

einen Stuhl nach einem weiteren Ausfiihrungsbeispiel der vorliegenden
Erfindung als Stuhlaufsatzvariante mit Kippsicherung;

den Stuhl aus Fig. 14 mit detaillierter dargestellten Druckelementen;
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Figur 46 eine Brustwirbelsdulenstiitze mit Druckelementen;
Figur 47A, 47B einen Stuhl nach einem weiteren Ausfiihrungsbeispiel der vorliegenden

Erfindung als Schritthocker in Seitenansicht und Frontalansicht;

Figur 47C einen Stuhl nach Fig. 47B mit geteilter Sattelflache;

Figur 48A einen menschlichen Kdrper von vorme (ventral) mit eingezeichneten
Druckpunkten;

Figur 48B einen menschlichen Kdrper von hinten (dorsal) mit eingezeichneten
Druckpunkten;

Figur 48C Druckpunkte an einer linken Spina iliaca anterior superior am vorderen
Becken;

Figur 48D Druckpunkte am Brustbein (Sternum) und Xiphoid;

Figuren 49 bis 52 ein weiteres Ausfilhrungsbeispiel des Stuhls in unterschiedlichen per-
spektivischen Ansichten, und

Figuren 53 bis 56 ein Anbauteil mit einem Querholm des in den Figuren 49 bis 52 gezeig-
ten Ausfiihrungsbeispiels in unterschiedlichen Ansichten.

Alle zeichnerischen Darstellungen sind schematisch zu verstehen. Richtungs- und Lagebe-
zeichnungen werden den Ublichen anatomischen Bezeichnungen entsprechend verwendet
und beziehen sich, sofern nicht anders angegeben, auf einen in Bauchlage auf dem Stuhl an-
geordneten Korper. Als longitudinale Richtung wird grundsatzlich eine Richtung verstanden,
die entlang der gestreckten Wirbelsaule bzw. zwischen Atlas und Kreuzbein des in Bauchlage
auf dem erfindungsgemaBen Stuhl befindlichen Korpers verlduft. Als longitudinale Richtung
kann aber auch als lokale Richtungsangabe eine Richtung verstanden werden, die annghernd
durch die Linie II-II in Fig. 1 in der Zeichnungsebene verlauft. Als transversale Richtung wird
eine Richtung verstanden, die durch beide Hiiftgelenke oder beide Schultergelenke des in
Bauchlage auf dem erfindungsgemaBen Stuhl befindlichen Kérpers verlauft und senkrecht
zur Zeichnungsebene in Fig. 1 verlduft. Als sagittale Richtung wird eine Richtung verstanden,
die senkrecht zu der longitudinalen Richtung und der transversalen Richtung verlauft, also
senkrecht zur Linie II-1I in der Zeichnungsebene von Fig. 1 bzw. senkrecht zur Zeichnungs-
ebene in Fig. 2. Als eine Sagittalebene wird eine Ebene verstanden, die in lon-
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gitudinal-sagittaler Richtung verlduft und parallel zu oder in der Zeichnungsebene in Fig. 1
liegt. Eine Medialebene ist eine Sagittalebene, welche genau in der Kérpermitte verldauft. Als
eine Frontalebene wird eine Ebene verstanden, die in longitudinal-transversaler Richtung
verlauft und parallel zu oder in der Zeichnungsebene in Fig. 2 liegt.

Ein Stuhl gemaR einem Ausflihrungsbeispiel der Erfindung weist einen Oberkdrperabschnitt 1
und einen Unterkdrperabschnitt 2 sowie eine Standbasis 4 auf (Fign. 1 und 2). Der Oberkor-
perabschnitt 1 und der Unterkdrperabschnitt 2 sind so ausgebildet, dass sie jeweilige Aufla-
geflachen bilden, die an einen Oberkdrper wenigstens im Bereich der Rumpfvorderseite ei-
nerseits und an einen Unterkdrper wenigstens im Bereich der Oberschenkelvorderseite ande-
rerseits einer Person wenigstens teilweise angepasst sind. Der Oberkdrperabschnitt 1 und
der Unterkdrperabschnitt 2 sind Uber ein Zentralgelenk 3 miteinander verbunden. Die Kon-
struktion aus Oberkdrperabschnitt 1 und Unterkdrperabschnitt 2 ist Gber ein Basisschwenk-
gelenk 5 an der Standbasis 4 angelenkt.

Der Oberkdrperabschnitt 1 weist eine Bruststiitze 6 und eine Bauchstiitze 7 auf, die tber ein
Zwischengelenk 8, das nachstehend zur Unterscheidung als oberes Zwischengelenk 8 be-
zeichnet wird, miteinander verbunden sind. Die Bruststiitze 6 weist eine Brustbeinstrebe oder
ein Brustbeinlager 31 und zwei Seitenflligel 32 auf. Die Bruststiitze 6 kann einteilig oder
zweiteilig sein oder aus mehreren verbundenen Druckpads bestehen oder solche aufweisen.
Das Brustbeinlager/-strebe 31 ist zur Anlage an ein Brustbein der in Bauchlage auf dem Stuhl
gelagerten Person ausgebildet oder Uberbriickt diesen Bereich und ist vergleichsweise
schmal und oder in der Achse zurlickversetzt, um einen unangenehmen Druck auf die inne-
ren Bereiche der groBen Brustmuskeln oder der Briiste von weiblichen Personen und Druck-
stellen durch Bekleidung wie Kndpfe oder BH-Bligel zu vermeiden. Die Seitenfligel 32 erstre-
cken sich von einem oberen Bereich des Brustbeinlagers 31 leicht schrag nach oben, um den
oberen Brustkorb der Person unterhalb des Schliisselbeins aus seitlich méglichst breit abzu-
stlitzen. Auch die Seitenfliigel 32 sind so gestaltet, dass sie die Briste einer weiblichen Per-
son umgehen, d.h., oberhalb von diesen angeordnet sind, und enden in der Breite in etwa
vor einem Schultereckgelenk der Person, so dass die Beweglichkeit der Schultern unbehin-
dert bleibt. Die Bauchstiitze 7 weist eine Rippenschale 33 und einen Abdominalbereich 34
auf. Die Rippenschale 33 ist zur schalenartig umgreifenden Aufnahme eines unteren Brust-
korbs der Person ausgelegt und ausgebildet. Die Rippenschale ist diinn, so dass dahinter ein
Bein aufgestellt werden kann, kann aber auch zur Befestigung einer Armauflage verstarkt
sein. Der Abdominalbereich 34 erstreckt sich von einem unteren Ende der Rippenschale 33
aus nach unten und ist zur Anlage an einem Bauch der Person ausgelegt und ausgebildet.
Der Abdominalbereich 34 ist schmaler als die Rippenschale 33, sodass die Beine auch vor
den Koérper bewegt werden kénnen (vgl. Fig. 3, 4, 12). Alle Teile kdnnen mehrteilig sein.
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Eine Schwinge 9 verbindet das obere Zwischengelenk 8 mit dem Zentralgelenk 3 (Fign. 1, 2).
Die Schwinge 9 ist in diesem Ausflihrungsbeispiel in sich im Wesentlichen starr ausgebildet,
kann aber eine gewisse eigene Elastizitat oder einen Federmechanismus aufweisen. Die ge-
wisse Elastizitat soll so steif sein, dass der Oberkdrperabschnitt 1 ein ausreichendes Widerla-
ger zum Halten der Person bietet. Je nach GroBe und Gewicht kann daher eine unterschiedli-
che Elastizitat zweckméaBig sein.

Optional kann die Schwinge 9 zur Anpassung an unterschiedliche Oberkodrperlangen telesko-
pierbar ausgebildet sein, und die Bauchauflage kann ferner gegeniiber der Schwinge ver-
schieb- und fixierbar sein. Uber das obere Zwischengelenk 8 sind die Bruststiitze 6 und die
Bauchsttitze 7 in der Medialebene (also um eine transversale Achse) zueinander zumindest
schwenkbar, um eine Anpassung an eine individuelle Kontur von Brust und Bauch zu ermég-
lichen, kann aber auch neig- und rotierbar sein, um auch eine Dehnung der seitlichen Mus-
keln, Bander und Faszien zu erreichen und/oder giinstige Stellungen im Hinblick auf eine auf
dem Stuhl durchgeflihrte Tatigkeit einzunehmen. Hinsichtlich dieser Bewegungsrichtung ist
das obere Zwischengelenk 8 feststellbar ausgebildet, sodass eine einmal eingestellte
Schwenklage zwischen der Bruststiitze 6 und der Bauchstiitze 7 wirksam fixiert werden kann.
Das obere Zwischengelenk 8 kann auch weggelassen werden.

Optional kann das obere Zwischengelenk 8 so ausgebildet sein, dass die Bruststiitze 6 und
die Bauchstitze 7 als Einheit gegeniiber der Schwinge 9 in einer oder zwei oder drei Achsen
schwenkbar sind, um die Beweglichkeit des Oberkdrpers wahrend Tatigkeiten, die von einer
Person ausgefiihrt werden, zu verbessern. Hinsichtlich dieser Bewegungsart kann das obere
Zwischengelenk 8 ebenfalls feststellbar ausgebildet sein, kann aber auch frei beweglich sein.
Zur Vermeidung extremer Lagen und zur Verhiitung von Unfallen kann eine Begrenzung im
Bewegungsumfang vorgesehen sein. Optional kénnen auch elastische und/oder dampfende
Komponenten vorgesehen sein. Beispielsweise kann das obere Zwischengelenk 8 ein Gum-
mie-/Kunststoff- oder Federelement aufweisen, welches eine begrenzte elastische Beweg-
lichkeit der Bruststiitze 6 und/oder der Bauchstiitze 7 und/oder beider zusammen ermdgli-
chen, wobei unbelastet eine Riickflihrung in eine Mittelstellung erfolgt. Alternativ kann auch
ein gefederter Hebelmechanismus zur diesem Zweck vorgesehen sein.

Die Bruststiitze 6 kann ebenfalls so ausgefiihrt sein, dass die Seitenfligel 32 der Bewegung
nachgehen.

Durch die besondere Ausgestaltung der Bruststiitze 6 und der Bauchstiitze 7 sowie die Be-
weglichkeit derselben zueinander kann der Oberkdrperabschnitt 1 einer Kontur einer Ober-
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kdrpervorderseite der in Bauchlage auf dem Stuhl gelagerten Person variabel angepasst
werden, sodass die Person eine bequeme Lage einnehmen kann. Muskulatur wie auch Briiste
werden nicht gequetscht, Schultern und Arme sind frei beweglich.

Optional kann eine Armablage vorgesehen sein, welche die bequeme Ablage eines Arms oder
beider Arme vor dem Oberkdrper ermdglicht, aber die Beweglichkeit nicht weiter einschrankt
(nicht naher dargestellt).

Eine solche Armauflage kann an den Seitenfliigeln 32 oder seitlich beiseitig oder einseitig an
der Rippenschale 33 befestigt sein (nicht néher dargestellt).

Optional kann die Armablage Uber einen Mechanismus zur FuBrolle (22, weiter unten genau-
er beschrieben) umgeklappt werden. Dazu kann die Armauflage an oder in der Néhe des
Zentralgelenks 3 oder an der Oberschenkelauflage angebracht sein.

Uber das Zentralgelenk 3 sind der Oberkdrperabschnitt 1 und der Unterkérperabschnitt 2
zumindest in einer Sagittalebene (also um eine transversale Achse herum) zueinander
schwenkbar. Grundsatzlich kann es ausreichend sein, wenn der Unterkérperabschnitt 2 als
Ganzes gegeniiber dem Oberkdrperabschnitt 1 schwenkbar ist. Im vorliegenden Ausfiih-
rungsbeispiel weist der Unterkdrperabschnitt 2 zwei separate Beinteile 10 auf und weist
dementsprechend das Zentralgelenk 3 zwei separate Einzelgelenke 30 auf, die an der
Schwinge 9 seitlich angebracht und jeweils einem Beinteil 10 zugeordnet sind und Uber die
das jeweils zugeordnete Beinteil 10 einzeln gegeniber dem Oberkérperabschnitt 1 schwenk-
bar ist. Die Schwinge 9 erstreckt sich in diesem Ausfiihrungsbeispiel Uber das Zentralgelenk
3 hinaus weiter in den Bereich des Unterkdrperabschnitts 2 und tragt an ihrem unteren Ende
das Basisschwenkgelenk 5 zur Anbindung an die Standbasis 3. Die Standbasis 4 ist in Fig. 2
weggeschnitten, um die Ubersichtlichkeit der Zeichnung zu verbessern.

Alternativ zu der oben beschriebenen Anbindung des Zentralgelenks 3 an die Schwinge 9
kann auch ein gegebenenfalls verstérkter Zentralrahmen (nicht ndher dargestellt) vorgese-
hen sein, der das Zentralgelenk 3 und/oder das Basisschwenkgelenk 5 tragt.

Die Lage des Zentralgelenks 3 wie auch die Anlenkung des Basisschwenkgelenks 5 kann in
jeder denkbaren Form ausgefiihrt werden. Es ware alternativ zur oben beschriebenen Form
auch denkbar, das Zentralgelenk 30 gegeniiber der Darstellung in Fig. 2 nach oben zu ver-
setzen, wie es etwa in den Seitenansichten in Fign. 3-8, 11, 12 gezeigt ist. Die konstruktive
Ausgestaltung der Anbindung von Schwinge 9, Zentralgelenk 3 (mit Einzelgelenken 30) und
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Basisschwenkgelenk 4, soweit vorgesehen, kann ebenfalls in jeder denkbaren Form ausge-
fuhrt werden.

Jedes Einzelgelenk 30 ist so ausgelegt, dass es eine Schwenkung und/oder Rotation des ge-
samten Beinteils gegenliber dem Oberkdrperabschnitt 1 ermdglicht. Das Einzelgelenk 30
ermoglicht wenigstens eine Schwenkung in einer Sagittalebene (also um eine transversale
Achse), um einen Flexions- oder Extensionswinkel eines Hiftgelenks der Person vorzugeben.
Optional kann das Einzelgelenk 30 zusatzlich eine Schwenkung in einer Frontalebene (also
um eine sagittale Achse) ermdéglichen, um einen Spreizungswinkel der Beinteile 10 vorzuge-
ben. Weiter kann zusatzlich eine Torsion (also eine Drehung im eine Langsachse des jeweili-
gen Beinteils 10) vorgesehen sein, um eine Auswarts- oder Einwartsdrehung der Beinteile 10
vorzugeben. Die jeweiligen Freiheitsgrade kdnnen durch individuelle Teilgelenke (etwa
Scharniere, Achsen, kugeléhnlich) integriert oder in Serie oder als Kombinationsgelenk (etwa
ein Kugelgelenk) verwirklicht sein. Damit kann das Zentralgelenk 3 Uber die Einzelgelenke 30
optional bis zu drei Bewegungsrichtungen (Rotationsrichtungen) erméglichen (vgl. auch Fign.
25, 26). Das Zentralgelenk 3 bzw. jedes seiner Einzelgelenke 30, ggf. in eventuellen Teilge-
lenken, ist feststellbar, also in einer jeweils eingestellten Lage fixierbar, ausgebildet.

Optional kann das Zentralgelenk 3 neben den Einzelgelenken 30 ein zuséatzliches Ge-
samtschwenkgelenk (nicht dargestellt) aufweisen, das es ermdglicht, den Unterkérperab-
schnitt 2 als eine Einheit mit den in ihren jeweiligen Schwenklagen fixierten Beinteilen 10
gegenliber dem Oberkdrperabschnitt 1 zu schwenken. In diesem Fall ist es vorteilhaft, wenn
das Gesamtschwenkgelenk nahe oder in einer Verbindungslinie der Einzelgelenke angeordnet
ist. Auch ein solches Gesamtschwenkgelenk kann zusatzlich zu der Schwenkung um die hori-
zontale Achse optional auch zur Rotationen um weitere Achsen ausgebildet sein, um bei-
spielsweise eine Torsion und/oder eine Seitkippbewegung in der unteren Wirbelsaule zu er-
moglichen. Das Gesamtschwenkgelenk und die Einzelgelenke kénnen zumindest beziiglich
einer Schwenkrichtung des Gesamtschwenkgelenks eine gemeinsame transversale Schwenk-
achse oder unterschiedliche transversale Schwenkachsen aufweisen.

Jedes der Beinteile 10 des Unterkdrperabschnitts 2 weist eine Oberschenkelstiitze 11 und
eine Unterschenkelstiitze 12 auf. Die Oberschenkelstiitze 11 und die Unterschenkelstiitze 12
sind Uber ein Zwischengelenk 13, welches nachstehend als unteres Zwischengelenk 13 be-
zeichnet wird, miteinander verbunden. In weiter unten beschriebenen Abwandlungen kénnen
die Beinteile 10 miteinander verbunden sein und kénnen die Oberschenkelstiitze 11 und die
Unterschenkelstiitze 12 miteinander verbunden sein, oder es kénnen alle Teile miteinander
fixiert verbunden sein. Ferner weist jedes der Beinteile 10 eine FuBstiitze 14 auf, die Uber ein
Endgelenk 15 mit der Unterschenkelstiitze 12 verbunden ist. Die FuBstitze 14 kann mit einer
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Feder oder sonstigen Vorrichtung auf Seite der FuBspitze nach oben driicken. Die FuBstiitze
14 kann neig-, rotier- und schwenkbar ausgefiihrt sein.

Genauer gesagt weist die Oberschenkelstiitze 11 einen Oberschenkelholm 16 und ein Ober-
schenkelpolster 17 auf. Das Oberschenkelpolster 17 kann eine Tragplatte mit einer darauf
angebrachten Polsterung aufweisen (nicht ndher dargestellt) und ist an dem Oberschenkel-
holm 16 fest, in Abwandlungen gegebenenfalls auch verschiebbar und fixierbar, angebracht.
Der Oberschenkelholm 16 ist Uber das zugehérige der Einzelgelenke 30 an der Schwinge 9
des Oberkdrperabschnitts 2 angelenkt. Mit den oben beschriebenen MaBnahmen ist der Un-
terkdrperabschnitt zur Anlage an eine Oberschenkelvorderseite angepasst. Es ist anzumer-
ken, dass einzelne dieser MaBnahmen auch weggelassen werden kdnnen.

Ebenso weist die Unterschenkelstiitze 12 ein Unterschenkelholm 18 und ein Unterschenkel-
polster 19 auf. Das Unterschenkelpolster 19 kann eine Tragplatte mit einer darauf ange-
brachten Polsterung aufweisen (nicht néher dargestellt) und ist an dem Unterschenkelholm
16 fest, in Abwandlungen gegebenenfalls auch verschieblich und fixierbar, angebracht. Der
Unterschenkelholm 16 ist Uber das untere Zwischengelenk 13 an dem Oberschenkelholm 16
des zugehorigen Oberschenkelabschnitts 11 angelenkt.

Die unteren Zwischengelenke 13 und die Endgelenke 15 sind in diesem Ausfiihrungsbeispiel
reine Schwenkgelenke, die nur eine Schwenkung um eine transversale Achse ermdglichen.
Die unteren Zwischengelenke 13 und die Endgelenke 15 sind feststellbar ausgebildet. Optio-
nal sind der Oberschenkelholm 16 und/oder der Unterschenkelholm 18 teleskopierbar ausge-
bildet. Weiter optional kénnen auch die Zwischengelenke 13 und/oder die Endgelenke 15
weitere Freiheitsgrade zulassen.

Ein Hiftgegenlagerelement 20 ist tber einen Blgel oder ein sonstiges Strebteil (nicht naher
dargestellt) in einem Abstand von dem Zentralgelenk 3 angeordnet. Das Hiiftgegenlagerele-
ment 20 dient dazu, die Hufte einer in Bauchlage auf dem Stuhl gelagerten Person in einem
vorgestimmten Abstand von dem Zentralgelenk 3 eine Abstlitzung zu vermitteln, sodass ein
Ausweichen der Hifte von dem Zentralgelenk 3 weg verhindert wird. Das Huftgegenla-
gerelement 20 kann einer GesaBkontur einer Person in der Form einer Schale oder eines
Sattels nachgebildet sein oder als bloBe Rolle oder bloBer Balken, in noch einfacherer Form
als Gurt oder Band ausgebildet sein. Das Hiiftgegenlagerelement 20 kann eine SteiBbeinaus-
sparung vorsehen und Druckelemente (s.u.) beinhalten. Der Abstand des Hiiftgegenla-
gerelements 20 von dem Zentralgelenk 3 ist einstellbar und fixierbar. Optional ist auch eine
longitudinale Lage des Hiiftgegenlagerelements 20 einstellbar und fixierbar. In weiteren op-
tionalen Abwandlungen kann das Hiftgegenlagerelement 20 auch abnehmbar gestaltet sein.



10

15

20

25

30

35

WO 2020/157232 PCT/EP2020/052349
18

Ferner kann in weiteren optionalen Abwandlungen das Hiftgegenlagerelement 20 umge-
dreht als Kopfstiitze fiir eine gewdhnliche Sitzposition (vgl. Fig. 10) verwendet werden. Im
letzteren Fall kann das Hiiftgegenlagerelement 20 vorteilhafterweise eine gepolsterte Riick-
seite aufweisen. Das Huftgegenlagerelement 20 kann optional auch von unter einer Sitzfla-
che hervorklappbar ausgebildet sein, oder von der Seite oder aus dem vorderen oder hinte-
ren Anteil der Sitzflache oder von unter dem Bauchteil oder mit einem groBen seitlichen Bu-
gel vom Kopfteil herunterschwenkbar ausgebildet sein. Das Hiftgegenlagerelements 20 kann
seitlich (d.h., auBen neben einem Beinteil 10) oder mittig (d.h., zwischen den Beinteilen 10)
angebunden sein. Wenn der Oberkérperabschnitt 1 und der Unterkdrperabschnitt 2 jeweilige
Auflageflachen bilden, die einen Oberkdrper und einen Unterkdrper einer Person in Bauchla-
ge so halten, dass einem Hiiftgelenk der Person eine Uberstreckung vermittelt wird, sorgt
das Hiftgegenlagerelement 20 dafiir, dass das Hiftgelenk der Person in dieser Uberstreckten
Lage gehalten wird (vgl. Fign. 3, 4, 5, 6, 7, 12). Dieser Sachverhalt wird durch die nachste-
hende Beschreibung von speziellen Anwendungen noch deutlicher werden.

Eine FuBrolle 22 ist liber einen Bigel oder ein sonstiges Strebteil (nicht ndher dargestellt) in
einem Abstand von dem Zentralgelenk 3, hinter dem Hiftgegenlagerelement 20 gelegen,
angeordnet. Die FuBrolle 22 dient dazu, dass eine in Bauchlage auf dem Stuhl gelagerten
Person ein Bein oder beide Beine anwinkeln und den FuB hinter dem GesaB einhaken kann,
und ist optional nachstellbar, um einer zunehmenden Dehnung Rechnung zu tragen (vgl.
Fign. 6, 7). Zur Unterstiitzung dieser Stellung, insbesondere bei Anwinkelung beider Beine,
kann eine Kniestltze 61 (Fig. 6) vorgesehen sein, auf welcher ein Knie der Person ruhen
kann. Optional ist der Abstand der FuBrolle 22 von dem Zentralgelenk 3 einstellbar und fi-
xierbar. Optional ist auch eine longitudinale Lage der FuBrolle 22 einstellbar und fixierbar.
Die FuBrolle 22 kann sich lber die ganze Breite des Stuhls erstrecken, so dass sie wahlweise
fur beide FlBe verwendbar ist. Alternativ kdnnen auch zwei FuBrollen 22 jeweils fiir eine
Seite vorgesehen sein. Die FuBrolle 22 kann seitlich oder mittig (d.h., zwischen den Beintei-
len 10) angebunden sein. Die FuBrolle 22 ist optional und kann auch weggelassen werden
und/oder abnehmbar gestaltet sein. In Abwandlungen kann die FuBrolle 22 durch einen
Schwenkmechanismus aus einer optionalen Armlehne ausgeschwenkt oder aus dieser durch
einen Klapp-/Schwenk-/Gleitmechanismus erstellt werden. Ferner kann in weiteren optiona-
len Abwandlungen die FuBrolle 22 umgedreht als Kopfstiitze fiir eine gewdhnliche Sitzpositi-
on (vgl. Fig. 10) verwendet werden. Die FuBrolle 22 kann optional auch von unter einer Sitz-
flache hervorklappbar ausgebildet sein, oder von der Seite oder aus dem vorderen oder hin-
teren Anteil der Sitzflache oder von unter dem Bauchteil oder mit einem groBen seitlichen
Bligel vom Kopfteil herunterschwenkbar ausgebildet sein.
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Eine Riickenstiitze 23 ist Uiber einen Bligel oder ein sonstiges Strebteil (nicht ndher darge-
stellt) in einem Abstand von dem Oberkérperabschnitt 1, oberhalb des Hiiftgegenlagerele-
ments 20 gelegen, angeordnet (Fig. 1). Die Riickenstiitze 23 dient dazu, einem Riicken einer
in Bauchlage auf dem Stuhl gelagerten Person ein Widerlager zu geben (vgl. Fig. 8). Optional
ist der Abstand der Riickenstiitze 23 von dem Oberkdrperabschnitt 1 einstellbar und fixier-
bar. Optional ist auch eine longitudinale Lage der Riickenstiitze 23 einstellbar und fixierbar.
Weiter optional ist die Rickenstitze 23 um eine transversale Achse beweglich. Die Winkella-
ge um die transversale Achse kann begrenzbar und/oder einstellbar und fixierbar sein. Die
Rlckenstitze 23 kann seitlich oder mittig (d.h., von zwischen den Beinteilen 10 kommend
und hinter dem Hiftgegenlagerelement 20 gefiihrt) angebunden sein. Die Riickenstiitze 23
ist optional und kann auch weggelassen werden und/oder abnehmbar gestaltet sein.

Eine Knieauflage 24 ist an dem Unterschenkelholm 18 oberhalb des Unterschenkelpolsters 19
angebracht, und eine FuBraste 25 ist an dem Oberschenkelholm 16 unterhalb des Zentralge-
lenks 3 oder unterhalb der Beinablage 26 angebracht (Fign. 1, 2). Je Seite des Stuhls kann
eine Knieauflage 24 und eine FuBraste 25 vorhanden sein. Die Knieauflage 24 dient der Ab-
lage eines Knies der Person und ist klappbar ausgefiihrt (in Fign. 1, 2 und weiteren Figuren
ist die Knieauflage 24 in eine funktionslose Stellung geklappt dargestellt). Die FuBraste 25
dient der Ablage eines FuBes der Person und ermdglichen dieser, unter Beibehaltung der
grundsatzlichen Bauchlage einseitig (vgl. Fig. 4) oder beidseitig (vgl. Fig. 8) die Uberstre-
ckung der Hifte wenigstens zeitweilig zu verlassen und stattdessen in eine gebeugte Hiift-
stellung mit mehr oder weniger starker Dehnung der GesaB- und Riickenmuskulatur, insbe-
sondere der glutealen Muskeln, einzunehmen. Bei beidseitiger Abstlitzung der FliBe an den
oberen FuBrasten 25 wird eine Hockstellung eingenommen, die durch die oben beschriebene
Riickenstiitze 23 wirksam stabilisiert werden kann (vgl. Fig. 8). Die Knieauflage 24 und die
FuBraste 25 kénnen jeweils hohenverstellbar und fixierbar ausgebildet sein. Sie sind im Ubri-
gen optional und kénnen auch weggelassen werden und/oder abnehmbar gestaltet sein.

Eine weitere Variation in den Anwendungsmaglichkeiten des Stuhls wird durch eine Beinab-
lage 26 erzielt, die noch oberhalb der oberen FuBstiitze im Bereich des Zentralgelenks 3 iber
einen Blgel oder ein sonstiges Strebteil (nicht néher dargestellt) angebunden ist (Fign. 1, 2).
Eine Winkellage der Beinablage 26 kann in Neigung, Rotation und Schwenkung einstellbar
und fixierbar sein. Optional ist die Beinablage auch teleskopierbar bzw. in ihrem Abstand von
dem Zentralgelenk 3 einstellbar und fixierbar. Die Beinablage 26 dient der Hochlagerung
eines Beins der Person bei angewinkeltem Knie und wird bei Verwendung in der Regel hori-
zontal eingestellt werden (vgl. Fign. 3, 12). Die Beinablage 26 ist in der Regel an den Ober-
kdrperabschnitt 1 anklappbar ausgefiihrt. Die Beinablage 26 ist optional und kann auch weg-
gelassen werden und/oder abnehmbar gestaltet sein.
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Eine Ablageverlangerung 27 ist in Verlangerung der Beinablage 26 vorgesehen und an dieser
angebunden (Fign. 1, 2). Die Beinablage kann an der Beinablage 26 ansteckbar oder durch
ein Gelenk (nicht naher dargestellt) klappbar angelenkt sein. Sie kann optional teleskopierbar
und/oder héhenverstellbar und/oder schwenkbar und/oder abnehmbar sein. Eine Lage der
Ablageverlangerung 27 kann einstellbar und fixierbar sein. Die Ablageverlangerung 27 dient
der Hochlagerung eines Beins der Person bei gestrecktem Knie (vgl. Fig. 5). Zur Fixierung
der Lage des Beins kann ein Niederhalter 51 vorgesehen sein, welcher dem Oberschenkel
oberhalb des Knies eine Anlage bietet, um ein Ausweichen von der Beinablage 26 zu verhin-
dern (Fig. 5). Ein Abstand des Niederhalters 51 von der Beinablage 26 kann einstellbar und
fixierbar sein. Die Ablageverlangerung 27 ist optional und kann auch weggelassen werden
und/oder abnehmbar gestaltet sein. Ebenso ist der Niederhalter 51 optional und kann auch
weggelassen werden und/oder abnehmbar gestaltet sein. Optional kann die FuBrolle 22 als
Niederhalter 51 umbaubar gestaltet und/oder nutzbar sein oder kann der Niederhalter 51 als
die FuBrolle 22 umbaubar gestaltet und/oder nutzbar sein.

Die Standbasis 4 des Stuhls weist ein Grundgestell 36, eine Manschette 37 und einen Gaszy-
linder 38 auf. Das Grundgestell 36 dient der Aufstellung auf einem FuBboden und ist in Form
eines Flinfzacks, einer Platte, eines Rahmens oder in anderer geeigneter Form ausgebildet.
Das Grundgestell 36 tragt die Maschette 37, in welcher der Gaszylinder 38 fest gelagert ist.
Der Gaszylinder 38 weist senkrecht nach oben und tragt einen Kolben 39 auf einem Gaspols-
ter. Der Kolben 39 endet in dem Basisschwenkgelenk 5. Der Kolben 39 ist in dem Zylinder 38
drehbar gelagert. Uber den Kolben 39 und den Zylinder 38 kann auch eine Hohenverstellung
des Stuhls méglich sein. Das Basisschwenkgelenk 5 und das Zentralgelenk 3 kénnen an ei-
nem gemeinsamen Trager (nicht naher dargestellt) angebracht sein. Der Trager kann ein
Blech, Rohr oder sonstiger Rahmen oder Knoten sein.

Die Standbasis 4 kann auch jede andere denkbare Form annehmen. Hierzu sind beispielhaft
noch weitere Ausfiihrungen in den Fign. 35-37 gezeigt. Weiter unten sind auch Ausfiihrungs-
formen beschrieben, in denen der erfindungsgemaBe Stuhl in einer Anschraubvariante aus-
gefluhrt ist, die auf einem anderen Stuhl oder an einen Tisch oder einem anderen Gegen-
stand montierbar ist, oder mit anderen Untergestell-Lésungen. Anstelle eines dargestellten
Flnfzacks kdnnte eine andere Mehrzackvariante, ein Rahmen oder eine Platte vorgesehen
sein. Die Standbasis 4 kann Rollen aufweisen, wie bei Blrostiihlen blich. Solche Rollen kdn-
nen optional feststellbar sein. Der Zylinder 38 kann, wie bei Blirostlihlen géngige Praxis, tUber
einen Hebelmechanismus ausldsbar und arretierbar sein. Es kann auch ein hydraulischer
oder pneumatischer Antrieb fiir den Zylinder 38 vorgesehen sein. Ferner kann auch ein mo-
torischer Antrieb vorgesehen sein. Damit kann die Standbasis 4 aus- und einfahrbar ausge-
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bildet sein, ohne dass die Person sich am Boden oder Grundgestell 36 abstiitzen miisste.
Eine andere Option kann eine stufige oder stufenlose Hohenverstellung der gesamten Stand-
basis mit Arretierung oder Feststellung betreffen. In einer einfachen Form kann eine solche
Option durch ein Standrohr mit radialen Rastléchern, die Uber die Lange verteilt sind, und
Arretierbolzen, welche wahlweise in die Rastldcher greifen und an denen sich ein Manschet-
tenrohr, welches den Zylinder 38 tragt, abstiitzen kann, verwirklicht sein. Als weitere Option
kann das Basisschwenkgelenk 5 durch eine Parallellenkeranordnung ausgefiihrt sein. Dabei
kann eine Hohenverstellung der Standbasis liber die Parallellenkeranordnung mit einer
Schwenkung des Oberschenkelholms 16 gekoppelt sein. Auch denkbar ist der erfindungsge-
maBe Stuhl in der Form eines fixen Gestells. Eine Héhenverstellung muss nicht in jedem Fall
zwingend erforderlich sein. Weiter optional kann die Standbasis 4 gegen Verrutschen gesi-
chert oder arretierbar sein (manuell oder automatisiert bei Ausklappen des Stuhls in Bauch-
lageposition).

Wie oben schon angedeutet, bilden der Oberkdrperabschnitt 1 und der Unterkdrperabschnitt
2 jeweilige Auflageflachen, die einen Oberkdrper und einen Unterkdrper einer Person in
Bauchlage so halten, dass einem Hiiftgelenk der Person eine Uberstreckung vermittelt wird.
Dabei kann das Hiiftgegenlagerelement 20 daflir sorgen, dass das Hiiftgelenk der Person in
dieser Uberstreckten Lage gehalten wird. diesem Ausfiihrungsbeispiel liegt der obere Brust-
korb (d.h., das Brustbein und oberhalb davon) an der Bruststiitze 6 an, liegen der untere
Brustkorb und der Bauch an der Bauchstiitze 7 an, liegt ein Oberschenkel an dem Ober-
schenkelpolster 17 an und liegt das Gesa am Hiiftgegenlagerelement 20 an, das in einem
Abstand derart gehalten wird, dass die Hiifte eben jene erwiinschte Uberstreckungsstellung
einnimmt (vgl. Fign. 3, 4, 5, 6, 7, 12). Dadurch werden die Hiftbeugemuskulatur, Sehnen,
Bénder und Faszien sanft gedehnt und so einer Verkirzung dieser Gewebe entgegengewirkt.
Das AusmaB der Dehnung kann lber das Zentralgelenk 3 eingestellt und ggf. schrittweise
oder kontinuierlich je nach Dehnbarkeit erhéht werden. Durch die Bauchlage auf der Bauch-
auflage in konvexer Ausflihrung kommt es zudem zu einer Dehnung der Rickenmuskulatur.
Uber die Brustauflage kann auch eine Dehnung der Bauchmuskulatur erreicht werden, was
den oberen Riicken entlastet.

Der Stuhl gemaB diesem Ausflihrungsbeispiel ldsst dabei eine Vielfalt an Varianten dieser
Stellung zu. In der Grundstellung, die zeichnerisch nicht speziell dargestellt ist, liegen beide
Oberschenkel an den Oberschenkelpolstern 17 an, liegen beide Unterschenkel an den Unter-
schenkelpolstern 19 an und ruhen beide FliBe auf den FuBstiitzen 14. Die Anlage der Unter-
schenkel ist bei relativ aufrechter Position nicht zwingend erforderlich. Die Unterschenkelauf-
lage dient aber gegen das Abrutschen bei bereits schon erreichtem geringem Winkel der
Unterschenkelauflage gegen die Horizontale.
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In einer weiteren praktischen Anwendung kann ein Bein aus der Uberstreckten Lage geldst
und vor dem Korper angewinkelt auf der Beinablage 26 abgelegt werden (Fig. 3). Dabei
kann neben den beschriebenen Muskeln auch die Abduktoren- und Innenrotatorenmuskula-
tur mit zugehdrigen Sehnen, Bandern und Faszien gedehnt werden.

Die Dehnung kann noch weiter gesteigert werden, wenn der Uberstreckungswinkel des
Stuhls noch weiter erhéht wird (Fign. 11, 12)

In einer anderen praktischen Anwendung kann ein Bein aus der lberstreckten Lage geldst
und vor dem Korper auf der FuBraste 25 abgestellt werden (Fig. 4). Dabei kann auch die
Hift- und Kniestreckermuskulatur mit zugehdérigen Sehnen, Bandern und Faszien gedehnt
werden.

In einer anderen praktischen Anwendung kann ein Bein aus der lberstreckten Lage geldst
und vor dem Korper ausgestreckt auf der Beinablage 26 und der Ablageverlangerung 27 ab-
gelegt werden (Fig. 5). Dabei kann auch die Huftstrecker- und Kniebeugermuskulatur mit
zugehdrigen Sehnen, Bandern und Faszien gedehnt werden. Der Niederhalter 51 hilft dabei,
das Bein gestreckt zu halten. Das Bein kann auch ohne die Ablageverlangerung 27 auf der
Beinablage 26 abgelegt werden, wobei das Knie angewinkelt sein und der Unterschenkel
hangen kann.

In einer anderen praktischen Anwendung kann ein FuB von der FuBablage 14 genommen
und hinter dem Kérper in die FuBrolle 22 eingehakt werden (Fig. 7). Dabei bleibt die
Hiftstreckermuskulatur Uberstreckt, zusatzlich kann die Kniestreckermuskulatur mit zugeh6-
rigen Sehnen, Bandern und Faszien gedehnt werden.

In einer anderen praktischen Anwendung kénnen beide Beine aus der Uberstreckten Lage
geldst und vor dem Korper auf der unteren FuBraste 24 oder (vorzugsweise) der oberen FuB-
raste 25 abgelegt werden (Fig. 8). Wie bei der einbeinigen Variante (vgl. Fig. 4) kann auch
die HUft- und Kniestreckermuskulatur mit zugehdrigen Sehnen, Bandern und Faszien ge-
dehnt werden. Zusatzlich kann die Rickenmuskulatur sanft gedehnt und die Lendenwirbel-
saule entlastet werden. Die Rickenstiitze 23 hilft bei der Stabilisierung dieser Stellung.

In einer anderen praktischen Anwendung kénnen beide FiiBe von der FuBablage 14 genom-
men und hinter dem Koérper in die FuBrolle 22 eingehakt werden (Fig. 6). Dabei bleibt die

Hiftstreckermuskulatur Uberstreckt, zusatzlich kann die Kniestreckermuskulatur mit zugeh6-
rigen Sehnen, Bandern und Faszien gedehnt werden. Gleichzeitig kénnen die FiBe entlastet
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werden und kann ein Ansammeln von Blut in den FliBen vermieden oder verringert werden.
Eine veranderte Lage der FuBrolle 22 (Richtungspfeil 62) kann helfen, eine angenehme
und/oder besonders wirksame Stellung zu finden. Kniestiitzen 24, die an dem Unterschen-
kelholm 18 angebracht sind und in Fig. 6 in die Funktionsstellung geklappt dargestellt sind,
kdnnen helfen, diese Stellung zu stabilisieren.

Aufgrund des Zentralgelenks 3 und des unteren Zwischengelenks 13 kann der Stuhl in einer
anderen praktischen Anwendung auch eine sitzende Stellung anbieten (Fign. 9, 10). Dabei
werden sowohl das Zentralgelenk 3 als auch das Zwischengelenk 13 in eine annahernd
rechtwinklige, gegensinnige Stellung gebracht und wird die Oberschenkelstiitze 11 mittels
des Basisschwenkgelenks 5 in eine annahernd horizontale Lage gebracht. Die Unterschenkel-
stitze 12 kann dabei unter die Oberschenkelstiitze 11 nach hinten geschwenkt werden, um
Beinfreiheit zu erméglichen, dazu kann die Unterschenkelstiitze 12 jeweils mit einem oder
mehreren Gelenken ausgestattet sein. Zuschaltbare Luftpolster (nicht néher dargestellt) in
der Bruststiitze 6 und der Bauchstiitze 7 kdnnen helfen, die Auflageflache an eine Riicken-
kontur der Person anzupassen. Es sei angemerkt, dass in dieser dargestellten Stellung der
erfindungsgemaBe Stuhl so dimensioniert und ausgestaltet sein kann, dass er die Anforde-
rung an einen Birostuhl erfiillt. Die Anforderungen an einen Burostuhl sind in verschiedenen
Industrie- oder Handelsnormen definiert. Derzeit sind beispielsweise die DIN EN 1335-1, DIN
EN 1335-2 und/oder DIN EN 1335-3, in der Fassung 2002 und/oder in der Fassung 2018
maBgeblich. Der Stuhl kann vorzugsweise nach Typ C dieser Norm, alternativ Typ B oder
alternativ Typ A ausgebildet sein.

In einem weiteren Ausfihrungsbeispiel der vorliegenden Erfindung gemég Fig. 13 weist der
Stuhl wie zuvor einen Oberkérperabschnitt 1 und einen Unterkdrperabschnitt 2 auf, die durch
ein Zentralgelenk 3 miteinander verbunden sind, und ist in weiteren Einzelheiten mit Aus-
nahme der nachstehend beschriebenen Abweichungen genauso aufgebaut wie der in Fign 1,
2 gezeigte Stuhl. Abweichend davon ist der Unterkdrperabschnitt 2 einteilig, ist also nicht in
zwei Beinteile geteilt, und weist auch keine Zwischengelenke auf. Demnach weist der Unter-
kdrperabschnitt 2 einen einzigen Rahmen 131 auf, an welcher zwei Oberschenkelpolster 17
und zwei Unterschenkelpolster 19 sowie Uiber ein einziges Endgelenk 15 eine einzige FuB-
stiitze 14 fir beide FuBe befestigt sind. Das Zentralgelenk 3 stellt nur eine einzige Schwen-
krichtung in Transversalrichtung bereit. Dieses Ausfiihrungsbeispiel ist deutlich einfacher
aufgebaut als das vorherige, ist daher kostenglinstiger herzustellen und weist dennoch die
zentrale Funktion einer kontrollierten Hiiftliberstreckung in Bauchlage auf.

Eine optionale Ergénzung, die aber auch ein eigenstandiger Erfindungsaspekt ist, wird durch
eine Pressurvorrichtung verwirklicht, die in Fig. 14 als eine Erweiterung des ersten Ausfiih-
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rungsbeispiels gemaB Fig. 1 veranschaulicht ist. Dabei weist die Pressurvorrichtung Druck-
einheiten 141 auf, die an ausgewahlten Stellen vorgesehen des Stuhl angebracht sind und
die ausgelegt und ausgebildet sind, Druck an bestimmten Druckorten auf den Kérper der
Person auszuiben. Die jeweiligen Druckeinheiten 141 kénnen einzeln separat oder in Grup-
pen (Modulen) an dem Stuhl anbringbar oder mit diesem I6sbar oder unldsbar verbunden
sein.

Wie eingangs beschrieben, kann die Dehnbarkeit eines Muskels verbessert werden, wenn
man auf dessen Ansatz bzw. Ursprung lange starken Druck ausiibt. Zu diesem Zweck sind
die Druckeinheiten 141 vorgesehen. Die Druckeinheiten 141 kénnen in der Lokalisation vari-
abel verstellbar sein, die Druckrichtung kann verstellbar sein, die Druckstérke kann verstell-
bar sein und es kann der Druckkopf auswechselbar ausgebildet sein.

Die Druckeinheiten 141 kénnen beispielsweise folgendermaBen ausgefiihrt sein kann:
- runde, ovale, konische oder langliche Basis (z.B. Basis 382, Fig. 38), die am kdérper-
nahen Ende einen Druckkopf (z.B. Druckkopf 381, Fig. 38) aufweist;
- der Druckkopf kann Uberwiegend rund, jedoch auch spitz geformt sein;
- der Druckkopf kann mit der Basis einstlickig ausgebildet, fest verbunden oder aus-
tauschbar verbunden sein;
der Druckkopf kann wenigstens an der Oberflache ein Material mit einer Materialeigenschaft
mittel bis mittelfest (nicht weich) aufweisen, z.B. (expandiertes) Polypropylen wie bei einer
Faszienrolle (BlackRoll®) aber auch Hart- und Weichplastik oder Gummi. Weitere geeignete
Materialien sind Partikelschaumstoffe aus expandiertem Polypropylen (ePP), expandiertem
thermoplastischen Polyurethan (eTPU), expandiertem Polylactat (ePLA), expandiertem Po-
lyethylen (ePE), expandiertem Polyethylen-Block-Amid (ePEBA) oder aus Polyethylentereph-
talat (ePET). Die Harte und die Elastizitdt kbnnen durch Mischen dieser Materialien einge-
stellt werden.

Fig. 38 zeigt eine optionale Variante eines Druckelementes 140 mit verstellbarem Federme-
chanismus 383 zur Druckregulation und einem Einklappmechanismus 386. Der Druckkopf
381 ist verschieblich auf der Basis 382 des Druckelements 140 angeordnet. Optional kann
durch eine Raste oder dergleichen sichergestellt sein, dass der Druckkopf 381 nicht von der
Basis 382 fallt. Der Federmechanismus weist ein Widerlager 384 auf, das an einer Basis 382
des Druckelements 140 angebracht ist. Eine Feder 385 stiitzt sich zwischen dem Druckkopf
381 und dem Widerlager 384 ab. Eine Vorspannung der Feder 385 kann optional mit Hilfe
eines Gewindes 387 an der Basis 382 einstellbar sein. Der Einklappmechanismus 386 weist
eine gelenkige Hebelanordnung auf und tragt die Basis des Druckelements 140.
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Die Lokalisation und Druckrichtung der Druckeinheiten 141 kann entsprechend den aus der

Osteopressur bekannten und im Folgenden benannten Druck- oder Schmerzpunkten ausge-

wahlt sein, welche insbesondere umfassen kdnnen:

- Hift-/Becken-/LWS-Bereich

O

O

O

O

Ansatz M. Psoas am Trochanter minor bds. (beiderseits) (a)

Ursprung M. rectus femoris an Spina iliaca anterior inferior am Becken (Sym-
physe) bds. (b)

Ursprung M. latissimus dorsi am Kreuzbein (c) und am Beckenkamm bds. (d)
Ursprung M. iliocostalis am Beckenkamm bds. (e) und am Kreuzbein bds. (f)
Ursprung M. longissimus thoracis bds. (g) am Kreuzbein, an den Dornfortsat-
zen und den Querfortsatzen der unteren Lendenwirbelkérper bds.

Ursprung M. piriformis bds. am Kreuzbein (h)

Ansatze und Urspriinge M. Multifidus am Kreuzbein und an den Querfortsat-
zen und Dornfortsatzen der Brust- und Lendenwirbelkérper (i)

Ursprung M. gluteus maximus am Kreuzbein (j)

Urspriinge medius und minimus am Unterrand Beckenkamm (jeweils mehrere
Druckpunkte) (k)

Ursprung M. tensor fasciae lata bds. am Beckenkamm und Spina iliaca ant.
sup. bds. (I)

Urspriinge M. adduktur brevis, minimus am Schambein (m)

Ursprung M. sartorius an Spina iliaca ant. sup. bds. (n)

Ursprung M. obliquus internus am Beckenkamm bds. (0)

Ursprung M. transverus abdominis am Beckenkamm bds. (p)

Ansatz M. Obliquus externus am Beckenkamm bds. (q)

Ursprung M. quadratus lumborum am Beckenkamm bds. (r)

- Brust-/Nackenbereich

O

O

O

O

Ansatz und Ursprung M. rectus abdominis am Xiphoid (Unterrand des Brust-
beines), an der Symphyse bds. und an der 5.-7. Rippe (s)

Urspriinge M. sternocleidomastoideus an medialem Schlisselbein bds. (t) und
am Sternum bds. (u)

Ansatz M. Levator scapulae bds. an der Skapula (v)

Ursprung M. supraspinatus bds. (w)

Ansatze beider M. skaleni bds. an der ersten und zweiten Rippe bds. (x)
Ansatze M. trapezius an Acromion und Clavicula bds. (y)

- Schulterbereich

O

O

Ursprung M. pectoralis major bds. an Sternum und an Clavikula (z)
Ansatz M. pectoralis minor bds. an proc. coracoideus bds. (aa)
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o Ursprung kurzer Kopf des M. biceps brachii bds. an proc. Coracoideus bds.
(bb)
o Ursprung M. deltoideus an lateraler Clavikula bds. und Acromion bds. (cc)
- Kniertickeite bds.
o Ursprung beider Bauche des M. gastrocnemius bds. (dd)
o Ursprung des M. soleus (ee)
o Ansatz und Ursprung M. biceps femoris (ff)

Bein-/Knievorderseite bds.
o Ursprung M. tibialis ant. bds. (gg)
o Ansatz und Ursprung M. Semimembranosus bds. (hh)
o Ansatz und Ursprung M. Semitendinosis bds. (ii)
o Ansatz M. gracilis an med. Tibia (jj)
o Ansatz und Ursprung M. adductor magnus (kk)
o Ursprung M. Vastus intermedius am prox. Femur (II)
o Ursprung M. Vastus lateralis am lat. Femur (mm)
o Ursprung M. Vastus medialis an linea aspera (nn)

Die Lage der oben aufgelisteten Druckpunkte a-z, aa-nn ist in Fign. 48A — 48E schematisch
dargestellt, wobei Fig. 48A eine Vorderseite des menschlichen Kérpers darstellt, Fig. 48B eine
Riickseite des menschlichen Korpers darstellt, Fig. 48C einen Beckenbereich mit Becken-
kamm einer Kérperhalfte, Fig. 48D einen unteren Bereich des Sternums mit Xiphoid, Sym-
physe und 5.-7. Rippe einer Kérperhalfte jeweils als herausgeschnittene Einzelheiten darstel-
len.

Fig. 45 zeigt den erfindungsgemaBen Stuhl von Fig. 14 in vergroBerter Darstellung mit Zu-
ordnung der Druckelemente 141 zu Druckpunkten am Kérper durch den entsprechenden in
Klammern gesetzten Buchstaben gemaB vorstehender Auflistung und Darstellung in Fign.
48A-48E, also z.B. 141(a) das Druckelement flr Druckpunkt a, 141(b) fir Druckpunkt b, etc.
Soweit in der Figur ein Buchstabe in Klammern ohne weitere Bezugsziffer dargestellt ist, so
ist stets das Bezugszeichen 141 flr ein Druckelement mitzulesen.

AuBer zur Anwendung im Sinne einer Osteopressur kdnnen die Druckeinheiten 141 auch zur
Anwendung im Sinne einer Akupressur oder Massage ausgebildet und lokalisiert sein. Bei
Auslegung im Hinblick auf eine Akupressur kénnen die Druckeinheiten beispielsweise nach
den aus der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) tradierten Energiepunkte oder in der
westlichen Medizin anerkannten Akupressurpunkte lokalisiert und ausgebildet sein. Bei Aus-
legung im Hinblick auf eine Massage kénnen die Druckeinheiten nach geeigneten Behand-
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lungsbereichen entsprechend einer gewtiinschten Massagemethode lokalisiert und ausgebil-
det sein.

Beispielsweise konnen an der Bruststlitze 6 Halsantennen 142 (Fig. 14, Fig. 45) angebracht
sein, die sich um einen Halsbereich herum erstrecken und mehrere Druckeinheiten 141 auf-
weisen. Ferner kann in ein Polsterteil (hier flr die Bruststitze 6 gezeigt) ein Einsatz 143 ein-
gelassen werden, in welchem eine oder mehrere Druckeinheiten 141 enthalten ist, wobei die
Druckeinheit(en) 141 mittels einer Rastskala in der Hohe veranderlich sein kénnen. Auch
kann ein Huftblgel 144 vorgesehen sein, der Druckeinheiten 141 tragt. Einzelne Druckein-
heiten 141 kdnnen direkt an Polstern 17, 19, 20, 22, 23, 26, 27 oder Rahmenteilen 9, 16, 18,
24, 25 befestigt oder anklemmbar oder auf diesen heraus klapp-, dreh-, schwenk oder aus-
fahrbar sein.

Eine Manschette 145 kann an allen Extemitatenauflageflachen um ein Polster z.B. 17 oder
19, aber auch an der Beinablage 26 gelegt werden und Druckpunkt 141 tragen. Die Man-
schette 145 kann ein Klemmteil 151 aufweisen, welches beispielsweise an das Oberschenkel-
polster 17 oder den Rahmen 131 klemmbar ist und eine Halterungen 152 fiir eine Druckein-
heit 141 zur Auslibung eines Drucks auf der Oberschenkel-Innenseite sowie ein Gegendruck-
lasche 153 zur Anlage an einer der Druckeinheit 141 gegenliberliegenden Seite eines Ober-
schenkels der Person aufweist (Fig. 15). Der Druck der Druckeinheit 141 kann verstellbar
sein, insbesondere so, dass der Abstand der Gegendrucklasche 153 und der Druckeinheit
141 veranderbar ist oder die Gegendrucklasche 153 bzw. die Druckeinheit 141 einzeln ein-
setzbar sind. Dies kann bspw. Uber Verandern der Weite der Manschette, eine Elastizitat der
Gegendrucklasche 153 oder der Halterung 152 oder eine Zustellbewegung der Halterung 152
erfolgen. Sofern die Eigensteifigkeit der Manschette 145 nicht ausreicht, kann noch eine Ar-
retierung zwischen der Gegendrucklasche 153 und der Halterung 152 vorgesehen sein, um
ein Ausweichen zu verhindern.

FiUr den hinteren Schulterbereich kann ein BWS/Schultermodul 460 vorgesehen sein, das
beispielsweise an der Rickenstiitze 23 (Fig. 1) befestigbar oder integriert sein kann (Fig.
46). AuBer Druckeinheiten 141 weist das BWS/Schultermodul 460 Noppen 461 auf, die sich
in einem Bereich der Brustwirbelsdule erheben und beispielsweise eine Massagewirkung aus-
Uben kénnen.

Fign. 47A — 47C zeigen eine mdgliche Lage von Druckelementen 141 in der Flache eines
Schritthockers 470. Der Schritthocker 470 ist mit einer etwa satteldachférmigen Sitzflache
derart geformt, dass man schrittlings darauf sitzen kann, so dass man auf einer Halfte des
Schritthockers mit der Unterseite eines Oberschenkels und auf der anderen Seite mit der



10

15

20

25

30

35

WO 2020/157232 PCT/EP2020/052349
28
Oberseite des anderen Oberschenkels sitzt. Der Oberkérper ist somit im rechten Winkel zu
einer Sitzstellung wie auf einem Sattel angeordnet, d.h., dass die vordere Oberflache des
Oberkoérpers etwa parallel zum Hockerfirst des Schritthockers verlauft. Dadurch kommt es zu
der erfindungsgeméBen Uberstreckung der Hiifte auch ohne Gegenlagerelemente am Ober-
kdrper.

Die Druckelemente liegen hierbei Giber dem Ansatz des M. Psoas am Trochanter minor
(141(a)). Der Hocker kann im Hockerfirst starr oder schwenkbar ausgefiihrt sein, bei einer
geteilten Sitzflache auch gegeneinander.

Die Druckeinheiten 141 kdnnen véllig passiv wirken und sind lediglich so anzuordnen, dass
sie auf einen definierten Punkt des Kérpers der Person Druck austiben, wobei vorzuziehen
ist, dass jede Druckeinheit 141 in eine Richtung wirkt, in welcher der Kdrper der Person ein
Gegenlager in Form eines Teils des erfindungsgeméBen Stuhls oder einer weiteren Druckein-
heit 141 findet. Optional k&nnen Druckeinheiten 141 auch aktiv ausgelegt sein, indem sie
beispielsweise eine Zustellbewegung, Vibration, Pulsation, Rotation, Abrollung oder Walkung
austiben oder elektrische Ladungen, magnetische oder elektromagnetische Felder, Warme
oder Kalte vermitteln. Eine Zustellbewegung kann fiir die Anpassung an individuelle Kérper-
maBe und/oder flir die Bemessung des ausgelibten Drucks hilfreich sein. Insbesondere bei
einer Auslegung im Hinblick auf eine Akupressurbehandlung kann die gezielte Erwérmung
oder Abkuhlung der Druckpunkte genutzt werden.

Optional kdnnen die Druckeinheiten 141 in der Druckstarke einstellbar sein, z.B. Uber einen
einstellbaren Federmechanismus oder motorisiert. Zu diesem Zweck kann ein Kraftsensor an
den jeweiligen Druckeinheiten 141 vorgesehen sein, dessen Ausgangssignal einer Steuerung
und/oder Kontrollanzeige zugefiihrt wird. In einer Steuerung kénnen die einzelnen Druckein-
heiten 141 entsprechend einem manuell vorgegebenen oder durch einen Algorithmus be-
stimmten Druckwert angesteuert werden, ggf. unter Beachtung von vorbestimmten Schwel-
lenwerten. Ferner ist weiter optional auch eine Zeitsteuerung der Druckaustibung méglich
Weiterhin besteht die Mdglichkeit, die Druckeinheiten einzeln oder in Modulen zusammenge-
fasst wegzuklappen oder einzufahren, damit sie keinen weiteren Druck ausliben. Im Fall ei-
ner Steuerung kann auch eine Not-Aus-Funktion gegeben sein.

Eine weitere optionale Ergédnzung des erfindungsgemaBen Stuhls betrifft ein Kopfmodul 160

(Fign. 16, 17). Das Kopfmodul 160 weist einen Blgel 161, eine Stirnpolsterung 162 an einem
Ende des Bligels 161 und zwei Nackenpads 163 an einem anderen Ende des Biigels 161 auf.
Am unteren Teil des Bligels 161 sind Uber zwei Seitenstreben zwei Nackenpads 163 befestigt
(bisher bekannt von alten Zahnarztstiihlen). Die Nackenpads 163 liegen im Bereich des
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Mastoid bds. am Schéadel. Bei Verwendung stitzen die Nackenpads 163 den Schadel von
hinten und Uben einen leichten Druck nach oben aus, wodurch die hintere Muskulatur der
Halswirbelsdule leicht gedehnt wird. Die Stirnpolsterung 162 fungiert als Gegenhalter.
Dadurch kann eine erhebliche Entlastung der Nackenmuskulatur erzielt werden. Eine Befesti-
gung 164 dient der Anbringung des Kopfmoduls 160 an einem Teil des erfindungsgemaBlen
Stuhls. Das Kopfmodul 160 weist einen Feder- und Ausziehmechanismus 165 auf, der eine
Bewegung des Kopfes nach vorne, hinten und seitlich zulasst. Zudem bewirkt der Federme-
chanismus die Streckung des Halses.

Dieses Kopfmodul 160 stellt einen eigenen Erfindungsgedanken dar, der unabhangig von
dem oben erlauterten Stuhl mit und ohne dem vorderen, das Stirnpolster tragende Ende des
Blgels 161 einsetzbar ist. Er hilft vor allem bermaBigen Belastungen im Nacken entgegen-
zuwirken.

Die Befestigung 164 kann zudem Uber einen Schwenk-Schiebemechanismus 166 mit einem
Teil des Stuhls ausgebildet sein, der eine gebogene Schiene aufweist, entlang der Bligel 160
gleitet und gleichzeitig so rotiert, dass sich eine Rotationsachse des Kopfes annahernd an der
Dens axis und der Halswirbelsaule ergibt. Die Schiene kann mit einer separaten Halterung
angeordnet sein, wobei der Biigel 160 einteilig mit der Halterung 164 ausgebildet ist und
entlang der Schiene gefihrt wird.

Der Schwenk—Schiebemechanismus kann aus einer Ebene oder zur besseren Stabilitat aus
mehreren Ebenen bestehen.

Als weitere Erganzung kénnen Massagevorrichtungen in alle oder ausgewahlte Polsterele-
mente des erfindungsgemaBen Stuhls eingearbeitet sein. Ferner kdnnen alle oder ausge-
wahlte Polsterungen des erfindungsgemafen Stuhls eine Strukturierung aufweisen, welche
eine passive Massagewirkung ausiiben.

Eine weitere optionale Erganzung betrifft die FuBstlitze 14. In bisherigen Ausfihrungsbei-
spielen ist die FuBstiitze 14 als einfache Platte ausgebildet, welche zur Dehnung der Wa-
denmuskulatur verstellbar ist. Diese Verstellung kann durch einen Federmechanismus 185
weiter verstarkt werden. Die FuBstiitze kann Druckmatten aufnehmen, die von verschiede-
nen Herstellern auf dem Markt zur Verfligung stehen (z.B. Kybun® Matte oder aeris®
muvmat etc.) GemaB der Erganzung kann die FuBstiitze einen Fersenanschlag bzw. Fersen-
polster 181, einen nach oben verstellbaren Zehenanschlag 182 und einen Niederhalter 183
aufweisen (Fig. 18). Der Niederhalter 183 kann in einfacher Ausflihrung auch als Gurt oder
Band ausgefiihrt sein, in komplexerer Ausfiihrung als bewegliches und arretierbares Druck-
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teil, gegebenenfalls mit einem Polster. Damit kann eine FuBstellung mit hochgestellten Zehen
erzielt werden, was zu einer Dehnung der Zehenbeugermuskulatur mit zugehdérigen Sehnen,
Bandern und Faszien flhrt. Die FuBstlitze 14 kann optional mittels eines Verstellmechanis-
mus 186 teleskopierbar ausgebildet sein, um sie an unterschiedliche FuBlangen anpassen zu
kdnnen.

In Fign. 19 bis 24 ist eine einfache Variante (Variante 2) des erfindungsgemaBen Stuhls aus-
gefihrt. Dabei wird auf einen GroBteil der optionalen Funktionen verzichtet. Der Stuhl ist in
seiner grundsatzlichen Gestaltung wie ein normaler Birostuhl zu gebrauchen (Fig. 23). Ge-
maB der Erfindung weist auch diese Variante aber auch die Méglichkeit zur Uberstreckung
der Hufte auf (Fig. 24).

Die Variante 2 umfasst einen Stuhl, der eine Sitzflache 201 aufweist mit einer Sitzflachenver-
langerung 202, die nach hinten (iber eine Lehne 203 hinausragt. Uber das Zentralgelenk 3
sind Sitzflachenhalften 204, 205 der seitlich zweigeteilen Sitzflache 201 jeweils einzeln nach
unten variabel einstellbar abklappbar und fixierbar, optional auch abspreizbar. Aus der Sitz-
flache 201 ist ein weiteres Lagerelement 207 flr den Unterschenkel ausklappbar, ebenfalls
auch fixierbar und abspreizbar. Ein zusatzlicher Auszug oder eine ansteckbare oder aus-
klappbare Verlangerung 210 kann vorgesehen sein (Fig. 24). Bei erfindungsgemaBer Ver-
wendung sitzt die Person rittlings auf der Sitzflache 201 bzw. einer in horizontaler Stellung
belassenen Sitzflachenhalfte 204, und die Lehne 203 dient als Bauchstiitze 7. Ein Oberschen-
kel ragt unter der Lehne 203 (Bauchsttitze 7) hindurch und ruht auf der Sitzflachenverlange-
rung 202, die nun als Beinablage 26 dient. Das andere Bein ruht mit der Oberschenkelvor-
derseite auf der nach unten schrag abgesenkten Sitzflachenhalfte 204, die somit als Ober-
schenkelstiitze 11 dient und Teil eines Unterkdrperabschnitts mit Unterkdrperanlageflache im
Sinne der Erfindung bildet. Dadurch ist dieses Bein in der Hifte nach hinten Uberstreckt. Der
Unterschenkel ruht dabei auf dem ausgeklappten Lagerelement 207 mit der optional ausge-
zogenen, angesteckten oder ausgeklappten Verlangerung 201. Das Lagerelement 207 mit
der Verlangerung 210 dient demnach als Unterschenkelstiitze 12. Die als Bauchstiitze 7 die-
nende Lehne 203 kann durchgehend (Fig. 21) oder fiir eine Lagerung der Beine nach vorne
ausgebildete Aussparungen 206 aufweisen (Fig. 22). Alternativ kann dieser Teil auch wie bei
dem ersten Ausflhrungsbeispiel (Fign. 1, 2) ausgefiihrt sein.

Fig. 25 und 26 zeigen verschiedene optionale Mdglichkeiten der Abspreizung, Rotation und
Torsion des erfindungsgemaBen Stuhls z.B. von Fig. 1 in verschiedenen Stellungen.
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Fig. 27 zeigt einen erfindungsgemaBen Stuhl in Form einer Kniebank mit Hiiftgegenlagerele-
ment 20 (Variante 3), welches ebenfalls die erfindungsgemaBe Uberstreckung der Hiifte
aufweist.

Fig. 28 zeigt einen Stuhl (Variante 4), bei dem die Sitzflache jeweils einseitig nach hinten
abgesenkt werden kann. Damit kann auch im normalen Sitz ein Bein in der Hifte nach hin-
ten gestreckt werden und auf dem abgesenkten Teil aufliegen. Der Mechanismus entspricht
ansonsten Variante 2. Das Zentralgelenk 3 ist auf einem Rahmen (nicht ndher dargestellt)
montiert und kann auch abspreiz- und rotierbar ausgefiihrt sein.

Fig. 29 zeigt eine Anwendungsmdglichkeit des erfindungsgemaBen Stuhls z.B. von Fig. 1 mit
durchschwenkbarem Zentralgelenk 3 und unterem Zwischengelenk 13. Diese Position kann
ebenfalls bei Nutzung als Biirostuhl eine einseitiger Uberstreckung des Huftgelenks ermdagli-
chen.

Fig. 30 zeigt einen erfindungsgemaBen Stuhl (Variante 5) in Form eines Sattelhockers mit
Bauchstltze 7 und Hohenverstellung und einer Oberschenkelstiitze 11, welche die erfin-
dungsgemaBe Uberstreckung der Hiifte erméglicht.

Fign. 31-33 zeigen eine Variante (Variante 6), in der die Rlickenlehne zur Oberschenkelstiitze
wird und die Sitzflache zur Bauchstiitze. Eine Variante davon wiederum (Fig. 33) hat eine
ein- oder mehrfach ausklappbare Unterschenkelauflage.

Fign. 34A — 34E zeigen eine Mdglichkeit der Ausfiihrung einer Armstitze 341, die lber einen
Klapp-/Schwenkmechanismus 343 aus einer Funktionsstellung als Armlehne 342 (Fig. 34A) in
eine Funktion als FuBrolle 22 (vgl. auch Fig. 1) umristbar ist.

Fig. 35 zeigt den Stuhl in der Variante 1 nach Fig. 1 in einem weiteren Ausflihrungsbeispiel
der Erfindung mit einer weiteren Gestelloption. Die Funktionsweise entspricht in weiten Tei-
len der in Fign. 1-12 gezeigten. Das Basisschwenkgelenk ist in ein erstes Basisschwenkge-
lenk 351, ein zweites Basisschwenkgelenk 352 und das Zentralgelenk 3 aufgeldst, wobei das
erste Basisschwenkgelenk 351 am Kolben 39 des Gaszylinders 38 der Standbasis 4 ansetzt
und Uber eine erste Strebe 353, die im ersten Basisschwenkgelenk 351 gegenliber dem Kol-
ben 39 schwenkbar ist, mit dem zweiten Basisschwenkgelenk 352 verbunden ist und das
zweite Basisschwenkgelenk 352 (iber eine zweite Strebe 354, die im zweiten Basisschwenk-
gelenk 352 gegeniber der ersten Strebe 353 schwenkbar ist, mit dem Zentralgelenk 3 ver-
bunden ist. Am Zentralgelenk 3 sind wie beschrieben die Schwinge 9 der Baustiitze 7 ange-
lenkt. Ferner ist im Zentralgelenk 3 auch der Oberschenkelholm 16 der Oberschenkelstiitze
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11 angelenkt. Am Zentralgelenk 356 kann auch eine Hilfsstrebe 357 angelenkt oder fest ver-
bunden sein, die in einem Stlitzgelenk 356 endet. Zwischen dem Stitzgelenk 356 und einem
weiteren Gelenk 359 an dem Oberschenkelholm 16 kann sich eine Teleskopstange 355 er-
strecken. Dadurch kann die Neigung der Oberschenkelstiitze 11 justiert werden, ohne die
Schwenkgelenke 351, 352 oder das Zentralgelenk 3 I6sen zu mussen. Eine Hilfsschwinge 358
stltzt sich am Zentralgelenk 3 ab und kann in diesem optional auch schwenkbar angelenkt
sein. An der Hilfsschwinge 358 kénnen die FuBraste 25 und die Beinablage 26 so angelenkt
sein, dass sie zur Verwendung waagerecht und bei Nichtverwendung senkrecht geklappt
werden koénnen. Alle Gelenke kénnen wie beschrieben I6sbar und feststellbar sein. Diese
Gestelloption ist in der Figur ohne Unterschenkelabschnit dargestellt, ein solcher kann aber
natirlich ebenso vorhanden sein wie andere beschriebene Elemente (optional abnehmbar
und in der Figur als abgenommen angenommen) wie etwa ein Hiiftgegenlagerelement, FuB-
rolle, Riickenstiitze, Knieauflage etc.

Fig. 36 zeigt den Stuhl in der Variante 1 nach Fig. 1 mit einer weiteren Gestelloption, der
eingeklappten Unterschenkelstiitze 12 und eingeklappter Beinablage 26 mit FuBraste 25 und
einer Kopfstiitze 361. Die Funktionsweise entspricht in weiten Teilen der in Fign. 1-12 oder
35 gezeigten.

Fig. 37 zeigt einen optionalen Klappmechanismus 371, der besonders vorteilhaft an einem
als Blrostuhl ausgelegten erfindungsgemaBen Stuhl einsetzbar ist und die Standsicherheit
des erfindungsgemaBen Stuhls verbessert. Vorzugsweise ist der Stuhl so eingerichtet, dass
der Klappmechanismus 371 automatisch ausklappt, wenn eine Bauchliegestellung des Stuhls
(Fig. 1 u.a.) eingestellt wird, und eine breite Abstiitzung am Boden ermdglicht. Zur Anwen-
dung muB die Gasdruckfeder in diesem Beispiel ganz oben sein. Andere Varianten sind auch
denkbar. So kénnen etwa die Streben der Standbasis 4 verléangerbar sein und optional auto-
matisch ausfahren, wenn eine Bauchliegestellung des Stuhls eingestellt wird.

Fig. 39 zeigt einen Stuhl nach einem weiteren Ausflihrungsbeispiel der Erfindung in Form
einer Standervariante, bei der der Oberkérperabschnitt 1 und der Unterkérperabschnitt 2 als
ein starres Gestell mit einer ebenfalls starr angebundenen Standbasis 4 miteinander verg-
bunden sind und die auch mit Hiftgegenlagerelement 20 und FuBrolle 22 ausgestattet ist.

Fig. 40 zeigt eine Tischanschraubvariante mit einer Schraubklemme 401.
Fign. 41A bis 41D zeigen drei Varianten eines Schultermoduls 410 in verschiedenen Ansich-

ten. Das Modul ist an den Seitenflligeln 32 der Bruststiitze 6 zu befestigen, kann teleskopier-
bar sein und beispielsweise auf einer Kugel gelagert sein, um die Beweglichkeit der Schulter
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in einem Bewegungsumfang flr normale Blrotatigkeit zuzulassen. Das Schultermodul kann
abklappbar ausgebildet sein.

Fign. 42A bis 42C zeigen die Rickenstitze 23 von Fig. 1 in einer Variante mit Druckelemen-
ten 141 in Seitansicht, Frontansicht und Draufsicht. Die Druckelemente 141 sind in der Figur
mit dem zugeordneten Druckpunkt am Korper gemaB vorstehender Auflistung und Darstel-
lung in Fign. 48A-48E durch den entsprechenden Buchstaben in Klammern gekennzeichnet,
also z.B. 141(d) das Druckelement fiir Druckpunkt d, 141(i) fur Druckpunkt i, etc. Soweit in
der Figur ein Buchstabe in Klammern ohne weitere Bezugsziffer dargestellt ist, so ist stets
das Bezugszeichen 141 fir ein Druckelement mitzulesen. Die Riickenstiitze 23 kann mit oder
ohne Druckelementen 141 verwendet werden. Die Druckelemente 141 driicken auf Ansatz-
stellen der Riickenmuskulatur. Mit Druckelementen 141 kann nur eine begrenzte Zeit auf den
Rlcken gedrickt werden, in der Regel pro Tag ca. 5 Minuten. Eine Variante stellt eine RU-
ckenstltze ohne Druckelemente dar.

Fig. 43A und 43B zeigen ein erfindungsgemaBes Stuhlelement 430 als Anbauvariante in zwei
Ansichten. Das Stuhlelement 430 entspricht dem Unterkdrperabschnitt 2 der ersten und drit-
ten Variante mit einer Oberschenkelstiitze 11 (204) und einer Unterschenkelstiitze 12 (207)
und einem unteren Zwischengelenk 13. An der Unterschenkelstiitze 12 kann optional noch
eine Verlangerung 210 vorgesehen sein.

Das Stuhlelement 430 weist eine seitlich an der Oberschenkelstiitze angeordnete Schraub-
klemme 431 auf, mit welcher das Stuhlelement an einen herkdmmlichen Stuhl, insbesondere,
an dessen Stuhlbein befestigbar ist, um ein Uberstreckung der Hiifte bewirken zu kénnen.
Die Befestigung kann auch auf andere Weise verwirklicht werden.

Das Stuhlelement 430 bildet einen eigenstandigen Erfindungsgedanken.

Fig. 44 zeigt eine Abwandlung des erfindungsgemaBen Stuhls als Stuhlaufsatzvariante, die
an einem anderen Sitzmdébel 440 zu befestigen ist. Hierzu weist der Stuhl dieser Abwandlung
eine Einhakvorrichtung 441 auf. Die Befestigung kann auch auf andere Weise verwirklicht
werden. Zur Verbesserung der Stabilitat ist optional eine Kippsicherung 442 vorgesehen, das
an dem Sitzmdbel montierbar ist. Anstelle eines Sitzmdbels ist diese Variante auch an ande-
ren Gegenstanden wie etwa einem Gelander, einer Balustrade, einem Fensterrahmen befes-
tigbar. So ist die Erfindung beispielsweise auch fiir Beobachtungs- oder Uberwachungssitua-
tionen mit ihren oft langen Sitz- oder Stehzeiten einsetzbar.
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Das Oberschenkelauflage oder Sitzflache kann auch quer geteilt sein, also in einer Richtung,
die zu Achsen des Zentralgelenks 3 oder des Basisschwenkgelenks 5 oder des Zwischenge-
lenks 13 parallel verlauft. Eine solche Querteilung kann vorteilhaft sein, um das Hiftgegenla-
gerelement 20 bei Nichtgebrauch zu verstauen.

Nachfolgend wird ein weiteres Ausflihnrungsbeispiel erlautert, bei dem gleiche Teile mit den
gleichen Bezugszeichen gekennzeichnet sind und die oben erlauterten Ausfiihrungen gleich-
ermaBen gelten, sofern nachfolgend nichts Anderes dargelegt wird (Fig. 49 bis 56).

Bei diesem weiteren Ausfiihrungsbeispiel ist das Basisschwenkgelenk 5 durch eine Parallel-
lenkeranordnung verwirklicht. Eine solche Parallellenkeranordnung ist oben bereits erlautert.

In der Ausfiihrungsform ist die Oberschenkelstiitze 11 (Oberschenkelholm 16) als Ganzes
und ist die Unterschenkelstiitzen 12 seitenweise schwenkbar. Es kann auch in Achsrichtung
ausziehbar oder im unteren Zwischengelenk 13 axial schwenkbar ausgefiihrt sein. Das unte-
re Zwischengelenk liegt unter der vorderen Sitzflache.

Das Huftgegenlager 20 und die FuBrolle 22 kénnen in einem Anbauteil 490 verwirklicht sein
Fig. 53 bis 56). Das Anbauteil 490 kann links oder rechts anbaubar sein, zu diesem Zweck
sind zwei Drehlager 510 vorgesehen, die an dem Oberschenkelholm 16 oder am Zentralge-
lenk 5 oder am Gelenk 3 angebracht sind. Wahlweise kann eines der Drehlager 510 die
Schwenkholmwelle 530 tragen. Dabei kann der Feststeller 511 in die Rastnut 531 der
Schwenkholmwelle 530 greifen und die Schwenkholmwelle 530 axial festlegen. Der Feststel-
ler 511 kann als Feststellschraube ausgebildet sein, welche auch die Schwenklage des
Schwenkholms 491 fixiert Dies kann bspw. durch Klemmwirkung oder eine Umfangsrastung
in der Rastnut 531 ausgefiihrt sein. Alternativ kann der Feststelle 511 als bloBer Rastbolzen
ausgebildet sein, in diesem Fall wird die Schwenklage des Schwenkholms 491 auf andere
Weise festgelegt, bspw. etwa durch eine Umfangsrastung am Wellenende 533 oder am Wel-
lensitz 534 und eine Gegenrastung im Drehlager 510.

Die Elemente 491-494 bilden das Hiiftgegenlagerelement 20. Der Teleskopholm 492 ist in
dem Schwenkholm 491 verschiebbar gelagert und durch ein Federelement vom Gerat weg
vorgespannt. Mittels des Drehrads 512 kann der Teleskopholm 492 gegen die Federkraft zum
Gerat hin bewegt werden. Dabei kann der Freigabehebel 513 in der Art einer Ratsche
schrittweise am Rastenkranz 532 der Schwenkholmwelle 530 einrasten und dadurch die Stel-
lung des Teleskopholms 492 fixieren. Durch Betdtigen des Freigabehebels 513 kann die Ein-
rastung geldst werden, der Teleskopholm 492 kann sich dann unter Federwirkung vom Gerat
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weg bewegen. Dadurch kann eine Andriickwirkung des Hiiftgegenlagerelements 20 im Sinne
einer Huftlberstreckung geldst und eine Person frei freigegeben werden.

Die Elemente 491, 495-497 bilden die FuBrolle 22. Die FuBrolle 22 kann aus Griinden der
Sicherheit nur halbseitig vorgesehen sein: beidseitiges Einhaken der Flife kénnte Unfallge-
fahr bergen, das wird bei halbseitigem Aufbau konstruktiv vermieden. Weitere alternative
Ausgestaltungen zur FuBrolle sind oben bereits erldutert, die hier gleichermaBen angewandt
werden konnen.

Der Schwenkhebel 495 ist am Schwenkholm 491 schwenkbar und verschiebbar gelagert.
Hierzu kdénnen zwei Gleitschienen 436 und eine Rastenstrecke 540 am Schwenkholm 491
vorgesehen sein. Ein Gleitlager 437, welches den Schwenkhebel 495 tragt, kann auf den
Gleitschienen 436 am Schwenkholm 491 entlang gleiten. Ein Rastbolzen 538 kann dabei
wahlweise in eine Raste der Rastenstrecke 540 einrasten und die Verschiebeposition des
Schwenkhebels 495 fixieren. Der Rastbolzen 538 bildet auch eine Drehachse fir den
Schwenkhebel 495 in dem Gleitlager 437. Zur Begrenzung der Schwenkbewegung des
Schwenkhebels 495 kann ein Gleitbolzen 561 in einer Mimik 560 gefiihrt sein. Ein freies He-
belende 562 kann konisch angespitzt sein und in einer entsprechend geformten Hebelend-
aufnahme 514, die ebenfalls am Schwenkholm 491 bzw. am Ende der Gleitschienen 536 an-
gebracht sein kann, aufgenommen werden. Dadurch kann auch die Schwenklage des
Schwenkhebels 495 fixiert werden, was insbesondere in der Sitzkonfiguration des Stuhls vor-
teilhaft sein kann.

Als Option kann anstelle der FuBrolle 22 auch nur ein Riemen oder eine Schlaufe oder der-
gleichen vorgesehen sein.

Der Unterbau 500 flir das Oberschenkelpolster 17 ist am Oberschenkelholm 16 angebracht,
daran sind Oberschenkelpolsterstiitze 501 und Auflage 502 befestigt. Das Oberschenkelpols-
ter 17 ist zur Verdeutlichung in den Fign. 49-52 weggelassen.

Das Huftgegenlagerelement 20 kann insgesamt so umgeklappt werden, dass der Querholm
493 auf der Auflage 502 aufliegt, wobei das Polster 494 nach oben weist. Zur Verstellung des
Hilftgegenlagerpolsters 494 kann diese auf einer Hilftpolsterstiitze 522 angebracht sein, die
Uber ein Drehlager 523 mit dem Querholm 493 gekoppelt ist. Die Drehposition im Drehlager
523 kann mittels eines Feststellers 524 fixierbar sein. Das Oberschenkelpolster 17 (hier nicht
gezeigt) erstreckt sich nur Uber die Lange der Oberschenkelpolsterstiitze 501. Das Hiftge-
genlagerpolster 494 und das Oberschenkelpolster 17 kénnen somit gemeinsam eine Sitzfla-
che bilden. Die Auflage 499 kann in der H6he gegenliber der Oberschenkelpolsterstiitze 498
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versetzt sein, damit 17 und 493 eine Ebene bilden. Das entspricht der oben beschriebenen
Querteilung. So ist auch ein einfacher Umbau des Stuhls in die Sitzkonfiguration (vgl. etwa
Fign. 9, 10, 19, 20, 35, 36) moglich. In der dargestellten Stehkonfiguration ist das kiirzere
Oberschenkelpolster 17 vorteilhaft, weil es dann oberhalb der Kniescheibe endet und die
Kniescheibe nicht beeintrachtigt.

Das obere Zwischengelenk 8 zwischen Bruststiitze 6 und Bauchstiitze 7 kann in mindestens
zwei Freiheitsgraden schwenkbar sein: um die Querachse und um die Langsachse der
Schwinge 9. Die Bauchstiitze 7 kann an der Schwinge 9 verschiebbar sein. Die Beinablage 26
kann an der Schwinge 9 verschiebbar sein, die zu diesem Zweck Uber das Zentralgelenk 3,
das Oberkdrperabschnitt 1 und Unterkdrperabschnitt 2 verbindet, hinaus nach unten verlan-
gert sein kann.

Das Unterschenkelpolster 19 ist in diesem Ausflihrungspolster je Bein zweigeteilt in einen
oberen Teil und einen unteren Teil. Der obere Teil ist gegenliber dem Unterschenkelholm 18
schwenkbar, der untere Teil verschiebbar. Der Unterschenkelholm 18 kann insgesamt in der
Lange teleskopierbar bzw. gegeniiber dem Oberschenkelholm 16 im unteren Zwischengelenk
13 verschiebbar sein. Das Endgelenk 15 kann einen am Unterschenkelholm 18 verschiebba-
ren Bugel und ein distal am Bligel angeordnetes Drehgelenk aufweisen.

Grundsatzlich kénnen alle oben beschriebenen Gelenke feststellbar sein. Die Feststellung
kann beispielsweise reibschliissig erfolgen, indem etwa korrespondierende Reibflachen anei-
nandergepresst werden. Die Feststellung kann auch formschlissig erfolgen, indem etwa kor-
respondierend strukturierte Flachen aneinandergepresst werden. Solche Flachen kénnen
beispielsweise Erhebungen und Vertiefungen wie etwa korrespondierende Zahnungen oder
Dellen aufweisen, die ineinandergreifen. Alternativ kann zur formschliissigen Feststellung
auch ein Rastelement in Ausnehmungen greifen, die auf beiden Seiten des Gelenks ausgebil-
det sind. Ein einfaches Beispiel hierfir ist eine Fassung mit einem Durchgangsloch und ein
an der Fassung vorbeilaufendes, gelochtes Ring- oder Scheibensegment, bei dem je nach
Schwenkstellung des Gelenks das Durchgangsloch mit einem der Lécher in dem Ring- oder
Scheibensegment fluchtet, sodass ein Stift durch dieselben hindurchgefiihrt werden kann.
Dem Fachmann sind vielfaltige Formen solcher Feststellgelenke, etwa aus dem Bereich der
Burostihle, der Trainingsgerate oder Behandlungsstihle/-liegen bekannt.

Die Erfindung ist nur durch die beigefiigten Patentanspriiche beschrénkt, nicht jedoch durch
sonstige in den Ausfiihrungsbeispielen beschriebenen Einzelheiten. In einem Ausfihrungs-

beispiel beschriebene Einzelheiten kénnen in anderen Ausflihrungsbeispiele verwendet wer-
den, auch wenn sie im Einzelnen dort nicht beschrieben sind. GleichermaBen kénnen Einzel-
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heiten weggelassen werden, sofern sie nicht zur Verwirklichung der in den unabhangigen
Patentanspriichen definierten Merkmale zwingend erforderlich sind. Beispielsweise kann ein
Zentralgelenk 3 weggelassen werden, wenn nur der Oberkérperabschnitt 1 und der Unter-
kdrperabschnitt 2 in einer Stellung zueinander angeordnet sind, in welcher ihre Auflagefla-
chen einer in Bauchlage darauf gelagerten Person die gewiinschte Uberstreckung des Hiift-
gelenks vermitteln. GleichermaBen kdnnen auch andere Gelenke wie etwa die Zwischenge-
lenke 8, 13, das Endgelenk 15 und das Basisschwenkgelenk 5 durch eine starre Verbindung
ersetzt werden. Alle beschriebenen Verstellméglichkeiten sind optional.

Bei der Verwendung des erfindungsgemaBen Stuhls ist vorteilhafterweise darauf zu achten,
dass Dehnhaltungen, insbesondere die Uberstreckung des Hiiftgelenks, im nichtpathologi-
schen Bereich, d.h. innerhalb des normalen Bewegungsumfangs des jeweiligen Gelenks lie-
gen. Diese nichtpathologische Uberstreckungsbereich des Hiiftgelenks hangt selbstverstand-
lich vom Trainingszustand des Individuums ab. Wahrend die im gutachterlichen Bereich ver-
wendete Neutral-Null-Methode Ublicherweise flir einen normalen Bewegungsbereich eine
Uberstreckung von maximal 15° angibt, kénnen bei einem entsprechend trainierten Indivi-
duum wesentlich héhere Werte erreicht werden kdnnen, wie es bei Turnern und Artisten zu
beobachten ist.

Der erfindungsgemaBe Stuhl ist ein vdllig neues Konzept und ist in der Lage, einen Korper
einer Person in Bauchlage aufzunehmen, einer Verkirzung der Hiftbeugemuskulatur mit
zugehorigen Sehnen, Bandern und Faszien entgegenzuwirken und weitere Stellungen zu er-
moglichen, um weitere Dehnungs- und/oder Entlastungslagen einzunehmen. Der Stuhl ist
sowohl im Wohnbereich als auch im Arbeitsbereich fir unterschiedliche Arbeitsumgebungen
wie etwa Biiro, Werkstatt, Uberwachungsbereiche, Fahrzeuge, Montage, Labor oder medizi-
nische, physiotherapeutische oder chirurgische Tatigkeiten sowohl fiir Laien, wie auch den
behandelnden Arzt oder Therapeuten wie auch fiir den Patienten einsetzbar. Er kann flr
stehende, gewohnlich sitzende, vorgebeugte, hockende, knieende und liegende Haltungen
eingestellt werden.

Durch Einbindung der erfindungsgemafBen Druckeinheiten 141 mit den entsprechenden Mo-
dulen, Halterungen, etc. kann eine betrachtliche Steigerung der Dehnungswirkung und eine
wirksame Entspannung erreicht werden und kdnnen zusatzliche therapeutische Wirkungen
erzielt werden.

Die in den oben beschriebenen Ausflihrungsbeispielen enthaltenen Merkmale sind zum gro-
Ben Teil optional und untereinander austauschbar. Die Erfindung ist durch die jeweils gelten-
den unabhangigen Anspriiche definiert. Vorteilhafte Weiterbildungen und Ausflihrungsfor-
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men, die in den Unteransprichen definiert sind, kdnnen weitere eigenstandige Erfindungen
darstellen. Jedes oben beschriebene Merkmal kann allein oder in Kombination mit anderen
Merkmalen eine eigenstandige Erfindung darstellen, sowohl in ausdriicklich beschriebenen
wie auch in nicht konkret beschriebenen Kombinationen und Unterkombinationen.

Beispielsweise kénnen alle oder ausgewéhlte der Druckeinheiten 141 an allen in den Figuren
dargestellten und oben beschriebenen Ausfiihrungsbeispielen, Varianten und Abwandlungen
eines erfindungsgemaBen Stuhls vorgesehen sein oder auch nicht.

Wo immer ein Gelenk in einem Ausfiihrungsbeispiel, einer Variante oder Abwandlung be-
schrieben ist, kann dieses Gelenk ggf. auch weggelassen werden und kann jedwede Form
annehmen, die in einem anderen Ausflihrungsbeispiel, Variante oder Abwandlung beschrie-
ben ist.

Bei allen Ausfiihrungsbeispielen, Varianten oder Abwandlungen sind im Ubrigen alle Merkma-
le von Ausfiihrungsbeispielen, Varianten oder Abwandlungen, von denen sie sich ableiten,
mit anzuwenden, auch wenn es nicht ausdriicklich beschrieben ist, es sei denn, eine solche
Anwendung ware ausdriicklich ausgeschlossen, abgeandert oder ersichtlich nicht méglich.

Auch kénnen alle Erganzungen oder Erweiterungen, Optionen oder Alternativen, in einem
Ausfiihrungsbeispiel, einer Variante oder Abwandlung beschrieben ist, einzeln oder in belie-
biger Kombination oder Unterkombination in dem gleichen oder einem anderen Ausfiih-
rungsbeispiel, Variante oder Abwandlung angewendet werden, soweit es den Bereich des
technisch Sinnvollen oder Méglichen nicht verlésst, und die so erhaltenen Gegensténde kén-
nen ihrerseits eigenstandige Erfindungen bilden.
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Liste der Bezugszeichen

1 Oberkérperabschnitt

2 Unterkdrperabschnitt
3 Zentralgelenk

4 Standbasis

5 Basisschwenkgelenk

6 Bruststutze

7 Bauchstitze

8 (oberes) Zwischengelenk
9 Schwinge

10 Beinteil

11 Oberschenkelstiitze

12 Unterschenkelstiitze
13 (unteres) Zwischengelenk
14 FuBstitze

15 Endgelenk

16 Oberschenkelholm

17 Oberschenkelpolster
18 Unterschenkelholm

19 Unterschenkelpolster
20 Hiftgegenlagerelement
22 FuBrolle

23 Rlckensttitze

24 Knieauflage

25 obere FuBraste

26 Beinablage

27 Auflagenerweiterung
30 Einzelgelenk

31 Brustbeinlager/-strebe
32 Seitenfllgell

33 Rippenschale

34 Abdominalbereich

36 Grundgestell

37 Manschette

38 Gaszylinder

39 Kolben

51 Niederhalter

39

131
141
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Rahmen
Druckeinheit

141(a) Druckeinheit flr Druckpunkt a
141(b) Druckeinheit flr Druckpunkt b

142
143
144
145
151
152
153
160
161
162
163
164
165
166
181
182
183
185
186
201
202
203

etc.

Halsantenne

Einsatz fur Xiphoiddruckelement
Hiftbigel

Manschette

Klemmteil

Halterung

Gegendrucklasche

Kopfmodul

Bigel

Stirnpolsterung

Nackenpad

Befestigung

Feder- und Ausziehmechanismus
Schwenk-Schiebemechanismus
Fersenanschlag

Zehenanschlag
Ristniederhalter
Federmechanismus
Verstellmechanismus
Sitzflache
Sitzflachenverlangerung

Lehne

204,205 Sitzflachenhalften

206
207
210
341
342
343
351
352

Aussparung

Lagerelement

Verlangerung

Armstitze

Armlehne
Klapp-/Schwenkmechanismus
erstes Basisschwenkgelenk
zweites Basisschwenkgelenk
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353  Strebe

354  Strebe

355  Teleskopstange
356  Stiitzgelenk

357  Hilfsstrebe

358 Hilfsschwinge

359 Gelenk

361  Kopfstitze

371  Klappmechanismus
381  Druckkopf

382  Basis

383  Federmechanismus
384  Widerlager

385 Feder
386 Einklappmechanismus
387 Gewinde

401  Schraubklemme
410  Schultermodul

430  Stuhlelement

431  Schraubklemme
440  Sitzmobel

441  Einhakvorrichtung
442  Kippsicherung

460 BWS/Schultermodul
461  Noppen

470  Schritthocker

490 Anbauteil

491  Schwenkholm

492  Teleskopholm

493  Querholm

494  Hiftandruckpolster
495  Schwenkhebel

496  Querholm

497  FuBpolster

500 Unterbau

501  Oberschenkelpolsterstiitze
502 Auflage

503 Hohenverstellung

40

510
511
512
513
514
519
520
521
522
523
524
530
531
532
533
534
536
537
538
540
560
561
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Drehlager
Feststeller
Drehrad
Freigabehebel
Hebelendaufnahme
Stuhlrolle
Schwenklager
Arretierbolzen
Huftpolstertréager
Drehlager
Feststeller
Schwenkholmwelle
Rastnut
Rastenkranz
Wellenende
Wellensitz
Gleitschiene
Gleitlager
Arretierbolzen
Rastenstrecke
Mimik
Gleitbolzen
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Patentanspriiche

1. Stuhl zur Aufnahme einer Person, aufweisend

- einen Oberkdrperabschnitt mit einer Oberkdrperanlageflache, die wenigstens an Teile einer
Rumpfvorderseite oder einer Rumpfriickseite einer auf dem Stuhl befindlichen Person ange-
passt oder anpassbar ist, und

- einen Unterkdrperabschnitt mit einer Unterkdrperanlageflache, die wenigstens an Teile von
mindestens einer Oberschenkelvorderseite der Person angepasst oder anpassbar ist,

wobei der Oberkérperabschnitt und der Unterk&rperabschnitt in einer Lage zueinander derart
angeordnet oder anordbar und fixierbar sind, dass die Oberkérperanlageflache und die Un-
terkérperanlagefliche eine Uberstreckungshaltung des Hiiftgelenks der Person mit einem
vorbestimmten Uberstreckungswinkel bewirken.

2. Stuhl nach Anspruch 1,

dadurch gekennzeichnet,

dass die Uberstreckungshaltung der Hiifte an einer in sitzender Haltung, vorzugsweise mit
angelehntem Riicken, auf dem Stuhl befindlichen Person bewirkt wird.

3. Stuhl nach Anspruch 1 oder 2,

dadurch gekennzeichnet,

dass die Uberstreckungshaltung der Hiifte an einer in knieender Haltung auf dem Stuhl be-
findlichen Person bewirkt wird.

4, Stuhl nach einem der Anspriiche 1 bis 3,

dadurch gekennzeichnet,

dass die Uberstreckungshaltung der Hiifte an einer im Stand, insbesondere vorgelehnten
Stand, auf dem Stuhl befindlichen Person bewirkt wird.
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5. Stuhl nach einem der Anspriiche 1 bis 4,
dadurch gekennzeichnet,
dass die Uberstreckungshaltung der Hiifte an einer in Bauchlage oder im Rittlingssitz auf
dem Stuhl befindlichen Person bewirkt wird.

6. Stuhl nach einem der vorstehenden Anspriiche,

dadurch gekennzeichnet,

dass der Oberkdrperabschnitt allein oder gemeinsam mit dem Unterk&rperabschnitt in einer
Lage derart angeordnet oder anordbar und fixierbar ist, dass die erste Anlageflache eine
nach schrég oben verlaufende Schragstellung des Rumpfs der Person mit einem Schragstel-
lungswinkel von vorzugsweise zumindest 40° gegeniber der Horizontalen ausbildet.

7. Stuhl nach einem der vorstehenden Anspriiche,

dadurch gekennzeichnet,

dass ein Stltzelement vorgesehen ist, welches zur Abstiitzung des Kérpers der Person nach
unten ausgebildet und angeordnet oder anordbar und fixierbar ist, wobei das Stiitzelement
vorzugsweise als FuBstiitze, Kniestiitze, Knie/Schienbeinstiitze oder GesaBstiitze oder Sitz-
schale oder sattelartig ausgebildet ist.

8. Stuhl nach einem der vorstehenden Anspriiche,

dadurch gekennzeichnet,

dass ein vorzugsweise in seiner Lage verstellbares und/oder abnehmbar angeordnetes Hiift-
gegenlagerelement vorgesehen ist, welches zur Anlage an einer Hiiftriickseite der Person
ausgebildet ist, und welches in einer Lage derart angeordnet oder anordenbar und fixierbar
ist, dass es die Hiifte der Person an einem Ausweichen von der Schnittlinie weg hindert, wo-
bei das Hiiftgegenlagerelement vorzugsweise als Druckbalken oder Druckrolle oder Gesali-
stiitze oder Sitzschale oder sattelartig ausgebildet ist.

0. Stuhl nach einem der vorstehenden Anspriiche,

dadurch gekennzeichnet,

dass der Oberkdrperabschnitt und der Unterkdrperabschnitt durch ein Zentralgelenk mitei-
nander verbunden sind, wobei das Zentralgelenk eine Schwenkung des Unterkdrperab-
schnitts gegentiber dem Oberkdrperabschnitt oder umgekehrt um eine transversale Achse
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ermdglicht, und wobei das Zentralgelenk feststellbar, insbesondere formschliissig feststell-
bar, ist.

10. Stuhl nach einem der vorstehenden Anspriiche,

dadurch gekennzeichnet,

dass der Unterkdrperabschnitt zwei Beinteile aufweist, wobei das Zentralgelenk zwei Einzel-
gelenke aufweist, wobei jedes Einzelgelenk eine Schwenkung eines Beinteils des Unterkdr-
perabschnitts gegeniliber dem Oberkdrperabschnitt um eine transversale Achse ermdglicht,
und wobei jedes Einzelgelenk feststellbar, insbesondere formschliissig feststellbar, ist, wobei
vorzugsweise jedes Einzelgelenk des Zentralgelenks eine Rotation um eine Langsachse des
Beinteils ermdglicht und/oder die Einzelgelenke eine Schwenkung der Beinteile um eine
sagittale Achse ermdglichen.

11. Stuhl nach Anspruch 10,
dadurch gekennzeichnet,
dass die Einzelgelenke als Kugelgelenke ausgebildet sind.

12.  Stuhl hach Anspruch 10 oder 11,

dadurch gekennzeichnet,

dass das Zentralgelenk ein Gesamtschwenkgelenk aufweist, welches bei festgestellten Ein-
zelgelenken eine Schwenkung des Unterk&rperabschnitts insgesamt gegeniiber dem Ober-
kdrperabschnitt oder umgekehrt um die transversale Achse ermdglicht, und welches fest-
stellbar, insbesondere formschliissig feststellbar, ist.

13. Stuhl nach einem der vorstehenden Anspriiche,

dadurch gekennzeichnet,

dass der Oberkdrperabschnitt eine Bruststiitze zum Abstiitzen wenigstens eines Teils des
Brustkorbs der Person und eine Bauchstlitze zum Abstiitzen wenigstens eines Teils des
Bauchs der Person aufweist, wobei die Bruststiitze und die Bauchstlitze starr oder mittels
eines Zwischengelenks um eine transversale Achse schwenkbar miteinander verbunden sind.

14.  Stuhl hach Anspruch 13, dadurch gekennzeichnet, dass eine Schwinge zwischen dem
Zentralgelenk und dem Zwischengelenk vorgesehen ist, wobei die Schwinge besonders be-
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vorzugt teleskopierbar ausgebildet ist, wobei weiter vorzugsweise die Bruststiitze und die
Bauchstlitze gemeinsam gegeniiber der Schwinge schwenkbar sind.

15. Stuhl nach einem der vorstehenden Anspriiche,

dadurch gekennzeichnet,

dass der Unterkdrperabschnitt insgesamt oder die Beinteile jeweils einzeln eine Oberschen-
kelstiitze und eine Unterschenkelstlitze aufweist oder aufweisen, die starr oder mittels eines
Zwischengelenks um eine transversale Achse schwenkbar miteinander verbunden sind, wobei
vorzugsweise die Oberschenkelstiitze an dem Zentralgelenk angebunden ist.

16. Stuhl nach Anspruch 15,

dadurch gekennzeichnet,

dass der Unterkdrperabschnitt insgesamt oder Beinteile jeweils eine FuBstiitze aufweist oder
aufweisen, die zum Stltzen eines FuBes der Person ausgebildet ist und die starr oder mittels
eines Endgelenks um eine transversale und/oder eine sagittale und/oder eine longitudinale
Achse schwenkbar an der Unterschenkelstiitze angebunden ist, wobei die FuBstiitze vor-
zugsweise in ihrem Abstand von dem Zwischengelenk verstellbar ausgebildet ist.

17. Stuhl nach Anspruch 16,

dadurch gekennzeichnet,

dass die FuBstiitze einen Zehenanschlag aufweist, der zur Uberstreckten Lagerung der Zehen
des Korpers ausgebildet ist, wobei der Zehenanschlag vorzugsweise in seinem Abstand zum
Endgelenk verstellbar ausgebildet ist, wobei die FuBstiitze weiter vorzugsweise einen Fer-
senanschlag und/oder einen Ristniederhalter aufweist.

18. Stuhl nach einem der Anspriche 15 bis 17,

dadurch gekennzeichnet,

dass wenigstens eine FuBraste vorgesehen ist, die im Bereich der Unterschenkelstiitze
und/oder im Bereich der Oberschenkelstiitze, insbesondere in der Nahe des Zwischengelenks
des Unterkdrperabschnitts und/oder unterhalb des Zentralgelenks, angeordnet oder
anordenbar ist.

19. Stuhl nach einem der vorstehenden Anspriiche,
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dadurch gekennzeichnet,
dass wenigstens eine FuBrolle vorgesehen ist, die zum Einhaken eines FuBes in angewinkel-
ter Stellung eines Knies hinter der Hiifte der Person ausgebildet und angeordnet oder
anordenbar ist, wobei die FuBrolle vorzugsweise in ihrer Lage verstellbar ausgebildet ist.

20. Stuhl nach einem der vorstehenden Anspriiche,

dadurch gekennzeichnet,

dass wenigstens eine Kniestiitze vorgesehen ist, die zum Abstiitzen eines Knies an dem Un-
terkdrperabschnitt ausgebildet und angeordnet oder anordenbar ist, wobei die Kniestiitze
vorzugsweise in ihrer Lage verstellbar ausgebildet ist.

21. Stuhl nach einem der Anspriiche 8 bis 20,

dadurch gekennzeichnet,

dass eine Riickenstiitze vorgesehen ist, die zum Abstlitzen eines Riickens ausgebildet und
angeordnet oder anordenbar ist, wobei die Riickenstiitze vorzugsweise in ihrer Lage verstell-
bar ausgebildet ist.

22. Stuhl nach einem der vorstehenden Anspriiche,

dadurch gekennzeichnet,

dass eine Beinablage vorgesehen ist, die zur insbesondere horizontalen Ablage eines Beins
der Person vor dem Koérper in einem Bereich vor der Hiifte ausgebildet und angeordnet oder
anordenbar ist, wobei die Beinablage vorzugsweise schwenkbar und/oder teleskopierbar
ausgebildet ist und weiter vorzugsweise eine Verlangerung aufweist, die an die Oberschen-
kelablage schwenkbar, inbesondere einklappbar, und/oder teleskopierbar angebunden ist.

23. Stuhl nach einem der vorstehenden Anspriiche,

dadurch gekennzeichnet,

dass der Stuhl eine Standbasis aufweist, welche ausgebildet ist, um den Stuhl auf einer Bo-
denflache zu lagern, wobei vorzugsweise der Oberkdrperabschnitt und der Unterkérperab-
schnitt als Einheit mittels eines Basisschwenkgelenks gegentiber der Standbasis um eine
transversale Achse schwenkbar sind, wobei das Basisschwenkgelenk feststellbar, insbesonde-
re formschllissig feststellbar, ist, wobei weiter vorzugsweise die Standbasis eine Schwenkung
um eine vertikale Achse ermdglicht.
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24. Stuhl nach einem der vorstehenden Anspriiche,

dadurch gekennzeichnet,

dass ein Kopfmodul vorgesehen ist, welches einen Kopf einer auf dem Stuhl aufgenomme-
nen Person in der physiologischen Position hélt und bei Bewegung flihrt, wobei vorzugsweise
zwei Pads oder sonstige anatomisch geformte Teile das Mastoid beiderseits umgreifen und
es nach hinten oben ziehen, und als Gegenlager eine Stirnstiitze vorgesehen ist, wobei vor-
zugsweise das Kopfmodul durch einen Feder- oder hydraulischen Mechanismus 0.4. eine
Mitbewegung des Kopfes nach vorne, hinten und/oder seitlich ermdglicht und insbesondere
Uber einen Schienen-Gleitmechanismus eine Rotation, die annahernd der Achse des Dens
Axis entspricht, erlaubt.

25. Stuhl nach einem der vorstehenden Anspriiche,

dadurch gekennzeichnet,

dass der Unterkdrperabschnitt eine FuBstiitze aufweist, welche einen FuB einer in Bauchlage
auf dem Stuhl aufgenommenen Person nach unten abstitzt, wobei die FuBstitze vorzugs-
weise gelenkig angebunden ist und in einer Lage einstellbar und/oder fixierbar ist, welche
eine Dehnstellung des FuBes bewirkt, wobei die FuBsstiitze vorzugsweise federnd in wenigs-
tens einer Gelenkrichtung vorspannbar ist.

26. Stuhl nach einem der vorstehenden Anspriiche,
dadurch gekennzeichnet,
dass der Stuhl in eine Sitzstellung umbaubar oder einstellbar ist, die zur Aufnahme einer Per

son in sitzender Stellung eingerichtet ist.

27. Stuhl nach Anspruch 26, dadurch gekennzeichnet, dass in der Sitzstellung der Unter-
kdrperabschnitt als wenigstens teilweise Sitzflache dient und der Oberkérperabschnitt wen-
bigstens teilweise als Lehne, insbesondere Riickenlehne, dient.

28. Stuhl zur Aufnahme einer Person in sitzender Stellung, mit einer in eine erste Teilsitz-
flache und eine zweite Teilsitzflache geteilten Sitzflache, wobei die zweite Teilsitzflache zu
der ersten Teilsitzflache in einem Winkel derart geneigt oder neigbar ist, dass die erste Teil-
sitzflache und die zweite Teilsitzflache, wenn eine Person mit der Oberschenkelhinterseite
eines Beins auf der ersten Teilsitzflache sitzt und die Oberschenkelvorderseite an der zweiten
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Teilsitzflache anlegt, eine Uberstreckungshaltung des Hiiftgelenks der Person mit einem vor-
bestimmten Uberstreckungswinkel bewirken.

29. Stuhl nach einem der vorstehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet dass der
Stuhl ausgebildet oder umbaubar oder einstellbar ist als einer aus:

- Burostuhl,

- Relaxstuhl-, -sessel oder -liege

- Kniestuhl, -hocker oder -bank,

- Sitzhocker oder —gestell,

- Stehhocker oder -gestell,

- Arbeitsstuhl oder —gestell,

- Behandlungsstuhl oder —liege,

- Trainingsstuhl oder —bank.

30. Stuhl nach einem der Anspriiche 26 bis 28, dadurch gekennzeichnet, dass der Stuhl in
der Sitzstellung die Anforderung an einen Blirostuhl nach wenigstens einer Industrie- oder
Handelsnorm, erflllt, wobei die wenigstens eine Industrie- oder Handelsnorm insbesondere
DIN EN 1335-1, DIN EN 1335-2 und/oder DIN EN 1335-3, in der Fassung 2002 und/oder in
der Fassung 2018 umfasst, wobei der Stuhl vorzugsweise Typ C dieser Norm, alternativ Typ
B oder alternativ Typ A umfasst.

31.  Stuhl zur Aufnahme einer Person, ausgebildet als ein Schritthocker (470), der mit
einer satteldachférmigen Sitzflache derart geformt ist, dass man schrittlings darauf sitzen
kann, so dass man auf einer Halfte des Schritthockers mit der Unterseite eines Oberschen-
kels und auf der anderen Seite mit der Oberseite des anderen Oberschenkels sitzt.

32. Pressurvorrichtung zur Anwendung am menschlichen Kérper, die zur Verwendung mit
oder Anbringung an oder in |8sbarer oder unldsbarer Verbindung mit einem Stuhl, insbeson-
dere einem Stuhl eines der vorstehenden Anspriiche, ausgebildet ist und die eine oder meh-
rere Druckeinheiten aufweist mit jeweils mindestens einem Druckkopf, der ausgebildet ist,
um an einem vorbestimmten Druckort am K&rper einer auf dem Stuhl aufgenommenen Per-
son lokalen oder punktuellen Druck auszuliben.
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33.

48

Pressurvorrichtung nach Anspruch 32, dadurch gekennzeichnet, dass der Druckort

einem Druck- bzw. Schmerzpunkt im Sinne einer Osteopressur und/oder Energiepunkt im

Sinne einer Akupressur oder Behandlungsbereich einer Massage entspricht.

34.

Pressurvorrichtung nach Anspruch 32 oder 33, dadurch gekennzeichnet, dass der

Druckort einem Ursprung oder Ansatz eines Muskels oder einer Muskelgruppe am Korper der

Person entspricht, der insbesondere ausgewahlt ist aus:

Ansatz M. Psoas am Trochanter minor bds. (beiderseits) (a),

Ursprung M. rectus femoris an Spina iliaca anterior inferior am Becken (Symphyse)
bds. (b),

Ursprung M. latissimus dorsi am Kreuzbein (c) und am Beckenkamm bds. (d),
Ursprung M. iliocostalis am Beckenkamm bds. (e) und am Kreuzbein bds. (f),
Ursprung M. longissimus thoracis bds. (g) am Kreuzbein, an den Dornfortséatzen und
den Querfortsatzen der unteren Lendenwirbelkérper bds.,

Ursprung M. piriformis bds. am Kreuzbein (h),

Ansatze und Urspriinge M. Multifidus am Kreuzbein und an den Querfortsatzen und
Dornfortsatzen der Brust- und Lendenwirbelkérper (i),

Ursprung M. gluteus maximus am Kreuzbein (j),

Urspriinge medius und minimus am Unterrand Beckenkamm (jeweils mehrere Druck-
punkte) (k),

Ursprung M. tensor fasciae lata bds. am Beckenkamm und Spina iliaca ant. sup. bds.
(1,

Urspriinge M. adduktur brevis, minimus am Schambein (m),

Ursprung M. sartorius an Spina iliaca ant. sup. bds. (n),

Ursprung M. obliquus internus am Beckenkamm bds. (0),

Ursprung M. transverus abdominis am Beckenkamm bds. (p),

Ansatz M. Obliquus externus am Beckenkamm bds. (q),

Ursprung M. quadratus lumborum am Beckenkamm bds. (r),

Ansatz und Ursprung M. rectus abdominis am Xiphoid (Unterrand des Brustbeines),
an der Symphyse bds. und an der 5.-7. Rippe (s),

Urspriinge M. sternocleidomastoideus an medialem Schlisselbein bds. (t) und am
Sternum bds. (u),

Ansatz M. Levator scapulae bds. an der Skapula (v),

Ursprung M. supraspinatus bds. (w),

Ansatze beider M. skaleni bds. an der ersten und zweiten Rippe bds. (x),

Ansatze M. trapezius an Acromion und Clavicula bds. (y),

Ursprung M. pectoralis major bds. an Sternum und an Clavikula (z),
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- Ansatz M. pectoralis minor bds. an proc. coracoideus bds. (aa),

- Ursprung kurzer Kopf des M. biceps brachii bds. an proc. Coracoideus bds. (bb),

- Ursprung M. deltoideus an lateraler Clavikula bds. und Acromion bds. (cc),

- Ursprung beider Bauche des M. gastrocnemius bds. (dd),

- Ursprung des M. soleus (ee),

- Ansatz und Ursprung M. biceps femoris (ff),

- Ursprung M. tibialis ant. bds. (gg),

- Ansatz und Ursprung M. Semimembranosus bds. (hh),

- Ansatz und Ursprung M. Semitendinosis bds. (ii),

- Ansatz M. gracilis an med. Tibia (jj),

- Ansatz und Ursprung M. adductor magnus (kk),

- Ursprung M. Vastus intermedius am prox. Femur (Il),

- Ursprung M. Vastus lateralis am lat. Femur (mm), und

- Ursprung M. Vastus medialis an linea aspera (nn).

35. Pressurvorrichtung nach Anspruch 32 bis 34, dadurch gekennzeichnet, dass wenigs-
tens eine Druckeinheit der einen oder mehreren Druckeinheiten in der Lokalisation und/oder
in der Druckrichtung und/oder in der Druckstarke verstellbar ausgebildet ist.

36. Pressurvorrichtung nach Anspruch 32 bis 35, dadurch gekennzeichnet, dass wenigs-
tens eine Druckeinheit der einen oder mehreren Druckeinheiten einen auswechselbaren
Druckkopf aufweist.

37. Pressurvorrichtung nach Anspruch 32 bis 36, dadurch gekennzeichnet, dass der
Druckkopf eine Basis aufweist, mit welcher der Druckkopf einstlickig ausgebildet oder fest
verbunden oder auswechselbar verbunden ist und welcher vorzugsweise eine runde, ovale,
konische oder langliche Formaufweist.

38. Pressurvorrichtung nach Anspruch 32 bis 37, dadurch gekennzeichnet, dass der
Druckkopf an einem kérpernahen Ende rund oder spitz geformt ist.



10

15

20

25

30

35

WO 2020/157232 PCT/EP2020/052349
50
39. Pressurvorrichtung nach Anspruch 32 bis 38, dadurch gekennzeichnet, dass der
Druckkopf wenigstens an seiner Oberflache ein mittelhartes bis mittelfest Material aufweist,
vorzugsweise geschaumtes Polypropylen, Hartplastik, Weichplastik oder Gummi.

40. Pressurvorrichtung nach Anspruch 32 bis 39, dadurch gekennzeichnet, dass mehrere
der Druckeinheiten zu einem Druckmodul zusammengefasst sind.

41. Pressurvorrichtung nach Anspruch 32 bis 40, dadurch gekennzeichnet, dass wenigs-
tens eine Druckeinheit der einen oder mehreren Druckeinheiten ausgebildet ist, um eine Zu-
stellbewegung, Vibration, Pulsation, Rotation, Abrollung oder Walkung auszuliben oder elekt-
rische Ladungen, magnetische oder elektromagnetische Felder, Warme oder Kalte zu vermit-
teln.

42. Pressurvorrichtung nach Anspruch 32 bis 41, dadurch gekennzeichnet, dass wenigs-
tens eine Druckeinheit der einen oder mehreren Druckeinheiten in der Druckstarke einstell-
bar ist, vorzugsweise Uber einen Federmechanismus oder einen hydraulischen, pneumati-
schen oder motorischen Antrieb.

43. Pressurvorrichtung nach Anspruch 32 bis 42, dadurch gekennzeichnet, dass wenigs-
tens eine Druckeinheit der einen oder mehreren Druckeinheiten einen Kraftsensor aufweist,
der ein Ausgangssignal entsprechend einer durch die Druckeinheit ausgelibten Kraft ausgibt.

44, Pressurvorrichtung nach Anspruch 32 bis 43, dadurch gekennzeichnet, dass eine
Steuerung zur Ansteuerung wenigstens einer Druckeinheit der einen oder mehreren Druck-
einheiten, vorzugsweise unter Empfang und Verarbeitung eines von einem Sensor der
Druckeinheit empfangenen Signals, das einer durch die Druckeinheit ausgelibten Kraft ent-
spricht, vorgesehen ist, ferner vorzugsweise unter Zugrundelegung eines manuell vorgege-
benen oder durch einen Algorithmus bestimmten Druckwerts.

45. Pressurvorrichtung nach Anspruch 32 bis 44, dadurch gekennzeichnet, dass eine
Steuerung zur Ansteuerung wenigstens einer Druckeinheit der einen oder mehreren Druck-



10

15

WO 2020/157232 PCT/EP2020/052349
51
einheiten und eine durch eine durch die Pressurvorrichtung behandelte Person betatigbare
Not-Aus-Funktion vorgesehen ist.

46. Stuhl zur Aufnahme einer Person, insbesondere nach Anspruch 1 bis 31, dadurch ge-
kennzeichnet, dass der Stuhl eine Pressurvorrichtung nach einem der Anspriiche 32 bis 45
daran angebracht oder damit fest oder |6sbar verbunden aufweist.

47.  Anbauelement flr einen Stuhl, das eine Oberschenkelanlageflédche aufweist und an
einem Stuhl derart anbringbar ist, dass die Oberschenkelanlageflache seitlich einer Sitzflache
des Stuhls angeordnet ist und gegeniber der Sitzflache in einem Winkel derart geneigt oder
neigbar ist, dass die Sitzflache und die Oberschenkelanlageflache, wenn eine Person mit der
Oberschenkelhinterseite eines Beins auf der Sitzflache sitzt und die Oberschenkelvorderseite
an der Oberschenkelanlagefldche des Anbauelements anlegt, eine Uberstreckungshaltung
des Hiiftgelenks der Person mit einem vorbestimmten Uberstreckungswinkel bewirken.
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Documentation searched other than minimum documentation to the extent that such documents are included in the fields searched

EPO-Internal, WPI Data

Electronic data base consulted during the international search (name of data base and, where practicable, search terms used)

C. DOCUMENTS CONSIDERED TO BE RELEVANT
Category™ Citation of document, with indication, where appropriate, of the relevant passages Relevant to claim No.
X WO 2017205923 A1 ISOMETRIC STRETCHING MACHINES PTY LTD [AU]) 07 1-7.9,13,15-21,
December 2017 (2017-12-07) 23,25-27,29,31
paragraphs [0024], [0025]; figures 1-7
X EP 2777434 A1 (STABELA [FI]) 17 September 2014 (2014-09-17) 1-7,13,15-27.,29
Y paragraph [0024]; figures 4-8 32-46
X CN 206566171 U (COMMUNICATION UNIV OF CHINA NANJING) 20 October 2017 1-7.9-21,23-27,29
(2017-10-20)
paragraph [0028]; figures 1-6 32-46
X WO 2013003369 A2 (EQUIPOIS INC [US]; SACKSTEDER ANTHONY D [US]) 03 January 1-9,13,14,20-
2013 (2013-01-03) 24,26,27,29
paragraph [0017]; figures 1-6
X WO 2017179034 A1 (FLEXIBOD LTD [IE]) 19 October 2017 (2017-10-19) 28-30
Y page 9, last paragraph - page 10, paragraph 1; figures 1, 11, 12 32-46
X DE 2117330 Al (SCHNEIDER H) 12 October 1972 (1972-10-12) 31
page 1, paragraph 5 - page 2, paragraph 4; figures 1, 14-16

Further documents are listed in the continuation of Box C.

See patent family annex.

Special categories of cited documents:

document defining the general state of the art which is not considered
to be of particular relevance

earlier application or patent but published on or after the international
filing date

document which may throw doubts on priority claim(s) or which is
cited to establish the publication date of another citation or other
special reason (as specified)

document referring to an oral disclosure, use, exhibition or other
means

> document published prior to the international filing date but later than
the priority date claimed

wr

D&

later document published after the international filing date or priority
date and not in conflict with the application but cited to understand the
principle or theory underlying the invention

document of particular relevance; the claimed invention cannot be
considered novel or cannot be considered to involve an inventive step
when the document is taken alone

> document of particular relevance; the claimed invention cannot be

considered to involve an inventive step when the document is
combined with one or more other such documents, such combination
being obvious to a person skilled in the art

document member of the same patent family

Date of the actual completion of the international search

30 April 2020

Date of mailing of the international search report

18 May 2020

Name and mailing address of the ISA/EP

European Patent Office
p-b. 5818, Patentlaan 2, 2280 HV Rijswijk
Netherlands

Telephone No. (+31-70)340-2040
Facsimile No. (+31-70)340-3016

Authorized officer

Piéssinger, Tobias

Telephone No.

Form PCT/ISA/210 (second sheet) (January 2015)




INTERNATIONAL SEARCH REPORT International application No.
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C. DOCUMENTS CONSIDERED TO BE RELEVANT
Category™ Citation of document, with indication, where appropriate, of the relevant passages Relevant to claim No.
A KR 200449737 Y1 (-) 05 August 2010 (2010-08-05) 31
figure 3b

X CN 106667716 A (UNIV SHANDONG JIANZHU) 17 May 2017 (2017-05-17) 32-46

Y paragraphs [0051], [0052]; figures 1, 10, 12, 14 32-46

X DE 4435308 A1 (KOROTCHENKO WASSILY PROF DR [DE]) 04 April 1996 (1996-04-04) 32-46

Y claims 1, 10, 20; figures 1-5 32-46

Form PCT/ISA/210 (second sheet) (January 2015)



INTERNATIONAL SEARCH REPORT International application No.
PCT/EP2020/052349

Box No. III Observations where unity of invention is lacking (Continuation of item 3 of first sheet)

This International Searching Authority found multiple inventions in this international application, as follows:

1. claims: 1-27, 29
Upper body section and lower body section

2. claims: 28-31
Two-part seating base

3. claims: 32-46
Pressure device

4. claim: 47
Attachment element

1. D As all required additional search fees were timely paid by the applicant, this international search report covers all searchable
claims.

2. D As all searchable claims could be searched without effort justifying additional fees, this Authority did not invite payment
of additional fees.

3. As only some of the required additional search fees were timely paid by the applicant, this international search report covers
only those claims for which fees were paid, specifically claims Nos.: 1-46

4. D No required additional search fees were timely paid by the applicant. Consequently, this international search report is restricted
to the invention first mentioned in the claims; it is covered by claims Nos.:

Remark on Protest D The additional search fees were accompanied by the applicant’s protest and, where applicable, the
payment of a protest fee.

D The additional search fees were accompanied by the applicant’s protest but the applicable protest fee
was not paid within the time limit specified in the invitation.

No protest accompanied the payment of additional search fees.

Form PCT/ISA/210 (continuation of first sheet) (January 2015)
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Information on patent family members

International application No.

PCT/EP2020/052349

Patent document

Publication date

Patent family member(s)

Publication date

cited in search report (day/month/year) (day/month/year)
WO 2017205923 Al 07 December 2017 AU 2017272913 Al 03 January 2019
us 2019217154 Al 18 July 2019
WO 2017205923 Al 07 December 2017
EP 2777434 Al 17 September 2014 NONE
CN 206566171 U 20 October 2017 NONE
WO 2013003369 A2 03 January 2013 NONE
WO 2017179034 Al 19 October 2017 CN 109068855 A 21 December 2018
EP 3442378 Al 20 February 2019
JP 2019513526 A 30 May 2019
us 2019125609 Al 02 May 2019
WO 2017179034 Al 19 October 2017
DE 2117330 Al 12 October 1972 NONE
KR 200449737 Y1 05 August 2010 NONE
CN 106667716 A 17 May 2017 NONE
DE 4435308 Al 04 April 1996 NONE
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INTERNATIONALER RECHERCHENBERICHT

Internationales Aktenzeichen

PCT/EP2020/052349

A. KLASSIFIZIERUNG DES ANMELDUNGSGEGENSTANDE!

S
INV. A47C9/00 A47C7/02 A47C7/38 A47C7/40 A47C7/50
A47C9/02 A47C1/024 A61H1/02 A61H39/04
ADD.

Nach der Internationalen Patentklassifikation (IPC) oder nach der nationalen Klassifikation und der IPC

B. RECHERCHIERTE GEBIETE

Recherchierter Mindestprufstoff (Klassifikationssystem und Klassifikationssymbole )

A47C A61H A63B

Recherchierte, aber nicht zum Mindestprifstoff gehérende Veréffentlichungen, soweit diese unter die recherchierten Gebiete fallen

Waéhrend der internationalen Recherche konsultierte elektronische Datenbank (Name der Datenbank und evtl. verwendete Suchbegriffe)

EPO-Internal, WPI Data

C. ALS WESENTLICH ANGESEHENE UNTERLAGEN

Kategorie* | Bezeichnung der Veréffentlichung, soweit erforderlich unter Angabe der in Betracht kommenden Teile Betr. Anspruch Nr.

X WO 2017/205923 Al (ISOMETRIC STRETCHING 1-7,9,
MACHINES PTY LTD [AU]) 13,
7. Dezember 2017 (2017-12-07) 15-21,

Absdtze [0024], [0025]; Abbildungen 1-7
X EP 2 777 434 Al (STABELA [FI]) 1-7,13,
17. September 2014 (2014-09-17) 15-27,29
Y Absatz [0024]; Abbildungen 4-8 32-46

X CN 206 566 171 U (COMMUNICATION UNIV OF 1-7,
CHINA NANJING) 9-21,
20. Oktober 2017 (2017-10-20) 23-27,29
Y Absatz [0028]; Abbildungen 1-6 32-46

_/__

Weitere Verdffentlichungen sind der Fortsetzung von Feld C zu entnehmen Siehe Anhang Patentfamilie

* Besondere Kategorien von angegebenen Veréffentlichungen "T" Spétere Veroffentlichung, die nach dem internationalen Anmeldedatum

"A" Verdffentlichung, die den allgemeinen Stand der Technik definiert, oder dem Prioritatsdatum verdffentlicht worden ist und mit der
aber nicht als besonders bedeutsam anzusehen ist Anmeldung nicht kollidiert, sondern nur zum Verstéandnis des der
v e . . Erfindung zugrundeliegenden Prinzips oder der ihr zugrundeliegenden
E" frihere Anmeldung oder Patent, die bzw. das jedoch erst am oder nach Theorie angegeben ist

dem internationalen Anmeldedatum versffentlicht worden ist "X" Veréffentlichung von besonderer Bedeutung; die beanspruchte Erfindung

"L" Veréffentlichung, die geeignet ist, einen Prioritatsanspruch zweifelhaft er- kann allein aufgrund dieser Veroéffentlichung nicht als neu oder auf
scheinen zu lassen, oder durch die das Veréffentlichungsdatum einer erfinderischer Tatigkeit beruhend betrachtet werden
anderen ir’r_1 Reche_rchenbericht genannten Veréffentlichung belegt we_rden "y Verdffentlichung von besonderer Bedeutung; die beanspruchte Erfindung
soll oder die aus einem anderen besonderen Grund angegeben ist (wie kann nicht als auf erfinderischer Tatigkeit beruhend betrachtet
ausgefuhri) o . o werden, wenn die Versffentlichung mit einer oder mehreren

"O" Versffentlichung, die sich auf eine miindliche Offenbarung, ) Veréffentlichungen dieser Kategorie in Verbindung gebracht wird und
eine Benutzung, eine Ausstellung oder andere MaBnahmen bezieht diese Verbindung fiir einen Fachmann naheliegend ist

"P" Veréffentlichung, die vor dem internationalen Anmeldedatum, aber nach

dem beanspruchten Prioritatsdatum versffentlicht worden ist "&" Versffentlichung, die Mitglied derselben Patentfamilie ist

Datum des Abschlusses der internationalen Recherche Absendedatum des internationalen Recherchenberichts

30. April 2020 18/05/2020

Name und Postanschrift der Internationalen Recherchenbehérde Bevoliméchtigter Bediensteter

Europaisches Patentamt, P.B. 5818 Patentlaan 2
NL - 2280 HV Rijswijk

Tel. (+31-70) 340-2040, .. .
éx%ﬂ1#&34&ﬁh6 Possinger, Tobias

Formblatt PCT/ISA/210 (Blatt 2) (April 2005)
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INTERNATIONALER RECHERCHENBERICHT

Internationales Aktenzeichen

PCT/EP2020/052349
C. (Fortsetzung) ALS WESENTLICH ANGESEHENE UNTERLAGEN
Kategorie* | Bezeichnung der Veréffentlichung, soweit erforderlich unter Angabe der in Betracht kommenden Teile Betr. Anspruch Nr.
X WO 20137003369 A2 (EQUIPOIS INC [US]; 1-9,13,
SACKSTEDER ANTHONY D [US]) 14,
3. Januar 2013 (2013-01-03) 20-24,
26,27,29
Absatz [0017]; Abbildungen 1-6
X WO 2017/179034 Al (FLEXIBOD LTD [IE]) 28-30
19. Oktober 2017 (2017-10-19)
Y Seite 9, letzter Absatz - Seite 10, Absatz 32-46
1; Abbildungen 1,11,12
X DE 21 17 330 Al (SCHNEIDER H) 31
12. Oktober 1972 (1972-10-12)
Seite 1, Absatz 5 - Seite 2, Absatz 4;
Abbildungen 1,14-16
A KR 200 449 737 Y1 (-) 31
5. August 2010 (2010-08-05)
Abbildung 3b
X CN 106 667 716 A (UNIV SHANDONG JIANZHU) 32-46
17. Mai 2017 (2017-05-17)
Y Absdtze [0051], [0052]; Abbildungen 32-46
1,10,12,14
X DE 44 35 308 Al (KOROTCHENKO WASSILY PROF 32-46
DR [DE]) 4. April 1996 (1996-04-04)
Y Anspriiche 1,10,20; Abbildungen 1-5 32-46

Formblatt PCT/ISA/210 (Fortsetzung von Blatt 2) (April 2005)
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Internationales Aktenzeichen
INTERNATIONALER RECHERCHENBERICHT PCT/EP2020/052349
Feld Nr.1l Bemerkungen zu den Anspriichen, die sich als nicht recherchierbar erwiesen haben (Fortsetzung von Punkt 2 auf Blatt 1)

GemaB Artikel 17(2)a) wurde aus folgenden Griinden fir bestimmte Anspriiche kein internationaler Recherchenbericht erstellt:

1. I:' Anspriche Nr.
weil sie sich auf Gegensténde beziehen, zu deren Recherche diese Behérde nicht verpflichtet ist, namlich

2. I:' Anspriche Nr.
weil sie sich auf Teile der internationalen Anmeldung beziehen, die den vorgeschriebenen Anforderungen so wenig entspre-
chen, dass eine sinnvolle internationale Recherche nicht durchgeflihrt werden kann, namlich

3. |:| Anspriche Nr.
weil es sich dabei um abhangige Ansprliche handelt, die nicht entsprechend Satz 2 und 3 der Regel 6.4 a) abgefasst sind.

Feld Nr. Il Bemerkungen bei mangelnder Einheitlichkeit der Erfindung (Fortsetzung von Punkt 3 auf Blatt 1)

Diese Internationale Recherchenbehérde hat festgestellt, dass diese internationale Anmeldung mehrere Erfindungen enthalt:

siehe Zusatzblatt

-

Da der Anmelder alle erforderlichen zusatzlichen Recherchengeblihren rechtzeitig entrichtet hat, erstreckt sich dieser
internationale Recherchenbericht auf alle recherchierbaren Anspriiche.

2 I:' Da fur alle recherchierbaren Anspriiche die Recherche ohne einen Arbeitsaufwand durchgefiihrt werden konnte, der
’ zusatzliche Recherchengebuhr gerechtfertigt héatte, hat die Behérde nicht zur Zahlung solcher Gebuihren aufgefordert.

3. IZI Da der Anmelder nur einige der erforderlichen zusatzlichen Recherchengebiihren rechtzeitig entrichtet hat, erstreckt sich
dieser internationale Recherchenbericht nur auf die Anspriiche, fur die Geblhren entrichtet worden sind, namlich auf die
Anspriche Nr.

1-46

4. |:| Der Anmelder hat die erforderlichen zusétzlichen Recherchengebuihren nicht rechtzeitig entrichtet. Dieser internationale
Recherchenbericht beschrankt sich daher auf die in den Anspriichen zuerst erwahnte Erfindung; diese ist in folgenden
Ansprichen erfasst:

Bemerkungen hinsichtlich Der Anmelder hat die zusétzlichen Recherchengeblhren unter Widerspruch entrichtet und die
eines Widerspruchs gegebenenfalls erforderliche Widerspruchsgebiihr gezahlt.

Die zuséatzlichen Recherchengebihren wurden vom Anmelder unter Widerspruch gezahlt,
jedoch wurde die entsprechende Widerspruchsgebuhr nicht innerhalb der in der
Aufforderung angegebenen Frist entrichtet.

m Die Zahlung der zuséatzlichen Recherchengebiihren erfolgte ohne Widerspruch.

Formblatt PCT/ISA/210 (Fortsetzung von Blatt 1 (2)) (April 2005)




Internationales Aktenzeichen PCT/ EPZOZO/ 052349

WEITERE ANGABEN PCTASA/ 210

Die internationale Recherchenbehdorde hat festgestellt, dass diese
internationale Anmeldung mehrere (Gruppen von) Erfindungen enthalt,
namlich:

1. Anspriiche: 1-27, 29

Oberkorperabschnitt und Unterkorperabschnitt

2. Anspriiche: 28-31

Zweiteilige Sitzfldche

3. Anspriiche: 32-46

Pressurvorrichtung

4. Anspruch: 47

Anbauelement




INTERNATIONALER RECHERCHENBERICHT

Angaben zu Veroffentlichungen, die zur selben Patentfamilie gehéren

Internationales Aktenzeichen

PCT/EP2020/052349
Im Recherchenbericht Datum der Mitglied(er) der Datum der
angefihrtes Patentdokument Veroffentlichung Patentfamilie Veroffentlichung
WO 2017205923 Al 07-12-2017 AU 2017272913 Al 03-01-2019
US 2019217154 Al 18-07-2019
WO 2017205923 Al 07-12-2017
EP 2777434 Al 17-09-2014  KEINE
CN 206566171 U 20-10-2017  KEINE
WO 2013003369 A2 03-01-2013  KEINE
WO 2017179034 Al 19-10-2017 CN 109068855 A 21-12-2018
EP 3442378 Al 20-02-2019
JP 2019513526 A 30-05-2019
US 2019125609 Al 02-05-2019
WO 2017179034 Al 19-10-2017
DE 2117330 Al 12-10-1972  KEINE
KR 200449737 Y1 05-08-2010  KEINE
CN 106667716 A 17-05-2017  KEINE
DE 4435308 Al 04-04-1996  KEINE

Formblatt PCT/ISA/210 (Anhang Patentfamilie) (April 2005)
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