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Opis wynalazku

Dziedzina techniki

Przedmiotem wynalazku jest kompozycja pobudzajgca, przeznaczona do otrzezwienia (pozba-
wienia uczucia sennoéci), wzmocnienia koncentracji oraz uwagi, a takze do zapewnienia komfortowego
funkcjonowania pomimo zmeczenia. W szczegélnosci wynalazek dedykowany jest dla kierowcéw
zwlaszcza tych, ktoérzy diugo prowadzg pojazd. Wynalazek moze byé stosowany rowniez w innych oko-
licznoéciach, jak monotonna praca, czy zbyt krétki sen lub niskie ci$nienie atmosferyczne.

Stan techniki

Znany jest ze zgtoszenia patentowego WO2013041696 (A1) orzezwiajacy spray do nosa zawie-
rajgcy mentol, kamfore oraz rézne olejki eteryczne np. olejek: eukaliptusowy, cytrynowy, cedrowy, itp.
Ponadto kompozycja zawiera substancje stymulujgce, np.: kofeine, teofiline, teobromine, ekstrakt z gu-
arany. Kompozycja ta pobudza wspétczulny uktad nerwowy cztowieka lub zwierzecia powodujac np.
wzrost aktywnos$ci serca lub ci$nienia krwi.

Znana jest rowniez ze zgtoszenia patentowego WO2014176449 (A1) kompozycja do ptukania
jamy ustnej bedgca wodnym roztworem miedzy innymi: kofeiny, cytrynianu sodu, kwasu cytrynowego,
olejku z miety zielonej, olejku z miety pieprzowe;.

Wynalazek

Kompozycja pobudzajgca uzyskana poprzez sposéb polegajgcy na tym, ze odwaza sie od 25 do
45 czesci wag. alkoholu etylowego, a niezaleznie od tego sporzgdza sie roztwér poprzez to, ze do wo-
doroweglanu amonu w ilosci od 10 do 30 czeSci wag. dodaje sie wode destylowang o temperaturze
60°C w ilosci od 24 do 50 czesci wag. i rozpoczyna sie mieszanie do zakonczenia wydzielania sie
dwutlenku wegla utrzymujgc temperature 60°C. Po czym do tego roztworu wlewa sie wode destylowang
w iloéci takiej, zeby masa koncowej kompozyciji wynosita 100 czeSci wag. Nastepnie tak otrzymany
roztwor dolewa sie do odwazonego na poczgtku alkoholu etylowego i cato$¢ miesza sie do uzyskania
jednorodnej mieszaniny otrzymujac koncowg kompozycje. Utrzymanie temperatury 60°C umozliwia zaj-
Scie znanej reakcji NH4HC O3z — NH3 + H20 + CO2. Obecno$é alkoholu etylowego stabilizuje wydzielanie
sie oparéw kompozycji podczas jej stosowania.

W korzystnym wariancie kompozycja pobudzajgca charakteryzuje sie tym, ze do odwazonego na
poczatku alkoholu etylowego dodajemy olejek w ilosci 1 czeSci wag. W szczegolnosci jest to olejek
cytrynowy.

Korzystne skutki

Wynalazek pozbawia uczucia sennoéci, wzmacnia koncentracje oraz uwage. Zapewnia komfort
funkcjonowania. Dodatkowo wynalazek jest tani w otrzymywaniu.

Przykiad realizacji

Mieszanina wedtug wynalazku sporzgdzana byta z czterech sktadnikéw. Ze wzgledu na witasci-
wosci sktadnikéw (wodoroweglanu amonu i alkoholu etylowego) mieszanina zostata sporzgdzona w od-
powiedni sposo6b, poprzez mieszanie w ustalonej kolejnosci poszczegoinych sktadnikéw.

Przyktadowo kompozycja pobudzajgca uzyskana zostata w taki sposéb, ze na poczatku odwa-
zono 25 g alkoholu etylowego — C2HsOH i dodano do niego 1 g olejku cytrynowego (opcjonalnie moze
by¢ uzyty inny olejek, np.: mietowy, eukaliptusowy, kamforowy itp.). Niezaleznie od tego sporzgdzono
roztwér poprzez to, ze do 10 g wodoroweglanu amonu — NH4sHCO3 dodano wode destylowang o tem-
peraturze 60°C w ilosci 64 g i rozpoczeto mieszanie z predkoscig kgtowg 480 obr/min. Mieszanie kon-
tynuowane byto do zakonczenia wydzielania sie dwutlenku wegla przy utrzymaniu temperatury 60°C.
Nastepnie do tego roztworu wlano wode destylowang w ilosci takiej, zeby masa koncowej kompozycji
wynosita 100 g. Przy dolewaniu wody destylowanej uwzgledniono ubytek masy wynikajgcy z ulatniania
sie gazoéw. Nastepnie tak otrzymany roztwér wlano do odwazonego na poczatku alkoholu etylowego
(z olejkiem cytrynowym), po czym cato$é mieszano do uzyskania jednorodnej mieszaniny uzyskujac
koncowg kompozycje.

Otrzymang kompozycjg nasgczono materiat i zamknieto w szczelnym opakowaniu.

Nastepnie sporzgdzono zgodnie z powyzszym schematem kolejne przyktadowe kompozycije,
zmieniajac jedynie mase poszczegoinych sktadnikéw (masa olejku cytrynowego wynosita niezmiennie
1 g) zgodnie z ponizszg tabelg 1. Jednak w przypadku mieszaniny sporzadzanej z 30 g NH4HCO3
i 45 g etanolu oraz mieszaniny 35 g NH4HCOs3 i 50 g etanolu nie uzyskano petnego rozpuszczenia
NH4HCO:s.
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Natomiast w przypadku mieszanin sporzadzanych z 30 g NH4sHCOs3 i 35 g etanolu oraz
35 g NH4sHCOs3 i 20 g etanolu proces dodawania wody, tak zeby masa koricowej kompozycji wynosita
100 g, przebiegat iteracyjnie, to znaczy woda destylowana dodawana byta do wymaganych 100 g por-
cjami. Po dodaniu kazdej porcji nastepowata przerwa na ulatnianie sie gazéw powodujgcych ubytek
masy. Porcje wody destylowanej dodawano do momentu catkowitego rozpuszczenia sie NHsHCO:s.

TABELA 1
Masy poczatkowe sktadnikéw Masa alkoholu etylowego
roztworu
NH4HCO- Hz0 C2HsOH

109 64 g 259
1049 54 g 359
10 g 44 g 45g
20 g 54 ¢ 25¢g
20g 44 g 3549
2049 349 459
30g 44 ¢ 25¢g
30g 3449 359
30g 24 g 459

5¢g 74 ¢ 204g

5¢g 449 50g
359 44 g 20¢g
359 149 3049

Przykiad stosowania

Kompozycja wedtug wynalazku dziata poprzez jej powgchanie. Przed uzyciem wynalazek jest
przechowywany w szczelnym opakowaniu.

Dziatanie wynalazku zostato przetestowane na losowo wybranej grupie os6b. Badanie zostato
przeprowadzone w maju 2015 r. i wzieto w nim udziat 20 0séb w wieku od 22 do 82 lat. Wérdd nich byty
osoby nie bedgce w cigzy, nie karmigce piersig oraz nie majgce choréb serca.

Kazdy z badanych otrzymat ankiety do samodzielnego wypetnienia oraz 13 probek preparatu
wedtug wynalazku (kazdy o innym sktadzie wynikajgcym z tabeli 1). Badani nie znali sktadu probek (tzw.
préba Slepa). Probki zamkniete byly w szczelnych pudetkach, oznakowanych kolejno liczbami od 1 do
13. W pudetkach znajdowaty sie gaziki, nasgczone 2 ml kompozycji wedtug wynalazku. Po otwarciu
pudetka badani wachali gazik nie dtuzej niz 5 sekund. Nastepnie odpowiadali na nastepujgce pytania
zwigzane z czasem pobudzenia oraz ze stopniem pobudzenia. Ponadto badane osoby podawaty swéj
wiek i mase ciata.

Badani testowali kolejno wszystkie 13 prébek. Probki kompozycji wedtug wynalazku byly testo-
wane w momencie odczuwania zmeczenia, jednak badana osoba nie testowata wynalazku czeéciej niz
co 3 godziny i za kazdym razem testowata probke o innym numerze. Dodatkowo, badane osoby zostaty
poproszone o nie spozywanie wczeéniej kawy, energetykéw, ani zadnych innych srodkéw pobudzaja-
cych, co mogtoby wpltyngé na dodatkowe pobudzenie i zafatszowanie wynikéw.

Na podstawie przeprowadzonych badan zostaty otrzymane wyniki, ktére sg przedstawione w ta-
beli 2, w ktorej:

w — oznacza ilo$é czesci wagowych wodoroweglanu amonu — NH4HCOs;
a —oznacza ilo$¢ czesci wagowych alkoholu etylowego — C2HsOH.

Dodatkowo, na potrzeby badania zostata sporzadzona trzy stopniowa skala odczué zwigzanych
ze stosowaniem kompozycji wedtug wynalazku:
L — za lekki;

P — odpowiedni;
M — za mocny.
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TABELA 2
Badane Czas dziatania oraz odczucia oséb badanych.
osoby Czas [min]; w [cz. wag.]; a [cz. wag.]; odczucia [3 - stopniowa skala: L, P, M]
wick | masa w=>5 w=10 w=20 w=30 w=35
[a] [kg,_] a=50 | a=20 | a=25 | a=35 | a=45 | a=25 | a=35 | a45 | a=25 | a=35 | a=45 | a=50 | a=20
0 0 1-15 | 1-15 | 1-15 | 31-60 | 31-60 | 31-60 | 31-60 | 31-60 | 31-60 | 1-15 | 1-15
22 |70 | o L L L L p P P P p p M | M
0 o 1-15 | 1-15 | 1-15 | 31-60 | 31-60 | 31-60 | 31-60 ' 31-60 | 31-60 | 1-15 | 115
231721 L L L L L P P p P P p M M
0 0 1-15 | 1-15 | 1630 | 31-60 | 31-60 | 31-60 | >60 | 31-60 | =60 | 1-15 | I-13
25 | 58 L L L L L P P P M P M M M
0 0 115 | 1-15 | 1-15 | 31-60 | 31-60 | 31-60 | 31-60 | 31-60 | 31-60 | 1-15 | i-15
25175 | L L 1. L L p P P p P P M M
) 0 1-15 | 1-15 | 1636 | 31-60 | 3160 | 31-60 | 3160 | 3160 | >60 | 1-15 | I-15
27 | 68 L L L L L P P P P P M M M
0 0 1-15 | 1-15 | 1-15 | 31-60 | 31-60 | 3160 | 31-60 | 31-60 | 31-60 | 1-15 | 1-15
31495 L L L L L p P P P P P M M
0 0 1-15 | 115 | 1630 | 3160 | 3160 | 3160 | 60 | 60 | =60 | 1-15 | I-15
33157 o L L P P p M M M M M
0 0 113 | L-15 | 1-15 | 31-60 | 31-60 | 3160 | 31-60 | 31-60 | 3160 | 1-13 | 1-13
36 1 71 L L L L L P P P P P p M M
0 0 .15 | 1-15 | 1-15 | 31-60 | 31-60 | 31-60 | 31-60 | 31-60 | 3160 | 1-15 | 1-15
38|71 L L L L p P P P p P M M
0 0 15 | 1-15 | 1-15 | 1630 | 31-60 | 31-60 | 31-60 | 31-60 | 3160 | 1-15 | 1-I5
39 | 110] o L L L L P P P p P P M M
0 0 1-15 | 1-15 | 1<i5 | 31-60 | 31-60 | 3160 | 31-60 | 31-6¢ | 31-60 | 1-15 | I-15
41 | 100] o L L L L P P P P p P M M
0-15 | 0-15 | 1-15 | 1-15 | 115 | 3160 | 31-60 | 3160 | 31-60 | 560 | =60 | 1-15 | 1-15
43 | 52 | L L L p P p P M | M | M | M
' 0 ¢ 115 | 1-15 | L-15 | 16-30 | 31-60 | 3160 | 31-60 | 31-60 | 3160 | 1-15 | 1-15
45 (120 o L L L L P P P P P P M M
0 0 1-15 | 1-15 ] 1-15 | 31-60 | 31-60 | 3160 | 31-60 | 31-60 | 31-60 | 1-15 | 1-15
53 | 72 L L L L L P P P P 3 P M M
0 0 1-15 | 1-15 | 1-15 | 31-60 | 31-60 | 3160 | 3160 | 31-60 | 31-60 | 1-15 | 1-15
60 | 75| L L L L L P P 3 p P P M | M
0 0 115 | 1-15 | 1630 | 31-60 | 31-60 | 31-60 | 31-60 | 3160 | =60 | 1-15 | 1-15
62 | 60 L L L L L P P P P P M M M
0 ) 115 | 1-15 | 1-15 | 3160 | 3160 ] 3160 | 31-60 | 31-60 | 3160 | 1-15 | 1-15
62 | 95 L L L L L P P P P p P M M
0 0 -15 | 1-15 | 1-15 | 31-60 | 31-60 | 31-60 | 31-60 | 31-60 | 31-60 | 1-15 | 1-15
67 | 69 | L L L L L p P P p P P M | M
0 0 1-15 | 1-15 | 1-15 | 3160 | 31-60 | 31-60 | 31-60 | 31-60 | 3160 | 1-15 | 1-15
72 1110 L L L L P P P P P p M M
0 0 115 | 1-15 | 1-15 | 3160 | 31-60 | 31-60 | 31-60 | 31-60 | 3160 | 1-15 | 1-15
821651 L L L L L P P p p p P M | M

Z wynikéw badan zawartych w tabeli 2 wynika, ze dla kompozycji uzyskanej z 10 czesci wago-
wych wodoroweglanu amonu obserwowane dziatanie wynalazku, byto w zdecydowanej wiekszo$ci ,za
lekkie” i krotkotrwate (od 1 do 15 minut). Moze mie¢ jednak ona zastosowanie dla os6b wrazliwych.
Natomiast dziatanie optymalne obserwowane byto dla wodoroweglanu amonu 20-30 czeéci wag. po-
niewaz zdecydowana wiekszos¢ badanych os6b okreslita czas dziatania w przedziale od 31 do 60 min.
na poziomie optymalnym. Jednak kompozycja sporzadzona z 30 czesSci wag. wodoroweglanu amonu
dla znaczgcej liczby os6b okazata sie za mocna i dziatajgca ponad 60 min. Wskazuje to na mozliwos¢
stosowania jej dla oséb mato wrazliwych. Kompozycja z wykorzystaniem 5 cze$ci wag. wodoroweglanu
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amonu okazafa sie nie dziatajgca, a z wykorzystaniem 35 czeSci wag. okazata sie za mocna i krétko
dziatajgca.

Dodatkowo wynalazek zostat przetestowany pod wzgledem tolerancji skérnej na grupie 20 os6b
w wieku 21-54 lata. Badanie polegato na natozeniu prébki na oczyszczong skére przedramienia i ob-
serwacji skory po uptywie kolejno: 15 min, 30 min, 60 min, 24 godzin. W badanej grupie nie stwierdzono
zadnych podraznien ani reakcji alergicznych.

Natomiast uznano, ze ze wzgledu na duze stezenie alkoholu etylowego nie ma potrzeby przepro-
wadzania badan czysto$ci mikrobiologiczne;j.

Dzialanie wynalazku

Podczas sporzadzania kompozycji wedtug wynalazku zachodzg nastepujgce reakcje chemiczne:

NH4sHCO3 — NH3 + H20 + CO,

NHz + Hz0 — [NH3¢H20]

NH; + H,0 — NH," + OH”

Przyktadowo wynalazek w praktycznym zastosowaniu uzywa sie w ten sposob, ze otwiera sie
szczelne opakowanie, z ktérego wyjmuje sie materiat nasgczony kompozycjg wedtug wynalazku. Na-
stepnie materiat zbliza sie do nosa i wdycha opary kompozycji.

Niniejszy wynalazek ma zastosowanie w szczegéInosci dla kierowcow. Jak wiadomo w zalezno-
Sci od warunkéw atmosferycznych w pojezdzie samochodowym zakres panujgcych temperatur oraz
wilgotnosci wzglednej powietrza jest bardzo szeroki. W warunkach zimowych temperatura zastana
w pojezdzie moze wynosi¢ nawet minus 30°C, a w warunkach letnich (przy duzym nastonecznieniu)
moze siegac plus 60°C. Ponadto wilgotno$¢ wzgledna powietrza waha sie w granicach od 0 (suche
mrozne powietrze) do 100% (ciepte powietrze po deszczu).

Z uwagi na to, ze warunki fizyczne uzywania wynalazku sg bardzo rézne ma to wptyw na rzeczy-
wisty sktad kompozycji wediug wynalazku przed otwarciem opakowania (wptyw temperatury), jak i po
jego otwarciu (wptyw temperatury i wilgotnos$ci). Z tych powodéw nie jest mozliwe jednoznaczne ziden-
tyfikowanie kofcowego skfadu iloSciowego wynalazku. W zamknietym szczelnie opakowaniu przy roz-
nych temperaturach zmienia sie przyktadowo ilos¢ jondw NH4* i NHs ¢ H2O. Dodatkowo nalezy sie liczy¢
z tym, ze nie caty wodoroweglan amonu przereagowat zgodnie z reakcjg NHsHCO3 — NHs + H2O + CO»
do czasu zamkniecia w szczelnym opakowaniu. Ponadto nalezy sie liczy¢ z mozliwym zachodzeniem
reakcji odwrotne;.

Natomiast zawarty w kompozycji alkohol etylowy stabilizuje uwalnianie substancji lotnych i dodat-
kowo, poprzez swéj ostry zapach przyczynia sie do efektu pobudzenia.

Zastrzezenia patentowe

1. Kompozycja pobudzajgca uzyskana poprzez sposéb, znamienna tym, ze odwaza sie od 25
do 45 czesci wag. alkoholu etylowego, a niezaleznie od tego sporzadza sie roztwor poprzez
to, ze do wodoroweglanu amonu w ilosci od 10 do 30 czeéci wag. dodaje sie wode destylo-
wang o temperaturze 60°C w ilosci od 24 do 64 czesci wag. i rozpoczyna sie mieszanie do
zakonczenia wydzielania sie dwutlenku wegla utrzymujac temperature 60°C, po czym do tego
roztworu wlewa sie wode destylowanag w iloci takiej, zeby masa koncowej kompozycji wyno-
sita 100 czesciwag.; nastepnie tak otrzymany roztwér dolewa sie do odwazonego na poczatku
alkoholu etylowego i cato$¢ miesza sie do uzyskania jednorodnej mieszaniny otrzymujgc kon-
cowg kompozycije.

2. Kompozycja pobudzajgca wediug zastrz. 1, znamienna tym, ze do odwazonego na poczatku
alkoholu etylowego dodaje sie olejek w ilosci 1 czesci wag.

3. Kompozycja pobudzajgca wedtug zastrz. 2, znamienna tym, ze olejkiem jest olejek cytry-
nowy.



