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€3 Anatomisches Gesundheitsbett.

@ Anatomisches Gesundheitsbett, welches als Matrat-
zenunterlage einen Lattenrost besonderer Konstruk-
tion aufweist. Letzterer besteht aus einem rechteckigen
Rahmen mit zwei Lings- (1) und zwei Quertragem {2), so-
wie einer Reihe von tber die ganze Lange verteilten Lat-
ten (3). Die beiden Léngstrager sind Hohlkérper von recht-
eckigem Querschnitt, welche im Innern zwei Ubereinander
angeordnete Reihen (8, g) von Rollen aufweisen, uber
welche ein endloses elastisches Band (10) gefuhrt ist. Die
Latten sind an ihren beiden Enden mit rechteckigen, nach
unten weisenden Fortsatzen (4) versehen, die passend in
Schiote (7) eingefihrt sind, welche in der Deckplatte (6)
der Langstrager ausgespart sind. Die Lattenfortsétze sind
in diesen Schioten vertikal frei beweglich. thr unteres Ende
ruht auf dem uber die oberen Rollen laufenden Teil des
endlosen Bandes. Damit kann sich die Hohe der Latte je
nach dem auf ihr lastenden Druck der jeweiligen Form des
in wechselnden Stellungen darauf ruhenden Korpers an-
passen. Mittels eines Bugels (12), der in eine der Kerben
(13) eingehangt wird, kann die Langsspannung des Ban-
des verstellt, und damit die Harte des Lattenrostes auf ver-
schiedene Werte eingestellt werden.

In einer Ausfihrungsform besitzt der Lattenrost ein
mittels Scharnier (11) daran befestigtes Kopfteil, welches
in ublicher Weise in verschiedenen Winkelstellungen mit-

tels einer Stitze fixiert werden kann. Auch das Kopfteil ist
mit einigen im zugehdrigen Langstrager elastisch gestitz-
ten Latten versehen. Zur Einstellung der richtigen Hohe
und Anpassung an das Betigestell weist der Lattenrost
vier an den 30 Quertrigem befestigte verstellbare Beine
(5) auf.
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Beschreibung

Bei der Konstruktion eines Bettes ist es wichtig,
dass der darin schlafende Mensch sich kérperlich
wohlfihlt, und dass die einzelnen Kérperteile wah-
rend des Schlafes sich in absolut entspanntem Zu-
stand befinden. Da der Mensch wahrend der
Schlafperiode viele Male seine Stellung wechselt,
ist diese Bedingung nicht einfach zu erfillen. Es ist
2.B. unméglich, dass eine normale Unterlage, selbst
wenn sie aus sehr weichem und nachgiebigem Ma-
terial besteht, sich den stets wechselnden Auflage-
flichen des Korpers soweit anpassen kann, dass
nicht an einzelnen Korperstellen eine Verformung
sowie wechseinde Druckbelastung stattfindet. Letz-
tere fuhr, insbesondere bei empfindlichem Kérper-
bau dazu, dass die entspannende Wirkung des
Schlafes gestort wird. Unlustgefihle zu Ende der
Schlafperiode, in schwereren Fallen auch anatomi-
sche Deformation und schliesslich bleibende krank-
hafte Veranderungen des Kérpers sind die Folge ei-
ner mangelhaft angepassten Schiafstatte.

Es hat deshalb nicht an Versuchen gefehlt, Bet-
ten zu konstruieren, weliche diesen gesundheitlichen
Anforderungen Rechnung tragen. Untermatratzen
aus Drahtgeflecht oder mit Gber die Flache verteil-
ten Spiralfedern, sogenannte Sprungfedermatratzen,
sind altbekannte L&sungsversuche des Problems.
Seit einiger Zeit sind als Unterlagen auch Lattenro-
ste mit steifen oder federnden Latten bekannt ge-
worden. Bei fortgeschrittenen Ausfiihrungen findet
man ausserdem federnde Elemente, z.B. aus elasti-
schem Gummi, welche als Auflage an den beiden
Enden der Latten eine zuséatzliche Nachgiebigkeit
und Anpassungsfahigkeit der Auflageflache bewir-
ken. Nicht zu vergessen ist auch das sogenannte
Wasserbett, bei welchem die Matratze aus einem
flexiblen, mit Wasser gefiillten Sack oder auch aus
einem festen, mit Wasser gefiillten Kasten besteht,
dessen Oberflache aus einer flexiblen Folie besteht.
Dies hat zur Folge, dass die Matratzenoberfliche
sich dauernd jeder Unebenheit der Kérperoberfla-
che anpasst, ein wesentlicher Nachteil ist jedoch
die Instabilitit der Auflageflache und ihre Neigung
zu Schwingungen.

Die vorliegende Erfindung betritft ein Bett, in wel-
chem die Auflageflache fur die eigentliche Matratze
aus einem Lattenrost besteht, bei welchem die ein-
zelnen Latten durch einen speziellen Auflagemecha-
nismus an ihren beiden Enden so abgefedert sind,
dass sie mit variabler Federkraft ihre Héhenlage
verandern und sich dadurch der Form und dem Ge-
wicht der einzelnen Kérperteile anpassen kénnen.

Erfindungsgemass wird dies dadurch erreicht,
dass die quer zur Korperachse angeordneten Lat-
ten an ihren beiden Enden mit je einem vertikalen,
vorzugsweise rechteckigen Fortsatz ausgestattet
werden, welcher senkrecht zur Latte nach unten
weist. Der Rahmen des Lattenrosts besteht aus je
einem zu den Latten parallelen Quertrager in der
Nahe des obern und untern Endes, sowie aus
zwei seitlichen Langstragern, die als geschlossene
Hohltrager augebildet sind. Die Deckplatte der bei-
den Hohltrager weist in regelméassigen Abstinden
offene Schiote auf, deren Querschnitt demjenigen
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der Fortsitze an den Lattenenden entspricht. In
diese werden die Endfortsatze der Latten eingefiihrt
und sind darin vertikal frei beweglich. Die Fortsatze
kénnen aus dem gleichen Material bestehen, d.h.
vorzugsweise aus Holz. Es ist jedoch auch méglich,
sie aus Kunststoff zu konstruieren und, z.B. zur Ge-
wichtseinsparung, mit Hohlraumen zu versehen.

Die vertikale Bewegung wird nach unten durch
ein elastisches Band begrenzt, welches Uber zwei
Reihen von horizontalen, frei drehbaren Rollen
Uber die ganze Lange des Lattenrosts als Endlos-
band geflhrt ist. Die frei drehbaren Rollen sind in-
nerhalb des hohlen Langstragers, jeweils paarweise
zwischen zwei benachbarten Schloten in zwei tber-
einanderliegenden horizontalen Reihen angeord-
net. Das endlose Band verlauft in Langsrichtung
Uber die obere Reihe von Rollen und wird, ober-
halb der unteren Reihe von Rollen, wieder zuriick-
gefihrt. Dabei dient die obere Filhrungsbahn des
Bandes innerhalb der Schlote als elastische Aufla-
geftache fir die vertikalen Lattenfortsatze und als
Begrenzung fir deren vertikale Bewegung. Die un-
tere Fuhrungsbahn des endlosen Bandes dient zur
Regulierung der Bandspannung und damit zur Re-
gulierung der auf die einzelnen Latten wirkenden
Federkraft:

In der Nahe des einen Endes des Hohltragers ist
an der untern Bahn des elastischen Bandes ein Bii-
gel befestigt, welcher bis ausserhalb des Langstra-
gers nach unten gezogen und in verschiedene,
langs der Unterflache des Tragers eingelassene
Kerben eingehangt werden kann. Dadurch kann die
Spannung des elastischen Bandes und somit auch
die Federkonstante der einzelnen Latten in ihrer
Gesamtheit stufenweise verandert werden. Das Bett
kann somit auf einfache Weise weicher oder harter
eingestellt, und damit dem individuellen Bedarf an-
gepasst werden. Ausserdem ist es mit dieser Vor-
richtung méglich, ein alterungsbedingtes Erahmen
der elastischen Bander zu kompensieren.

In einer gebrauchlichen Ausfiihrung ist der Lat-
tenrost zusétzlich mit einem schwenkbaren Kopfteil
ausgestattet, mittels welchem der Kopf des Schia-
fers nach Bedirfnis hoher oder tiefer gelagert wer-
den kann. In einer besonderen Ausfiihrungsform
der Erfindung ist auch dieses schwenkbare Kopfteil
mit den oben beschriebenen elastisch gelagerten
Latten versehen, damit auch in diesem Teil eine
nachgiebige, der Kérperform angepasste Liegefla-
che vorhanden ist. Das schwenkbare Kopfteil ist in
diesem Fall auf jeder Seite mit einem Hohltrager
versehen, welcher, analog zum horizontalen Teil mit
zwei Reihen von Rollen und einem endiosen elasti-
schen Band versehen ist, womit auch die Latten
des Kopfteils ihre Position dem herrschenden Aufla-
gedruck anpassen kénnen.

Der erfindungsgemasse Lattenrost kann durch
Tragelemente gehalten werden, die, z.B. als Trag-
leisten oder Konsolen im Innemn des Bettgestelis
angebracht sind. In einer andermn Ausfiihrungsform
ist der Lattenrost mit vier in ihrer Lange veranderli-
chen Fissen versehen, die an den beiden Quertra-
gern befestigt sind. Mit ihrer Hilfe kann der Latten-
rost auf die richtige, dem verwendeten Bettgestell
angepasste Hohe eingestellt werden.
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Das Wesen der Erfindung und ihre Ausfiihrung
wird durch die nachfolgenden Figuren illustriert,
ohne dass dadurch die Zahl der maglichen Ausfih-
rungsformen in irgendwelcher Weise eingeschrankt
werden soll.

Fig. 1 zeigt eine perspektivische Ansicht des Lat-
tenrostes gemass der vorliegenden Erfindung in
seiner einfachsten Ausfiihrungsform, d.h. ohne auf-
klappbares Kopfteil. Die beiden als Hohltrager kon-
zipieten Langstrager (1) sind durch die beiden
Quertrager (2) verbunden. Die Latten (3) tragen an
ihren Enden je einen vertikalen Fortsatz (4), der
durch eine Offnung in der Deckplatte (6) des
Langstragers in den zugehorigen Schiot (7) ein-
taucht und dort in vertikaler Richtung gefihrt wird.

Fig. 2 zeigt einen Langsschnitt in vertikaler Rich-
tung durch den Lattenrost, derar, dass der Innen-
raum des hohlen Langstragers (2) sichtbar wird.
Sichtbar sind auch die einzelnen Latten (3) des Ro-
stes mit ihren zugehdrigen vertikalen Fortsétzen (4),
die in entsprechende Schiote (7) des Langstragers
eintauchen und dort in vertikaler Richtung gefuhrt
sind. Die letzten drei Latten am rechten Ende des
Lattenrostes gehoren zum aufklappbaren Kopfteil,
der mittels des Scharniers (11) mit dem Lattenrost
verbunden ist. Die zugehérige verstellbare Stutze,
mit welcher das Kopfteil in verschiedenen Winkeln
aufgestellt und fixiert werden kann, ist in der Figur
nicht eingezeichnet.

Uber die obere Reihe (8) von Rollen ist das ela-
stische Endlosband (10) gefuhrt und kehrt beim
Scharnier (11) des Kopfteils Uber die untere Reihe
von Rollen (9) wieder zuriick. Nahe dem Fussende
des Lattenrostes ist am Endlosband ein Bigel (12)
befestigt, der in eine der Kerben (13) auf der unte-
ren Seite des Langstrigers eingehdngt werden
kann und dort zur Regulierung der Bandspannung
dient. An den beiden Quertragern (2) sind die ver-
stellbaren Fusse (5) befestigt, mittels welcher der
Lattenrost auf die richtige Hohe 35 eingestellt wer-
den kann. Uber den Latten ist die Matratze (14) an-
gedeutet, wie sie sich etwa unter Deformation
durch einen darauf liegenden menschlichen Korper
im Langsschnitt darbietet.

Fig. 3 zeigt das Fussende des Lattenrostes im
Detail, mit teilweise gedfinetem Langstrager. Jede
Latte (3) ist an ihrem Ende mit einem vertikalen
Fortsatz (4) versehen, welcher in einen der Schiote
(7) eintaucht. Der Langstrager (1) mit seiner durch
die Schlote unterbrochenen Deckplatte (6) enthalt in
seinem Innern die obere (8) und untere (9) Reihe
von Fuhrungsrollen, Uber welche das elastische
Endlosband (10) gefihrt wird. Sichtbar ist auch der
Bagel (12), welcher, durch Einhangen in eine der in
der Figur nicht gezeichneten Kerben auf der Unter-
seite des Langstragers zur Regulierung der Band-
spannung dient.

Fig. 4 zeigt in unterbrochener Darstellung im
Schnitt links das Fussende, rechts das Kopfende
des Lattenrostes mit dem aufklappbaren Kopfteil.
Das letztere ist durch das Scharnier (11) mit dem
Rest des Lattenrostes verbunden. Die zum Aufstel-
len und Fixieren des Kopfteils notwendige Stutze,
die der bei Ublichen Betten verwendeten Konstrukti-
on entspricht, ist in der Figur nicht gezeigt. Die Be-
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zeichnung der Ubrigen Teile entspricht derjenigen
der ubrigen Fig. 1 bis 3.

Patentanspriche

1. Anatomisches Gesundheitsbett, bestehend aus
einem Bettgestell, einem Lattenrost und einer dar-
auf liegenden Matratze, wobei der Lattenrost aus
einem Rahmen mit zwei Querstreben (2) und zwei
Langsstreben (1), sowie einer Anzahl von zwischen
den Langsstreben in gleichbleibenden Abstanden
parallel zu den Querstreben angeordneten Latten
(3) besteht, dadurch gekennzeichnet, dass die Lat-
ten je an ihren beiden Enden zur Latte senkrecht
stehende vertikale Fortsatze (4) aufweisen, und
dass die beiden Langsstreben des Rahmens aus je
einem geschlossenen Hohitrager von rechteckigem
Querschnitt bestehen, in dessen Deckwand (6) eine
der Zahl von Latten entsprechende Anzahl vertika-
ler Schlote (7) angeordnet sind, worin die Fortsatze
der Latten, in vertikaler Richtung gefihrt, frei be-
weglich eintauchen, und dass der Hohlraum des
Langstragers zwischen den einzelnen Schloten mit
je einer rechteckigen Anordnung aus vier um eine
querliegende horizontale Achse frei beweglichen
Rollen versehen ist, derart, dass die Gesamtheit
der Rollen in Langsrichtung zwei Ubereinander lie-
gende horizontale Reihen (8, 9) bildet, wobei ein
endloses elastisches Band (10) Uber die ganze
Lange des Lattenrostes in einer Richtung Gber die
obere Reihe von Rollen und in Gegenrichtung tber
die untere Reihe der Rollen zuriick gefuhrt ist, und
wobei dieses Band mittels eines damit verbunde-
nen, in verschiedene entlang der Langsstrebe auf
ihrer Unterseite angeordnete Kerben (13) einrasten-
den Biigels (12) in seiner Spannung verandert wer-
den kann und dadurch dem Eintauchen der Latten-
fortsatze (4) einen variablen elastischen Widerstand
entgegensetzt.

2. Anatomisches Gesundheitsbett geméss dem
Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass der Lat-
tenrost auf der Seite seines Kopfendes mittels ei-
nes Scharniers (11) mit einem aufklappbaren Kopf-
teil versehen ist, dessen Héhe durch eine verstell-
bare Stiitze auf verschiedene Winkel eingestelit
werden kann, wobei auch dieses Kopfteil mit Latten
(3) versehen ist, die analog dem horizontalen Teil
des Lattenrosts mit einem Fortsatz (4) versehen
sind, der in passende Schiote (7) eines zum auf-
klappbaren Kopfteil gehorigen Hohltragers eingrei-
fen und durch ein in diesem Hohltrager Uber zwei
Reihen von Rollen gefiihrtes elastisches Band (10)
getragen werden.

3. Anatomisches Gesundheitsbett geméss den
Anspriichen 1 und 2, dadurch gekennzeichnet, dass
die beiden Quertrager des Lattenrostes (2) mit je
zwei in ihrer Lange verstellbaren Beinen (5) verse-
hen sind, die auf den Fussboden gestellt und derart
eingestellt werden kénnen, dass der Lattenrost auf
richtiger Hohe im Bettgestell fixiert ist.
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