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(57) Zusammenfassung: Der Ski- und Snowboardheimtrai-
ner soll die Méglickeit schaffen, sich im Heimgebrauch Fa-
higkeiten anzueignen, die man beim Ski- und Snowboard-
fahren unbedingt bendtigt, um das Unfallrisiko auf der Ski-
piste zu minimieren und ganzjahrlich, auf kleinstem Raum
wohltuende Bewegungen wie schwungvolles Drehen von
gehobener Stellung auf kleiner Gleitflache, Schaukeln,
Schwingen und Gleiten ausfiihren zu kdnnen.

Das Gerat besteht aus einem Stepper (3), an dessen Un-
terseite mittig ein viel kleinerer, einem Wiirfel ahnlichem,
Dreh-Gleit-Balancierblock (1) héhenverstellbar montiert ist
und aus vier Abstiitzsicherheitspolster (2), die ebenfalls an
der Unterseite - jedoch in den Ecken des Stepperhauptrah-
mens - montiert sind. Die Hohe des Dreh-Gleit-Balancier-
blocks ist immer grofer als die der Abstiitzsicherheitspols-
ter, somit konnen alle Bewegungen auf der kleinen - mit
Gleitfilz (1.1) beschichteten Grundflache ausgefiihrt wer-
den, wahrend die Abstltzsicherheitspolster nur bei gefahr-
licher Neigung des Gerates beanschlagt werden.

Das Gerat ist fir sportbegeisterte Menschen, die schwung-
volle, dynamische und rhythmische Bewegungen, spezi-
fisch flr Alpin- und Tanzsport mdégen, sehr geeignet.
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Beschreibung

[0001] Es ist schwer komplexe Bewegunsablaufe
des alpinen Ski- und Snowboardfahrens auf Heim-
trainern zu simulieren, deshalb ist auch kein Gleitge-
rat bekannt. Die Anzahl von stationaren Geraten, die
sich dieses Ziel setzen, ist gering.

[0002] Bekannt ist ein Skilanglauf-Trainings-Gerat
1) DE 202004018517 U, das aus einem herkdmmli-
chen Stepper-Trainings-Gerat, weiterentwickelt wur-
de, desweiteren ein Trimmgerat 2) DE 7502694 U
zum Erlernen des Pistenskilaufs, mit dem sich einige
Bewegungsablaufe fur Pisten-Skilauf einliben lassen
und ein Snowboardsimulator 3) US 4966364 A, der
einige Bewegungsablaufe fiir das Snowboardfahren
simuliert.

[0003] Alle bekannten Gerate sind stationare Gera-
te, es fehlt die Moglichkeit die erlernbaren Bewe-
gungsablaufe mit der Hauptbewegung des Ski- und
Snowboardfahrens, dem Gleiten, in Verbindung zu
bringen.

[0004] Ebenfalls vermisst werden Reglungsmdg-
lichkeiten des Schwierigkeitsgrades, sowie Abstlitz-
sicherheitspolster nach allen Seiten die fir ein siche-
res Training notwendig sind. Es ist die Aufgabe der
vorliegenden Erfindung einen Ski- und Snowboard-
heimtrainer bereitzustellen, der auch diesen Anforde-
rungen entspricht.

[0005] Der Ski- und Snowboardheimtrainer soll —
aus bewegungstechnischer Sicht — ahnliche Bedin-
gungen schaffen wie eine Skipiste und zwar Bewe-
gungsablaufe wie Gleiten, Drehen, Schwingen,
Schaukeln und Balancieren auf Schneehigeln, in
verschiedenen Neigungsstellungen des Korpers er-
moglichen. Die spezifische Koordinationsfahigkeit
sowie die Haltemuskulatur sollen stark verbessert
werden und dies auf kleinstem Raum, mit besten
Reglungsmaoglichkeiten des Schwierigkeitsgrades
von sehr leicht bis sehr schwer. Diese Probleme lie-
gen der im Schutzanspruch 1 angegebenen Erfin-
dung zugrunde.

[0006] Mit den in Schutzanspruch 2, 3,4,5,6 und 7
aufgefihrten Merkmalen wird die Konstruktion des
Gerates bestimmt und seine Funktionalitat gesichert.

[0007] Fur die Erreichung der obengenannten Ziele
wird die Konstruktion eines kleinen Steppers (3, 4, 5,
6) in Anspruch genommen und mittig auf einen viel
kleineren, wirfelahnlichen Dreh-Gleit-Balancierblock
(1) — der an seiner unteren Seite mit mehreren Lagen
selbstklebendem Gleitfilz (1.1) beschichtet ist — be-
festigt. In den vier Ecken der Abstitzflache des Step-
pers werden am Hauptrahmen (3) Abstltzsicher-
heitspolster (2) montiert deren Héhe niedriger ist als
die des Dreh-Gleit-Balancierblocks (1). Dieser Ho-
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henunterschied, zusammen mit dem Abstand zwi-
schen den zwei Elementen (1 und 2) bestimmen den
maximalen Neigungswinkel (a) des Gerates und so-
mit auch den eingestellten Schwierigkeitsgrad. Der
Neigungswinkel (a) kann, mit Hilfe von Unterleg-
scheiben (7 oder 8), genau geregelt werden.

[0008] Ein Ausflihrungsbeispiel der Erfindung wird
mit Hilfe von Fig. 1 (Ansicht von oben), Fig. 2 (Sei-
tenansicht), Fig. 3.1 und Fig. 3.2 (mittiger Schnitt
durch zwei Konstruktionsvarianten des Abstitzsi-
chercheitspolsters 2) und Fig. 4 (mittiger Schnitt des
Dreh-Gleit-Balancierblocks 1) erlautert.

[0009] Der Hauptrahmen (3) ist so gestaltet dass die
vier Abstltzsicherheitspolster (2) ein Quadrat definie-
ren in dessen Mittelpunkt sich der Dreh-Gleit-Balan-
cierblock (1) befindet, dadurch sind die Neigungswin-
kel (a) nach allen Seiten gleich.

[0010] Der Dreh-Gleit-Balancierblock (1) ist eine
wirfeldhnliche, vierseitige Rahmenkonstruktion (1.2)
aus Lochblech und wird am Boden mit zwei Lagen
selbtsklebendem Gleitfilz 1.1 (4 mm) so beschichtet
dass auch die Bodenkanten sicher abgedeckt sind.
Die dritte Filzschicht ist bedeutend kleiner und wird
mittig verklebt. Die Befestigung am Hauptrahmen (3)
wird mit vier Schrauben (11) gemacht deren Lange es
erlaubt noch bis zu 4 cm Unterlegscheiben (8) einzu-
setzen.

[0011] Die vier Abstltzsicherheitspolster (2) sind
identisch und untereinander austauschbar (ist vorteil-
haft bei unterschiedlicher Verformung im Laufe der
Zeit) und bestehen aus einem Lochblechrahmen
(2.1) im oberen Teil, aus einem weichen, schwache-
lastischen Werkstoff wie Zellkautschuck (2.2) oder
aus entgegengesetzt gerolltem Velourverbundwerk-
stoff (2.4) der Teppichindustrie im mittleren Teil und
aus Velourverbundwerkstoff als Umrahmung im unte-
ren Teil (2.3) sowie seitlich und teilweise an der obe-
ren Platte. An Kontaktflachen des metallischen Rah-
mens mit den anderen Werkstoffen werden Klebstoff
oder Verbindungselemente eingesetzt. Die Abstitzsi-
cherheitspolster (2) werden mit Schrauben (10) — die
lang genug sind (M8 x 60) um noch bis zu 3 cm star-
ke Unterlegscheiben (7) aufnehmen zu kdnnen — am
Hauptrahmen (4) befestigt.

[0012] Am rickwartigen Teil der Pedale (4) wird an
ein zylindrisches, festes Flihrungsstick (12) ein zy-
lindrischer Schritthéhenbegrenzer aus Kunststoff
(13) angeschoben so dass die Schritth6he zeitweise
auf etwa 1 cm begrenzt wird. Diese Begrenzung er-
leichtert die wichtigsten Bewegungsablaufe aber sie
begrenzt auch die erlernbare Koordinationsfahigkeit.

[0013] Die besonders guten Gleiteigenschaften des
Filzes — der als Zuschnitt kauflich ist — auf Parkett, La-
minat oder Fliessen sowie die genauen Regelmdg-
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lichkeiten des maximalen Neigungswinkels (a) und
dadurch auch des Schwierigkeitsgrades des Gerates
in Kombination mit den angenehm weichen Abstlitz-
sicherheitspolstern (2) ermdglichen ein relativ siche-
res und besonders effizientes Aneignen von Fahig-
keiten die beim Ski- und Snowboardfahren unend-
behrlich sind. Der Lernprozess umfasst, in steigen-
den Schwierigkeitsgraden, Gleichgewicht halten auf
der kleinen Gleitflache (1.1) des Dreh-Gleit-Balan-
cierblocks (1) im Ruhestand, gefolgt von immer star-
keren Schwingungen, Drehungen und dann — mit Hil-
fe von Schaukelbewegungen — ein gezieltes Gleiten
nach verschiedenen Richtungen.

[0014] Wahrend all den Bewegungen wird auch auf
die gezielte Koordination der Pedalen (5.6) geachtet.
Mit rythmischer Musikbegleitung erreicht man am
schnellsten die gesetzten Ziele.

[0015] Zwei Hauptziele werden vorgegeben:

— nach 200 Ubungsstunden soll der Benutzer in
der Lage sein — bei einer Standhéhe von 30 cm
(ist die Durchschnittshéhe der Standflachen 6 des
Gerates) — locker eine volle Umdrehung auf der
1,5 dm? kleinen Gleitfliche (1.1) des Geréates
durchzufiihren, ohne die Abstitzsicherheitspols-
ter (2) zu beanschlagen.

— wie oben, ausser voller Umdrehung, innerhalb
einer Minute — in vorgegebener Richtung — durch
Schaukeln und Schwingen, ohne die Abstiitzsi-
cherheitspolster (2) zu beanschlagen, 2 m zu glei-
ten.

Patentanspriiche

1. Ski- und Snowboardheimtrainer zusammenge-
setzt aus einem Dreh-Gleit-Balancierblock (1), vier
Abstitzsicherheitspolster (2), Ubliche Stepperkons-
truktion aus Grundrahmen (3), Pedalen (4), Befesti-
gungs- und Bewegungselemente fir Pedalen (5),
Standplatten (6) und zusatzlich noch Schritthéhenbe-
grenzer (12, 13) Unterlegscheiben (7, 8), Verbin-
dungselemente (9, 10, 11) dadurch gekennzeich-
net, dass der Dreh-Gleit-Balancierblock (1) mittig an
der Unterseite des Hauptrahmens (3) und die Ab-
stutzsicherheitspolster (2) in den vier Ecken der Ab-
stutzzflache des Hauptrahmens (3) héhenregelbar
befestigt sind und die Gesamthdhe, inclusive Unter-
legscheiben, des Dreh-Gleit-Balancierblocks (1) im-
mer grosser ist als die der Abstutzsicherheitspolster

(2).

2. Ski- und Snowboardheimtrainer nach An-
spruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass der
Dreh-Gleit-Balancierblock (1) an seiner ebenen, qua-
dratischen Grundflache mit mindestens zwei Schich-
ten Gleitfiltz (1.1) beschichtet ist, eine Seitenlange
der Grundflache 8-16 cm, optimal 12 cm betragt,
wahrend die Hohe des eigentlichen Dreh-Gleit-Ba-
lancierblocks (1) 5-15 cm, optimal 12 cm betragt, die
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jedoch mit Hilfe von Unterlegscheiben (8) noch er-
héht werden kann.

3. Ski- und Snowboardheimtrainer nach einem
der vorhergehenden Anspriiche, dadurch gekenn-
zeichnet, dass die Abstltzsicherheitspolster (2) aus
einem festen Oberteil (2.1), aus einer mittleren, wei-
chen und schwachelastischen stoss- und schall-
dampfenden Mittelschicht wie Zellkautschuk (2.2)
oder entgegengesetzt gerolltem Velourverbundwerk-
stoff (2.4) sowie einer zusammenhaltenden, ge-
rauschlosgleitenden weichen Unterschicht (2.3), wie
Velourverbundwerkstoff, zusammengesetzt sind wo-
bei die eigentliche Hbhe eines Abstitzsicherheits-
polsters (2) 5-12 cm, optimal 10 cm, betragt und mit
Hilfe von Unterlegscheiben (7) noch erhéht werden
kann und die Breite 8-16 cm, optimal 10 cm betragt.

4. Ski- und Snowboardheimtrainer nach einem
der vorhergehenden Anspriiche, dadurch gekenn-
zeichnet, dass die Gesamthohe des Dreh-Gleit-Ba-
lancierblocks (1), um 0,5-10 cm, optimal 3 cm, hdéher
sein muss als die Gesamthéhe des hochsten Ab-
stutzsicherheitspolsters (2).

5. Ski- und Snowboardheimtrainer nach einem
der vorhergehenden Anspriiche, dadurch gekenn-
zeichnet dass der erreichbare Neigungswinkel (a) —
bestimmt durch den Héhenunterschied und den Ab-
stand zwischen dem Dreh-Gleit-Balancierblock (1)
und den Abstiltzsicherheitspolstern (2) — optimal
10-15 Grad betragt, und 25 Grad nicht tiberschreiten
kann.

6. Ski- und Snowboardheimtrainer nach einem
der vorhergehenden Anspriiche, dadurch gekenn-
zeichnet dass Schritth6henbegrenzer (13) zwischen
Pedalenstandplatte (6) und Hauptrahmen (3) einge-
setzt werden die die Schritthdhe der Pedalen bis auf
0,0 cm begrenzen kénnen, aber leicht zu entfernen
sind.

7. Ski- und Snowboardtrainer nach einem der vo-
rangehenden Anspriche dadurch gekennzeichnet
dass der Hauptrahmen (3) so gestaltet ist dass — mit
den vier Abstltzsicherheitspolstern (2) eine quadrati-
sche Abstltzflache des gesamten Gerates definiert
wird, der Dreh-Gleit-Balancierblock (1) sich im geo-
metrischen Mittelpunkt dieser Flache befindet und
somit die maximalen Neigungswinkel (a) nach allen
Seiten gleich sind.

Es folgt ein Blatt Zeichnungen
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Anhangende Zeichnungen
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