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(57)摘要

本发明涉及一种可穿戴的呼吸检测及防护

装置，包括本体、主控制模块和呼吸监测模块；所

述呼吸监测模块包括温度传感器。所述本体上具

有空气阀窗口，所述温度传感器设置在所述空气

阀窗口上，以根据人体呼出和吸进的气体的状况

生成实时感应数据。所述主控制模块用于根据所

述温度传感器生成的实时感应数据，判断出人体

的呼吸状况。本装置能用于一般人群的实时呼吸

监测，也可以用于呼吸道感染者的实时呼吸监

测，并能确定监测数据是否有异常，以便能在发

生呼吸异常时进行及时处理。
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1.一种可穿戴的呼吸检测及防护装置，其特征在于：包括本体、主控制模块和呼吸监测

模块；所述呼吸监测模块包括温度传感器；所述本体上具有空气阀窗口，所述温度传感器设

置在所述空气阀窗口上，以根据人体呼出和吸进的气体的状况生成实时感应数据；

所述主控制模块用于根据所述温度传感器生成的实时感应数据，判断出人体的呼吸状

况；

所述呼吸状况包括呼吸稳定期、正常呼吸阶段、深呼吸阶段、咳嗽阶段和屏住呼吸阶

段；所述主控制模块中记录各种呼吸状况的数据特征；其中，不同阶段的呼吸状况具有不同

的数据特征；

咳嗽阶段的平均波峰电阻值为1135～1137Ω，平均单峰宽度为0.5～1.5s；稳定期的平

均波峰电阻值为1130～1132Ω，平均单峰宽度为4～5s；正常呼吸阶段的平均波峰电阻值为

1133～1136Ω，平均单峰宽度为4.5～6s；深呼吸阶段的平均波峰电阻值为1137～1139Ω，

平均单峰宽度为4.5～5.5s；屏住呼吸阶段的平均波峰电阻值为1132～1134Ω，平均单峰宽

度为0.5～1s。

2.根据权利要求1所述的可穿戴的呼吸检测及防护装置，其特征在于：所述可穿戴的呼

吸检测及防护装置为口罩。

3.根据权利要求1所述的可穿戴的呼吸检测及防护装置，其特征在于：所述温度传感器

为电阻型温度传感器，所述实时感应数据为电阻，所述温度传感器的电阻随着呼吸气流的

温度和呼吸流量的变化而变化；

所述主控制模块具体用于，根据在不同时刻温度传感器传输的电阻生成电阻变化曲

线，并根据所述电阻变化曲线判断人体的呼吸状况。

4.根据权利要求1所述的可穿戴的呼吸检测及防护装置，其特征在于：咳嗽阶段的平均

波峰电阻值为1136Ω，平均单峰宽度为1s；稳定期的平均波峰电阻值为1131Ω，平均单峰宽

度为4.5s；正常呼吸阶段的平均波峰电阻值为1134Ω，平均单峰宽度为5s；深呼吸阶段的平

均波峰电阻值为1138Ω，平均单峰宽度为5s；屏住呼吸阶段的平均波峰电阻值为1133Ω，平

均单峰宽度为0.7s。

5.根据权利要求1～4任意一项所述的可穿戴的呼吸检测及防护装置，其特征在于：所

述可穿戴的呼吸检测及防护装置还包括电源，所述电源包括相互电连接的太阳能发电片和

电池，电池还连接于所述主控制模块。

6.根据权利要求1～4任意一项所述的可穿戴的呼吸检测及防护装置，其特征在于：所

述可穿戴的呼吸检测及防护装置还包括体温传感器，所述体温传感器安装在所述本体上，

电连接于所述主控制模块。

7.根据权利要求1～4任意一项所述的可穿戴的呼吸检测及防护装置，其特征在于：所

述可穿戴的呼吸检测及防护装置还包括数据传输模块，所述数据传输模块安装在所述本体

上，电连接于所述主控制模块。

8.根据权利要求1～4任意一项所述的可穿戴的呼吸检测及防护装置，其特征在于：所

述可穿戴的呼吸检测及防护装置还包括定位系统模块，所述定位系统模块安装在所述本体

上，电连接于所述主控制模块。
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一种可穿戴的呼吸检测及防护装置

技术领域

[0001] 本发明涉及呼吸监测技术领域，具体涉及一种可穿戴的呼吸检测及防护装置。

背景技术

[0002] 佩戴可穿戴的呼吸检测及防护装置是预防呼吸道传染病的关键手段，能够有效的

阻断病毒的传播。虽然感染者佩戴可穿戴的呼吸检测及防护装置能有效的阻止病毒的扩

散，但在不知道自己已经感染的情况下，当摘掉可穿戴的呼吸检测及防护装置后，病毒就会

扩散，使更多人感染。因此，如果可穿戴的呼吸检测及防护装置可以实时的监测佩戴者的身

体状况并记录佩戴者的行径，则能够及时的得知自己的身体是否处于异常状态，并采取有

效措施，包括排查接触人群以进行隔离，避免感染他人，然而具有这种能够实时监测身体状

况的可穿戴的呼吸检测及防护装置市场上并未见到。

[0003] 目前检测传染病的一个主要手段是通过体温检测，然而受限于体温检测传感器的

检测精度以及外部环境的干扰，通过体温检测传感器的得到的感染状况检测结果可能不

准。

发明内容

[0004] 呼吸状况也是衡量用户身体状态的一个重要指标，本发明所要解决的技术问题是

现有可穿戴的呼吸检测及防护装置无法实时监测佩戴者的呼吸状况的问题，本发明的目的

是通过呼吸的气流温度变化来实时的监控用户的呼吸情况，进而判断用户的身体状态，例

如是否发生咳嗽，是否呼吸急促等。

[0005] 为此，本发明提出了一种可穿戴的呼吸检测及防护装置，包括本体、主控制模块和

呼吸监测模块；所述呼吸监测模块包括温度传感器；所述本体上具有空气阀窗口，所述温度

传感器设置在所述空气阀窗口上，以根据人体呼出和吸进的气体的状况生成实时感应数

据。所述主控制模块用于根据所述温度传感器生成的实时感应数据，判断出人体的呼吸状

况。

[0006] 本装置能用于一般人群的实时呼吸监测，也可以用于呼吸道感染者的实时呼吸监

测，并能确定监测数据是否有异常，以便能在发生呼吸异常时进行及时处理。

[0007] 作为本发明的可穿戴的呼吸检测及防护装置的进一步改进，所述可穿戴的呼吸检

测及防护装置为口罩。

[0008] 作为本发明的可穿戴的呼吸检测及防护装置的进一步改进，所述温度传感器为电

阻型温度传感器，所述实时感应数据为电阻，所述温度传感器的电阻随着呼吸气流的温度

和呼吸流量的变化而变化；所述主控制模块具体用于，根据在不同时刻温度传感器传输的

电阻生成电阻变化曲线，并根据所述电阻变化曲线判断人体的呼吸状况。

[0009] 作为本发明的可穿戴的呼吸检测及防护装置的进一步改进，所述呼吸状况包括呼

吸稳定期、正常呼吸阶段、深呼吸阶段、咳嗽阶段和屏住呼吸阶段；所述主控制模块中记录

各种呼吸状况的数据特征；其中，不同阶段的呼吸状况具有不同的数据特征。
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[0010] 作为本发明的可穿戴的呼吸检测及防护装置的进一步改进，咳嗽阶段的平均波峰

电阻值为1135～1137Ω，平均单峰宽度为0.5～1.5s；稳定期的平均波峰电阻值为1130～

1132Ω，平均单峰宽度为4～5s；正常呼吸阶段的平均波峰电阻值为1133～1136Ω，平均单

峰宽度为4.5～6s；深呼吸阶段的平均波峰电阻值为1137～1139Ω，平均单峰宽度为4.5～

5.5s；屏住呼吸阶段的平均波峰电阻值为1132～1134Ω，平均单峰宽度为0.5～1s。

[0011] 作为本发明的可穿戴的呼吸检测及防护装置的进一步改进，咳嗽阶段的平均波峰

电阻值为1136Ω，平均单峰宽度为1s；稳定期的平均波峰电阻值为1131Ω，平均单峰宽度为

4.5s；正常呼吸阶段的平均波峰电阻值为1134Ω，平均单峰宽度为5s；深呼吸阶段的平均波

峰电阻值为1138Ω，平均单峰宽度为5s；屏住呼吸阶段的平均波峰电阻值为1133Ω，平均单

峰宽度为0.7s。

[0012] 作为本发明的可穿戴的呼吸检测及防护装置的进一步改进，所述可穿戴的呼吸检

测及防护装置还包括电源，所述电源包括相互电连接的太阳能发电片和电池，电池还连接

于所述主控制模块。

[0013] 作为本发明的可穿戴的呼吸检测及防护装置的进一步改进，所述可穿戴的呼吸检

测及防护装置还包括体温传感器，所述体温传感器安装在所述本体上，电连接于所述主控

制模块。所述体温传感器感应人体体温，主控制模块对体温数据进行存储和运算，并确定数

据是否超过阈值，以便对异常状况进行及时处理。

[0014] 作为本发明的可穿戴的呼吸检测及防护装置的进一步改进，所述可穿戴的呼吸检

测及防护装置还包括数据传输模块，所述数据传输模块安装在所述本体上，电连接于所述

主控制模块。所述数据传输模块可以为蓝牙模块、WiFi模块、NB‑IoT通信模块或者NFC模块。

所述主控制模块通过所述数据传输模块将监测和分析的数据传输至移动终端。

[0015] 作为本发明的可穿戴的呼吸检测及防护装置的进一步改进，所述可穿戴的呼吸检

测及防护装置还包括定位系统模块，所述定位系统模块安装在所述本体上，电连接于所述

主控制模块，能记录佩戴者的行动轨迹。

[0016] 本发明的可穿戴的呼吸检测及防护装置功能丰富，通过温度传感器感器感应人体

呼吸状况，通过主控制模块对原始数据进行运算，能对人体的呼吸频率、幅度、咳嗽、呼吸暂

停、呼吸异常进行连续监测与异常报警，这种监测可以是个体化的独立监测，也可以是集体

化的集中监控，该智能口罩对防控病情具有积极作用。

附图说明

[0017] 图1为本发明实施例的可穿戴的呼吸检测及防护口罩的表层示意图。

[0018] 图2为本发明实施例的可穿戴的呼吸检测及防护口罩的功能层示意图。

[0019] 图3为本发明实施例的可穿戴的呼吸检测及防护口罩上安装的各功能模块的电连

接结构图。

[0020] 图4为本发明实施例的温度传感器对人体呼吸状况的一个响应数据图。

[0021] 附图标记：本体1、温度传感器2、体温传感器3、主控制模块4、太阳能发电片5、电池

6、空气阀窗口7、数据传输模块8、定位系统模块9。
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具体实施方式

[0022] 下面结合附图对本发明的实施方式进行详细介绍。

[0023] 本发明实施例提出了一种可穿戴的呼吸检测及防护装置，其适于佩戴于人体的面

部，并实现对用户的呼吸情况进行实时检测，从而至少部分的检测用户的健康情况。

[0024] 在本实施例中，所述可穿戴的呼吸检测及防护装置可为口罩，面罩或者其他形式

的装置，本发明不做具体限定。

[0025] 为便于对本发明的理解，以下以可穿戴的呼吸检测及防护装置为口罩为例进行说

明，但应当理解的是，在本发明的其他实施例中，其他形式的可穿戴的呼吸检测及防护装置

也在本发明的保护范围之内。

[0026] 请参阅图1和图2，本发明实施例提出了一种可穿戴的呼吸检测及防护口罩，其包

括本体1、主控制模块4和呼吸监测模块。所述呼吸监测模块包括温度传感器2。所述本体1上

具有空气阀窗口7，所述温度传感器设2置在所述空气阀窗口7上，以根据人体呼出和吸进的

气体的状况生成实时感应数据。所述主控制模块4用于根据所述温度传感器2生成的实时感

应数据，判断出人体的呼吸状况。

[0027] 在本实施例中，所述口罩可以用于一般人群的实时呼吸状况监测，也可以用于呼

吸道感染者的实时呼吸状况监测，并能确定监测数据是否有异常，以便能在发生呼吸异常

时进行及时处理。

[0028] 其中，所述温度传感器2为电阻型温度传感器，所述实时感应数据为电阻，所述温

度传感器2的电阻随着呼吸气流的温度和呼吸流量的变化而变化。所述主控制模块4可根据

在不同时刻温度传感器2传输的电阻生成电阻变化曲线，并根据所述电阻变化曲线判断人

体的呼吸状况，以进一步进行健康分析。

[0029] 具体地，在本实施例中，一方面，由于人们呼出的气体和吸入的气体的温度不同，

因此所述温度传感器2在人体吸入和呼出气流时，其电阻值也不同。另一方面，人们在不同

呼吸状态时的呼出的气流温度和流量也是不同的，例如在感冒时呼出的气流温度比较高，

在深呼吸时呼出的气流的流量比较大，相应的，温度传感器2感应到的电阻值也不同，电阻

值随着温度的增加而升高。基于这样的原理，所述主控制模块4可以根据温度传感器2测量

得到的电阻值的变化形成电阻变化曲线，进而根据所述电阻变化曲线的波形变化反应出人

们的呼吸状态，而不同的呼吸状态能在一定程度上表征出人体的生理状态，进而可以实现

对人体生理状态的监控，例如，是否感冒、发烧或者呼吸急促等。

[0030] 在本实施例中，一般而言，所述呼吸状况可包括呼吸稳定期、正常呼吸阶段、深呼

吸阶段、咳嗽阶段和屏住呼吸阶段等。每中呼吸状况都有其各自的曲线特征，所述主控制模

块4中记录有各种呼吸状况的数据特征，如此可通过实时生成的电阻变化曲线来判断用户

当然的呼吸状况或者呼吸阶段。以上几种呼吸阶段具有波形差异，在电阻变化曲线中，波峰

最矮且波峰宽度最小的波段为屏住呼吸阶段；波峰宽度第二小且尖锐的波段为咳嗽阶段；

稳定期、正常呼吸阶段和深呼吸阶段的波峰宽度接近且均大于咳嗽阶段的波峰宽度，其中

平均电阻值最大的波段为深呼吸阶段，平均电阻值第二大的波段为正常呼吸阶段，平均电

阻值最小的为稳定期。

[0031] 例如图4所示，对于咳嗽阶段，由于咳嗽时呼吸急促，经过温度传感器2的气流冷、

热交替快，在生成的电阻变化曲线，咳嗽阶段的波峰表现为高、尖且密集，如在图4中，咳嗽
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阶段的平均波峰电阻值为1135～1137Ω，平均单峰宽度为0.5～1.5s。稳定期为温度传感器

2通电后，感应呼吸气流温度变化趋于真实值过程，在生成的电阻变化曲线中，表现为波峰

从低到高增长，最后趋于稳定过程，如在图4中，稳定期的平均波峰电阻值为1130增长至

1132Ω，平均单峰宽度为4～5s，最后接近正常呼吸阶段。正常呼吸阶段的波形稳定，呼吸平

缓，其平均波峰电阻值为1133～1136Ω，平均单峰宽度为4.5～6s。深呼吸阶段气流量最大，

温度传感器2能吸热达到的温度也最高，该阶段中平均波峰电阻值为1137～1139Ω，平均单

峰宽度为4.5～5.5s。屏住呼吸阶段几乎无温度波动，温度传感器2的电阻值基本不变，波峰

高度最矮且宽度最小，平均波峰电阻值为1132～1134Ω，平均单峰宽度为0.5～1s。

[0032] 在本发明的一个优选实施例中，咳嗽阶段的平均波峰电阻值为1136Ω，平均单峰

宽度为1s；稳定期的平均波峰电阻值为1131Ω，平均单峰宽度为4.5s；正常呼吸阶段的平均

波峰电阻值为1134Ω，平均单峰宽度为5s；深呼吸阶段的平均波峰电阻值为1138Ω，平均单

峰宽度为5s；屏住呼吸阶段的平均波峰电阻值为1133Ω，平均单峰宽度为0.7s。

[0033] 本发明实施例的口罩还包括电源，所述电源包括相互电连接的太阳能发电片5和

电池6，电池6还连接于所述主控制模块4。本体1包括表层和功能层。如图1所示，太阳能发电

片5安装在口罩本体1的表层。电源用于对主控制模块4供电。电池6可以是锂电池。如图2所

示，电池6安装在口罩本体1的功能层。太阳能发电片5能够利用太阳光自行发电，储存在电

池6中，补充电池6供电的不足，延长使用时间。

[0034] 如图2所示，本发明实施例的口罩还包括体温传感器3，所述体温传感器3安装在所

述本体1的功能层上，电连接于所述主控制模块4，主控制模块4也安装在功能层上。所述体

温传感器3感应人体体温，主控制模块4对体温数据进行存储和运算，并确定数据是否超过

阈值，以便对异常状况进行及时处理。

[0035] 如图2所示，在一个实施例中，以上温度传感器2、体温传感器3、主控制模块4和电

池6均安装在本体1的功能层上，在其他实施例中，也可以是安装在本体1的其他位置，本发

明不做具体限制。

[0036] 如图3所示，本发明实施例的口罩还包括数据传输模块8，所述数据传输模块8安装

在所述本体1上，电连接于所述主控制模块4。所述数据传输模块8可以为蓝牙模块、WiFi模

块、NB‑IoT通信模块或者NFC模块。所述主控制模块4通过所述数据传输模块8将监测和分析

的数据传输至移动终端。同时通过数据传输模块8将剩余电量信息传输到移动终端，以便于

在电量不足时及时置于光线下充电。

[0037] 如图3所示，本发明实施例的口罩还包括定位系统模块9，所述定位系统模块9安装

在所述本体1上，电连接于所述主控制模块4。所述定位系统模块9为GPS定位模块或者北斗

定位模块，能够实时显示佩戴者所在的位置和行动轨迹，若是病毒携带者，则能够最小范围

的锁定危险区域，在保证找到所有潜在接触者的情况下，又能够最大限度的不影响其他人

的生活。对于需要照顾的老人和小孩，能够通过口罩进行定位，监控位置信息和辨别是否有

携带口罩。

[0038] 本发明实施例的口罩上安装的各功能模块的电连接结构如图3所示，太阳能发电

片5连接于电池6，对电池6充电。温度传感器2、体温传感器3、电池6、数据传输模块8和定位

系统模块9分别电连接于主控制模块4。电池6对主控制模块4供电。温度传感器2和体温传感

器3将感应数据传输给主控制模块4，定位系统模块9能将佩戴者的行程数据传输给主控制
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模块4，主控制模块4对数据进行接收、转化和计算，得出人体呼吸状况、体温和行驶轨迹，数

据传输模块8能将人体呼吸状况、体温数据和行驶轨迹传输至移动终端，供使用者和云后台

参考，以监控人体健康和采取相应的措施。

[0039] 上述能够实时监测人体呼吸状况的智能口罩的工作过程为：体温传感器3感应人

体的体温状况，得到感应数据，所述主控制模块4将感应数据转化为体温数据，并确定体温

是否超过阈值；温度传感器2感应人体呼吸时的气流温度和流量变化，因为呼气时气流温度

高，吸气时气流温度低，不同温度产生不同阻值，以气流的温度高位和低位变化来表征一次

呼吸，从而获得呼吸频率；不同呼吸状态的气流温度和流量均会影响温度传感器2的电阻

值，主控制模块4将电阻数据转化为波形图，由此能反映出不同的呼吸状态；所述主控制模

块4通过所述定位系统模块9监测佩戴者所在的位置和行动轨迹；所述主控制模块4通过所

述数据传输模块8将监测和分析的数据传输至移动终端。以上监测可以是个体化的独立监

测，也可以是集体化的集中监控。对于集体化控制的用户而言，个性化定制一个后台主控制

模块，对于集体中的每一个成员的呼吸体温信息，除了在个人的可移动设备上进行显示，还

在一个总后台进行显示和报警。

[0040] 本发明实施例通过在口罩上布局温度传感器2和体温传感器3，实时监测人体呼吸

和体温状况，得到的大数据，可以对人体呼吸疾病进行辅助诊断和病情监控。比如肺癌、慢

阻肺等疾病可以根据呼吸大数据的特征峰比对，对病情进行跟踪和辅助诊断，以便更早的

发现疾病和跟踪病情的发展。

[0041] 本发明的智能口罩可以应用在以下场景：

[0042] (1)医院的医生和护士，一直处于高风险的工作环境中。佩戴智能口罩，可以进行

集中的监控和相关高级别的防护。如有身体不适，迅速的报警，减少接触和扩散人群的数

量。

[0043] (2)机场、火车站、汽车站、隔离酒店等人流量大、风险性高的场所，对于工作人员

的集中监控与保护，如有发热或咳嗽，进行快速的辨识和报警。

[0044] (3)对于值班外出交警的集中监控与保护，指挥交通的交警，一般在人流量大的区

域进行室外工作，需要佩戴智能口罩。

[0045] (4)对于校园里学生的保护。学生处于一个集体生活与学习的环境中，需要对其体

温和呼吸状况进行集中的监控和报警系统。如有不适，迅速辨识报警并进行相关的隔离措

施。

[0046] (5)智能口罩兼具功能与时尚，对于个体的人员，也可以佩戴这种高端口罩，与手

机APP或者微信小程序进行通讯和连接，实时监测人体的健康状况。
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