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(21) Nr. depozit: s 2009 0223 (45) Data publicirii hotirarii de
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(71) Solicitant: MEREUTA Ion, MD
(72) Inventatori: MEREUTA Ion, MD; ROTARU Ghenadie, MD; GUZUN Irina, MD; SVET Veronica, MD
(73) Titular: MEREUTA Ion, MD

(54) Metoda de profilaxie a stresului profesional
(57) Rezumat:

1 2

Inventia se referd la medicind si este destinata fatidilcolind, de asemenea, zilnic cu 30 min inainte
profilaxiei stresului profesional. 5 de somn se administreaza 100 ml de apa plata, in

Conform metodei, zilnic, in cadrul orelor de care se dizolva 40...50 ml de balsam care contine
muncd, peste fiecare 55...60 min se efectucazi macerat hidroalcoolic din parti aeriene de sovarf,
exercitii fizice timp de 5...10 min, apoi se sundtoare, coada-soricelului, rizomi de obligeana,
efectueazd exercitii respiratorii cu inspiratie si frunze de izmd bund, rddicini de lemn dulce si
expiratie maxim3 timp de 3...5 min, dupi aceasta 10 muguri de pin, precum si vin rosu de desert, zahdr,
per os se administreazi o solutie care contine: 100 caramel, acid citric, vanilind si solufie hidro-
ml apd platd, 15 picdturi de solutie apoasd care alcoolicd, totodatd cura de profilaxie constituie 3
contine oxigen stabilizat 240000 U/L, un amestec luni.
din extract concentrat de Rhodiola rosea 100 mg si Revendiciri: 1

zinc 5 mg si un amestec de fosfatide din seminte
de soia 1200 mg, ce include 420 mg de fos- 15
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Descriere:

Inventia se referd la medicind i este destinatd profilaxiei stresului profesional.

Stresul profesicnal reprezinid o preocupare majord, atdt ponten angaiai, 8t 31 peniru institaii s
societate in lnpeglime. Stiesn} profesicnal poate fi definit ca un complex de reactii fizice si emotionale
distructive ce apar in cazul unei discrepante intre cerintele de la locul de munca si capacitatea profesionald a
angajatului. Stresul profesional nu trebuie confundat cu sarcinile dificile. Provociarile profesiei stimuleazi
angajatii din punct de vedere psihologic si fizic, ii motiveazd sd-si formeze noi deprinderi, sd se
perfectioneze profesional si sunt niste stimulente importante pentru o munca sanatoasa si productiva.

Stresul se manifestd prin afectiuni psihice si fizice, din cele psihice fac parte: anxietate, depresii, fobii,
stare de tristete cronicd, fricd, indiferentd, plictiseald, neliniste, capacitati de concentrare §i memorare
deficiente, incapacitate de rezolvare a obligatiilor profesionale si de viatd, instabilitate psiho-afectiva,
tensiune nervoasd, iritabilitate, impulsivitatea, agitatie, agresivitate, insomnie sau somn superficial, lipsa
poftei de mancare. Din manifestarile fizice fac parte: hipertensiune arteriala, accidentul cerebro-vascular
(ACV), palpitatii, aritmii cardiace, infarct miocardic, migrend, hiperaciditate gastricd, gastritd hiperacida,
ulcer gastric si duodenal, sindrom de colon iritat, diabet, obezitate, dificultati respiratorii, oboseala cronica,
imunitate deficitard - sporirea riscului de infectii bacteriene, virale sau parazitare, impotentd sexuald, lipsa
de libidou, infertilitate la barbati, tulburdri de ciclu menstrual, frigiditate si sterilitate la femei etc.

Distributia stresului profesional pe domenii de activitate este urmdtoarea: servicii - 35%; productie -
21%; comert cu amanuntul - 14%; finante - bénci, asigurari si imobiliare - 12%; transport si utilitati publice
- 9%; comert angro - 7%. Femeile sunt cu 50% mai expuse la stresul profesional decat barbatii.

Stresul nu este o boald in sine, ci un raspuns exagerat al organismului la solicitarile psihice si fizice
sporite.

Este cunoscutd o metoda de atenuare a stresului, care constd in autoreglarea psihicd prin aplicarea unei
metode de autohipnoza bazatd pe repetarea multipld a unor formule speciale [1].

Dezavantajele acestei metode constau in aceea cd nu toate persoanele sunt capabile sd realizeze starea
de autohipnozi, manifestirile psihofiziologice aparute in timpul autohipnozei nu sunt controlate de pacient,
atenuarea lentd si putin eficientd a manifestarilor de stres.

O altd metodd cunoscutd de atenuare a stresului excesiv constd in dirijarea respiratiei, adica in
schimbarea constientd a ritmului de respiratie pentru a ajunge prin aceasta la o stare de relaxare [2].

Dezavantajul acestei metode cunoscute este atenuarea lenta si putin eficientd a manifestirilor de stres.

Mai este cunoscutd o metodd de atenuare a stresului emotional care constd in aceea cd se efectueazd o
respiratie dirijatd, care include 6 acte de respiratie pe minut, incepand cu o inspiratie profunda pe nas cu
durata de 4 s, care trece imediat in expiratie profunda lentd pe gurd pe parcursul a 6 s, care trece imediat in
faza de inspiratie, concomitent se efectueazi automasarea ambilor lobuli auriculari timp de 1...2 min, dupa
care urmeaza o pauzi de 1...2 min, ciclul se repetd de 3...5 ori pe parcursul a cel putin 10 min [3].

Dezavantajul metodei sus-mentionate consta in eficienta scazuté a acesteia in manifestéarile de stres.

Cea mai apropiatd solutie este metoda de profilaxie a stresului profesional care constd in aceea ci zilnic
se efectueazi exercitii fizice peste fiecare 50 min, timp de 10 min. In decursul orelor de munci se
efectueazd exercitii respiratorii care constau in inspiratie §i expiratie profundd timp de 5 min. Se
recomandd de asemenea respectarea regimului alimentar, care constd in abandonarea consumului de cafea,
consumand ceaiuri de tei, busuioc sau levantica in volum de cel putin opt pahare pe zi, precum si consumul
de alimente care manifestd actiune calmanta asupra sistemului nervos central, cum ar fi: telina, seminte de
floarea-soarelui, varzd, castraveti, seminte de susan, avocado. Respectarea orelor de somn, adicd un somn
de 7...9 ore in fiecare noapte, plimbari la aer liber inainte de somn cate 30...60 min in fiecare seard, somnul
nocturn nu mai tarziu de orele 21.00...22.00 [4].

Dezavantajul acestei metode constd in eficienta redusd, lipsa unui rezultat stabil si in necesitatea
efectudrii unei profilaxii permanente, deoarece in metoda de profilaxie a stresului profesional propusa in
calitate de cea mai apropiatd solutie nu actioneazd asupra intregului cerc patogenetic, si anume nucleul
amigdalian, centrul executiv rational al creierului.

Problema pe care o rezolva inventia solicitatd constd in elaborarea unei metode eficiente, simple in
aplicare, care ar permite obtinerea unei profilaxii stabile a stresului profesional.

Conform metodei, zilnic, in cadrul orelor de munca, peste fiecare 55...60 min se efectueaza exercitii
fizice timp de 5...10 min, apoi se efectueaza exercitii respiratorii cu inspiratie si expiratie maxima timp de
3...5 min, dupd aceasta per os se administreaza o solutie care contine: 100 ml apd platd, 15 picaturi de
solutie apoasd care contine oxigen stabilizat 240000 U/L, un amestec din extract concentrat de Rhodiola
rosea 100 mg si zinc 5 mg si un amestec de fosfatide din seminte de soia 1200 mg, ce include 420 mg de
fosfatidilcolind, de asemenea, zilnic, cu 30 min Tnainte de somn se administreazd 100 ml de apd plata, in
care se dizolvd 40...50 ml de balsam care contine macerat hidroalcoolic din parti aeriene de sovarf,
sundtoare, coada-soricelului, rizomi de obligeand, frunze de izmd bund, radicini de lemn dulce si muguri
de pin, precum si vin rogu de desert, zahir, caramel, acid citric, vanilind si solutie hidroalcoolica, totodati
cura de profilaxie constituie 3 luni.

Rezultatul inventiei constd in elaborarea unei metode eficiente, simple in aplicare, care manifestd un
rezultat eficient si stabil de profilaxie a stresului profesional, datoritd sinergismului in urma efectudrii
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exercitiilor fizice si celor respiratorii, concomitent cu utilizarea remediilor medicamentoase reusit
combinate in raportul calitativ si cantitativ revendicat: OxyMax (solutie apoasd care contine oxigen
stabilizat 240000 U/1, cate 15 picdturi de 8 ori pe zi, Rhodiolin, care reprezintd un amestec din extract
concentrat de Rhodiola rosea 100 mg si zinc 5 mg, o capsuld de 8 ori pe zi §i Triple potency lecitin, care
reprezintd un amestec de fosfatide din seminte de soia 1200 mg, care include 420 mg de fosfatidilcolina,
cite o capsuld de 8 ori pe zi - toate dizolvate in 100 ml de apa platdi in combinatie cu utilizarea
concomitentd a balsamului tonifiant cu 30 min fnainte de somn.

Compozitia si modul de obtinere a balsamului este descris in brevetul MD 2775 G2 2006.02.28.

Pentru a depdasi stresul profesional urmeaza si oferim organismului (si in special creierului) uneltele
necesare sustinerii functionale a efortului constient. Centrul de alarmad al creierului, nucleul amigdalian este
banca memoriei afective, depozitul tuturor momentelor noastre de triumf si de esec, de sperantd ori de
teamd, de indignare, frustrare sau ménie. El apeleazi la aceste amintiri stocate pentru a evalua evenimentele
momentului conform potentialului de pericol sau de oportunitate. Raspunzator de simtul de autoconservare
inca de la inceputul existentei omului, in momentul identificarii unei situatii de crizi, nucleul amigdalian
amplificd acuitatea senzoriald, blocheazi gindirea complexd si declanseazd rdspunsuri reflexe, automate,
avand o legaturd strictd cu instinctul primar de supravietuire. Pe de alta parte, centrul executiv, rational al
creierului situat in lobii prefrontali este singurul care poate opri sau diminua directivele frenetice ale
nucleului amigdalian. Centrul rational al creierului situat prefrontal este aseminitor unui cod secret care
stopeazd alarma falsd dintr-un sistem de securizare. Optimizarea functiilor acestui centru prefrontal si
acutizarea performantelor sale este singura cale de a potentia reactia primitiva de supravietuire initiatd de
nucleul amigdalian, care fird circuitul inhibitor al centrului rational ar pune o surdind mintii executdnd
manevrele cele mai bine repetate, chiar dacd ele inseamnd a zbiera de furie sau a ingheta de spaima.

Prin metoda revendicatd de profilaxie a stresului profesional se actioneaza asupra verigilor patogenetice
ale stresului, si anume asupra nucleului amigdalian, centrului executiv rational al creierului, care anterior nu
era antrenat in profilaxia stresului.

Metoda de profilaxie a stresului profesional se efectueaza in felul urmator: zilnic, in cadrul orelor de
muncd, peste fiecare 55...60 min se efectueazd exercitii fizice timp de 5...10 min, apoi se efectueazd
exercitii respiratorii cu inspiratie §i expiratie maximd timp de 3...5 min, dupd aceasta per os se
administreaza o solutie care contine: 100 ml apa platd, 15 picituri de solutie apoasd care contine oxigen
stabilizat 240000 U/L, un amestec din extract concentrat de Rhodiola rosea 100 mg si zinc 5 mg si un
amestec de fosfatide din seminte de soia 1200 mg, ce include 420 mg de fosfatidilcolind, de asemenea,
zilnic, cu 30 min inainte de somn se administreazd 100 ml de apa platd, in care se dizolvd 50 ml de balsam
care contine macerat hidroalcoolic din parti aeriene de sovarf, sundtoare, coada-soricelului, rizomi de
obligeana, frunze de izmd bund, radicini de lemn dulce §i muguri de pin, precum si vin rosu de desert,
zahdr, caramel, acid citric, vanilind i solutie hidroalcoolicd, totodati cura de profilaxie constituie 3 luni.

Avantajele metodei de profilaxie a stresului profesional constau in:

- sporirea eficientei profilaxiei stresului profesional cu 36% referitor la manifestarile psihice si cu 34
% referitor la manifestdrile fizice ale stresului profesional;

- simplitatea realizirii metodei §i accesibilitatea remediilor care sunt comercializate practic in orice
farmacie;

- prezenta unui efect puternic si stabil in cazul efectudrii unei profilaxii permanente.

Oxigenul stabilizat (OxyMax 240000 U/L ) actioneaza asupra neuronilor care sunt cei mai sensibili la
lipsa de oxigen. In lipsa oxigenului se instaleazd hipoxie, confuzie in gandire, memorie dificila, depresie,
tensiune nervoasd, plictiseald, sensibilitate la boli mentale, epilepsie. Oxiterapia are un efect tonic nervos
foarte eficient, reduce efectele unui stres prelungit, ajuta in activitatea intelectuald intensa.

Triple potency lecitin (amestec de fosfatide din seminte de soia — 1200 mg ce contine — 420 mg de
fosfatidilcolind) in cazul nostru constituie sursa de lecitind. Sciderea cantititii de lecitind din organism
conduce la demielinizarea nervilor si la functionarea dificild a sistemului nervos, care se soldeazi cu
tulburdri psihice: rezistentd scizutd la stres, irascibilitate, depresie, dificultiti de concentrare, memorie
deficitard, insomnie. Lecitina participd la transferul impulsurilor nervoase, la buna functionare a neuronilor,
stimuleazd toate functiile creierului, stimuleazd memoria si concentrarea, capacitatea de invitare si
mentinerea echilibrului emotional.

Rhodiolina (extract concentrat de Rhodiola rosea — 100 mg si zinc — 5 mg) contribuie la cresterea
semnificativd a secretiei de serotonind si secundar de dopamind, epinefrind (neurotransmititori ce intervin
in procesul de adaptare la solicitdri si schimbdari neasteptate) la persoancle expuse la stres, scdzand in
acelasi timp efectele componentelor potential nocive (hormonii glucocorticoizi), asigurand astfel un raport
optim al acestora.

Utilizarea balsamului tonifiant conform metodei revendicate permite imbogatirea compozitiei cu micro
- si macroelemente, cu acizi organici §i vitamine, ceea ce, in combinatie cu substantele biologic active ale
altor ingrediente, favorizeaza principalele procese de schimb, regleazd si restabilesc activitatea tractului
gastrointestinal, imbunititesc circulatia sangvind.

Metoda de profilaxie a stresului profesional a fost testatd pe un lot de 118 persoane, dintre care 48
lucratori al Ministerului Justitiei (judectori si grefieri 24 i 24), care au dat acordul pentru a fi implicati in
profilaxia stresului profesional, 70 de persoane din sfera bancard si un lot de persoane martor de 70
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persoane, dintre care 30 lucrdtori din justitie si 40 din sfera bancard, in total au participat 188 persoane.
Toate 188 de persoane manifestau afectiuni psihice: anxietate, plictiseald, capacitate de concentrare redusd,
impulsivitate, agitatie si agresivitate, insomnie, lipsa poftei de méancare, manifestari fizice: palpitatii,
migrend, ulcer gastric si duodenal, incdruntire prematurd rapida. Lotul experimental de 118 persoane a
efectuat profilaxia stresului profesional conform metodei revendicate, iar lotul martor de persoane a efectuat
profilaxia stresului profesional conform metodei traditionale descrise in solutia cea mai apropiata. Peste 3
luni la 114 persoane din lotul experimental au disparut manifestarile psihice ale stresului profesional, la 4
persoane mai persista insomnia, manifestarile fizice au disparut la 96 de persoane, la 22 s-a stopat
incdruntirea, iar la 7 din cei 22 s-au diminuat manifestarile gastrice ale stresului profesional. Referitor la
lotul martor, manifestirile psihice s-au diminuat la 37 persoane, iar cele fizice - la 15. Rezultatele obtinute
atestd o eficientd inaltd in profilaxia stresului profesional fatid de metoda descrisd in cea mai apropiatd
solutie. Cura de profilaxie a stresului profesional constituie 3 luni, in cazul in care manifestarile psihice mai
persistd, cura de tratament poate fi repetata.

(57) Revendiciri:

Metoda de profilaxie a stresului profesional, care consta in aceea c4, zilnic, in cadrul orelor de munca,
peste fiecare 55...60 min se efectueazd exercitii fizice timp de 5...10 min, apoi se efectueazd exercitii
respiratorii cu inspiratie si expiratie maxima timp de 3...5 min, dupd aceasta per os se administreazd o
solutie care contine: 100 ml apd platd, 15 picaturi de solutie apoasd care contine oxigen stabilizat 240000
U/L, un amestec din extract concentrat de Rhodiola rosea 100 mg si zinc 5 mg si un amestec de fosfatide
din seminte de soia 1200 mg, ce include 420 mg de fosfatidilcolind, de asemenea, zilnic cu 30 min inainte
de somn se administreazi 100 ml de apd platd, in care se dizolvd 40...50 ml de balsam care contine
macerat hidroalcoolic din parti aeriene de sovarf, sunitoare, coada-soricelului, rizomi de obligeand, frunze
de izmd bund, radacini de lemn dulce §i muguri de pin, precum si vin rosu de desert, zahdr, caramel, acid
citric, vanilind i solutie hidroalcoolica, totodatd cura de profilaxie constituie 3 luni.

(56) Referinte bibliografice:

1. RU 2155076 C2 2000.08.27

2. Osepiau Jx.C., Pozendpensn P. Crpecc — mpupoma u neuenue. Memuuna, Mocksa, 1985,
c. 154-159

3. MD 3447 (G2 2008.08.31

4. Roxana Capotescu. Stresul ocupational, teorii, modele, aplicatii. Lumen, lasi, 2006, p. 146-178.
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