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一种自动化干预早产儿呼吸暂停的三阶梯

式俯卧位装置

(57)摘要

本实用新型提供了一种自动化干预早产儿

呼吸暂停的三阶梯式俯卧位装置，包括枕体、理

疗带和控制器，所述枕体为从头到脚高度梯降的

三阶梯结构；所述理疗带包括躯干部及两个脚掌

套，所述躯干部为长条形结构，所述躯干部的中

部及左侧和所述脚掌套的底部分别设置功能区；

所述控制器包括呼吸探测仪、心电血氧探测仪和

处理器，所述处理器接收所述呼吸探测仪和所述

心电血氧探测仪的数据，所述处理器通讯连接所

述理疗带，控制所述理疗带内的所述功能区工作

与停止。本实用新型可以监测患儿数据，精准识

别AOP并发出干预信号，理疗带收到信号即进行

相应处置，无需反复打开暖箱，减轻了医护人员

的工作强度，避免打开暖箱造成交叉感染或影响

暖箱内的预设环境。
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1.一种自动化干预早产儿呼吸暂停的三阶梯式俯卧位装置，其特征在于：包括枕体、理

疗带和控制器，

所述枕体为从头到脚高度梯降的三阶梯结构；

所述理疗带包括躯干部及两个脚掌套，所述躯干部为长条形结构，所述躯干部的中部

及左侧和所述脚掌套的底部分别设置功能区；

所述控制器包括呼吸探测仪、心电血氧探测仪和处理器，所述处理器接收所述呼吸探

测仪和所述心电血氧探测仪的数据，所述处理器通讯连接所述理疗带，控制所述理疗带内

的所述功能区工作与停止。

2.根据权利要求1所述一种自动化干预早产儿呼吸暂停的三阶梯式俯卧位装置，其特

征在于：所述枕体的三阶分别为圆弧形，三阶交界处各有一横行凹陷。

3.根据权利要求2所述一种自动化干预早产儿呼吸暂停的三阶梯式俯卧位装置，其特

征在于：所述枕体从头到脚呈上宽下窄的长椭圆形结构。

4.根据权利要求3所述一种自动化干预早产儿呼吸暂停的三阶梯式俯卧位装置，其特

征在于：所述枕体为记忆棉材质。

5.根据权利要求4所述一种自动化干预早产儿呼吸暂停的三阶梯式俯卧位装置，其特

征在于：所述枕体表面设有枕套。

6.根据权利要求1所述一种自动化干预早产儿呼吸暂停的三阶梯式俯卧位装置，其特

征在于：所述理疗带的所述躯干部左侧底面设分段式魔术贴毛面，右侧边表面设有魔术贴

勾面，所述脚掌套上设有弹力绑带。

7.根据权利要求6所述一种自动化干预早产儿呼吸暂停的三阶梯式俯卧位装置，其特

征在于：所述理疗带为液态硅胶材质。

8.根据权利要求7所述一种自动化干预早产儿呼吸暂停的三阶梯式俯卧位装置，其特

征在于：所述理疗带的所述躯干部的中部的上边缘为下凹结构。

9.根据权利要求1所述一种自动化干预早产儿呼吸暂停的三阶梯式俯卧位装置，其特

征在于：所述理疗带的所述躯干部和所述脚掌套分别设有控制开关和type‑c充电孔。

10.根据权利要求1所述一种自动化干预早产儿呼吸暂停的三阶梯式俯卧位装置，其特

征在于：所述呼吸探测仪为腹部运动探头。
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一种自动化干预早产儿呼吸暂停的三阶梯式俯卧位装置

技术领域

[0001] 本实用新型涉及一种医疗器械，尤其是指一种自动化干预早产儿呼吸暂停的三阶

梯式俯卧位装置。

背景技术

[0002] 早产儿呼吸暂停(apnea  ofprematurity，AOP)指早产儿发生呼吸中断≥20s，或<

20s伴有心率下降或血氧饱和度下降，是早产儿常见的呼吸系统疾病，频繁或反复AOP可增

加早产儿发生不良神经结局的风险，甚至猝死，因此需要临床积极干预。2022版早产儿呼吸

暂停诊治专家共识指出，除外使用咖啡因、氧疗、纠正贫血等临床治疗方法，一些护理措施

也是干预AOP的有效方法，包括在俯卧位基础上，抬高头部15°角或采取“三阶式姿势”(头

胸、腹和腿呈一个由上往下的倾斜)；触觉刺激，包括摩擦背部、用手拍打或手指弹患儿足底

等。

[0003] 在新生儿重症监护室中，使用伺服系统控制的暖箱为早产儿提供稳定的环境温

度，通过心电血氧探测仪，监测心率及血氧，AOP发作时，患儿血氧、心率下降，监护仪发出报

警，护士听到报警，消毒双手、穿上保护性隔离衣、掀开暖箱罩、打开暖箱操作窗、快速观察

并判断是否AOP发作、如确认AOP发作则摩擦背部或用手指轻弹患儿足底，临床大多数AOP可

以通过上述干预方式缓解。问题在于1、反复打开暖箱会影响箱内温度、湿度的稳定性，造成

早产儿体温波动和不显性失水；2、反复打开暖箱并接触患儿会增加院内交叉感染的风险；

3、关于人工触觉刺激的方式，由于成人的手掌(指)作用在患儿躯体的力道不均匀，可能会

增加早产儿颅内出血等相关并发症的风险；4、反复打开暖箱并进行人工触觉刺激，会在一

定程度上降低护理人员的工作效率；5、心电血氧监护仪的报警并非均提示早产儿生命体征

异常，部分是由于探头松脱或接触不良，因此需要通过较为精准的监护设备来探测早产儿

的自 主 呼吸 ，辅 助 判定 是 A O P发作 或其他 原 因 引 起的 监护 仪 报 警；6、中 国 专 利

202020602402.X公开了一种早产儿三阶梯式俯卧垫，该专利公开的三阶梯式俯卧垫三阶均

为水平平面结构，三阶之间由弧形块连接，水平平面结构易对膝关节造成压迫。

[0004] 因此一种可以精准识别并自动化干预AOP的三阶梯俯卧位装置亟待开发，以准确

识别AOP并自动干预，避免反复打开暖箱并接触患儿，保持预设环境稳定，避免交叉感染，提

供力度适宜且稳定的触觉刺激，减轻医护人员的工作强度。

发明内容

[0005] 本实用新型要解决的技术问题，在于提供一种能够实时监测早产儿呼吸、心率和

血氧饱和度，准确判断是否AOP发作，并自动干预的装置。

[0006] 本实用新型是这样实现的：一种自动化干预早产儿呼吸暂停的三阶梯式俯卧位装

置，包括枕体、理疗带和控制器，

[0007] 所述枕体为从头到脚高度梯降的三阶梯结构；

[0008] 所述理疗带包括躯干部及两个脚掌套，所述躯干部为长条形结构，所述躯干部的
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中部及左侧和所述脚掌套的底部分别设置功能区；

[0009] 所述控制器包括呼吸探测仪、心电血氧探测仪和处理器，所述处理器接收所述呼

吸探测仪和所述心电血氧探测仪的数据，所述处理器通讯连接所述理疗带，控制所述理疗

带内的所述功能区工作与停止。

[0010] 进一步，所述枕体的三阶分别为圆弧形，三阶交界处各有一横行凹陷。

[0011] 进一步，所述枕体从头到脚呈上宽下窄的长椭圆形结构。

[0012] 进一步，所述枕体为记忆棉材质。

[0013] 进一步，所述枕体表面设有枕套。

[0014] 进一步，所述理疗带的所述躯干部左侧底面设分段式魔术贴毛面，右侧边表面设

有魔术贴勾面，所述脚掌套上设有弹力绑带。

[0015] 进一步，所述理疗带为液态硅胶材质。

[0016] 进一步，所述理疗带的所述躯干部的中部的上边缘为下凹结构。

[0017] 进一步，所述理疗带的所述躯干部和所述脚掌套分别设有控制开关和type‑c充电

孔。

[0018] 进一步，所述呼吸探测仪为腹部运动探头。

[0019] 本实用新型的优点在于：本实用新型包括呼吸探测仪、心电血氧探测仪，可以实时

监测患儿的呼吸和血氧、心率数据，能更精准判断AOP发作；预先输入患儿的胎龄、生后日

龄、体重等信息至处理器，结合监测到的数据判断所需物理拍打与脉冲的强度等级，并发出

相应模式的信号；理疗带收到该信号，对俯趴在三阶梯式枕体上的患儿进行相应模式的物

理拍打和脉冲释放，力度稳定；无需人工打开暖箱处置，减轻了医护人员的工作强度，避免

反复打开暖箱造成交叉感染和影响暖箱内的预设环境。

附图说明

[0020] 下面参照附图结合实施例对本实用新型作进一步的说明。

[0021] 图1为本实用新型的使用状态示意图。

[0022] 图2为本实用新型的枕体左视结构示意图。

[0023] 图3为本实用新型的枕体俯视结构示意图。

[0024] 图4为本实用新型的理疗带结构示意图。

[0025] 图5为本实用新型的控制器结构示意图。

[0026] 附图标号说明：枕体1、理疗带2、躯干部21、脚掌套22、功能区23、魔术贴勾面24、控

制开关25、控制器3、呼吸探测仪31、心电血氧探测仪32、处理器33。

具体实施方式

[0027] 下面将结合本实用新型实施例中的附图，对本实用新型实施例中的技术方案进行

清楚、完整地描述。基于本实用新型中的实施例，本领域普通技术人员在没有做出创造性劳

动前提下所获得的所有其他实施例，都属于本实用新型保护的范围。

[0028] 请参阅图1至图5所示，一种自动化干预早产儿呼吸暂停的三阶梯式俯卧位装置，

其特征在于：包括枕体1、理疗带2和控制器3，

[0029] 所述枕体1为从头到脚高度梯降、呈上宽下窄的长椭圆形的三阶梯结构，所述枕体
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1的三阶分别为圆弧形，三阶交界处各有一横行凹陷，为记忆棉材质，表面设有枕套。

[0030] 所述理疗带2包括躯干部21及两个脚掌套22，为液态硅胶材质，所述躯干部21为长

条形结构，所述躯干部21的中部及左侧边表面和两个所述脚掌套22的底部分别设置功能区

23，所述躯干部21左侧底面设分段式魔术贴毛面(未图示)，右侧边表面设有魔术贴勾面24，

所述脚掌套22上设有弹力绑带，所述躯干部21的中部的上边缘为下凹结构，所述躯干部21

的右下角和所述脚掌套22的后跟部分别设有控制开关25和type‑c充电孔；

[0031] 所述控制器3包括呼吸探测仪31、心电血氧探测仪32和处理器33，所述处理器33接

收所述呼吸探测仪31和所述心电血氧探测仪32的数据，所述处理器33通讯连接所述理疗带

2，数据超过预设范围时发出警报音一，认定为AOP时发出警报音二，根据预先输入至处理器

33的患儿的胎龄、生后日龄、体重等信息，结合监测到的数据判断所需物理拍打与脉冲的强

度等级，处理器33发出相应模式信号，功能区23收到信号，功能区23工作，运行该信号对应

的工作模式，所述处理器33检测到数据正常，发送停止信号，所述理疗带2接收信号，功能区

23停止工作。

[0032] 工作流程：患儿俯趴在枕体1上，头颈部及双上肢承托于最宽的头部阶梯，头侧向

一边，手臂自然外展；胸腹部承托于中间阶梯，柔软贴合；下肢呈屈曲状骑跨于脚部阶梯。

[0033] 理疗带2的躯干部21穿过患儿的胸腹部，左右两侧边左下右上交叠于患儿背部，调

整松紧，通过分段式魔术贴固定，躯干部的中部的上边缘下凹，露出前胸，躯干部21中部的

功能区23贴合患儿胸腹部，躯干部21左侧的功能区23贴合患儿背部；脚掌套22套在患儿脚

掌上，并绑弹力带固定，脚掌套22底部的功能区23贴合在患儿的脚掌上。

[0034] 在处理器33输入患儿的胎龄、生后日龄、体重。

[0035] 腹部运动探头作为呼吸探测仪31，粘贴于患儿的侧腹壁呼吸起伏幅度最大的位

置，心电血氧探测仪32捆绑于患儿的右上肢，控制器3上实时显示患儿的呼吸、心率、血氧数

据。

[0036] 监测到的呼吸、心率、血氧数据超过处理器33预设范围则发出警报音一，若监测到

呼吸暂停时间超过20秒，且血氧、心率下降则判定为AOP发作，发出警报音二。

[0037] 判断AOP发作时，根据输入的数据和监测到的数据，判断物理拍打的频率力度和脉

冲释放的等级，处理器33发送相应蓝牙信号，功能区23收到蓝牙信号，运行对应的的工作模

式，物理拍打和释放脉冲；

[0038] 控制器3监测到患儿的呼吸、心率、血氧数据正常，处理器33发送停止信号，功能区

23停止工作。

[0039] 本实用新型包括呼吸探测仪31、心电血氧探测仪32，可以实时监测患儿数据；处理

器33可以精准识别AOP发作并发出干预信号；功能区23收到信号进行处置。无需人工打开暖

箱处置，减轻了医护人员的工作强度，避免反复打开暖箱造成交叉感染或影响暖箱内的预

设环境，物理拍打、脉冲刺激强度可控稳定。

[0040] 设置三阶梯式枕体1的每阶都为圆弧形，实现“三阶式姿势”且与患儿身体曲线贴

合，符合人体工学，枕体从头到脚呈上宽下窄的长椭圆形结构，最宽的头部阶梯，承托患儿

头颈部及双上肢，有效支撑患儿肩膀，使手臂自然外展，保持脊柱和颈部在中线位，实现脑

保护的功能；中间阶梯承托胸腹部，柔软贴合；锥形的脚部阶梯，承托患儿下肢，患儿双下肢

呈屈曲状骑跨于该阶梯，避免了对膝关节的压迫。
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[0041] 记忆棉材质的枕体1，具有支撑性强、缓慢回弹、贴合承托、感温性好、包裹性好、透

气不闷等特性，将患儿放置于枕体1上，枕体1可以完全贴合患儿身体曲线，将各接触点压力

均衡分散，减少对肘膝关节等的磨损和压迫。枕套用94％聚酯纤维/6％氨纶，舒适亲肤，更

好呵护新生儿娇嫩皮肤，可拆卸后高温消毒。

[0042] 液态硅胶高弹亲肤面料的理疗带2轻薄透气，更加贴合腰背部及脚掌曲线，不易滑

脱；可用医用消毒剂擦拭后反复使用；分段式魔术贴，适合不同胸腹围的新生儿；理疗带2通

过蓝牙系统接收处理器33的无线信号，启动功能区23按信号对应模式进行工作，物理拍打

和脉冲释放同频叠加，模拟真人拍打的体感，使拍打力度更加均匀、高效。

[0043] 结束使用时单独关闭躯干部21或脚掌套22的电源开关25，延长使用寿命。

[0044] 虽然以上描述了本实用新型的具体实施方式，但是熟悉本技术领域的技术人员应

当理解，我们所描述的具体的实施例只是说明性的，而不是用于对本实用新型的范围的限

定，熟悉本领域的技术人员在依照本实用新型的精神所作的等效的修饰以及变化，都应当

涵盖在本实用新型的权利要求所保护的范围内。
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