
(57)【要約】

【課題】茶のように熱温水によって抽出するか、そのま

ま熱温水に溶融するかすることで手軽に飲用できるよう

にし、カボチャの豊富な栄養を簡単にしかも美味しく摂

取できるようにする。

【解決手段】カボチャ１の実成分を採取する採取工程と

、この実成分を乾燥する乾燥工程と、乾燥させた実成分

を粉砕して原料粒２を形成する粉砕工程と、原料粒２を

焙煎して茶原料３を形成する焙煎工程とから成ることで

、カボチャ成分を原料とする茶を得る。

【効果】茶原料３を熱温水によって浸すことでカボチャ

１の栄養成分を抽出して、その抽出液を茶のように飲用

でき、あるいは茶原料３をそのまま熱温水に溶融して飲

用でき、カボチャ１の豊富な栄養を簡単、手軽に美味し

く摂取できる。

【選択図】　　　図１
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【 特 許 請 求 の 範 囲 】
【 請 求 項 １ 】
カ ボ チ ャ の 実 成 分 を 乾 燥 粉 砕 し 、 焙 煎 に よ っ て 得 た 茶 原 料 か ら 成 る こ と を 特 徴 と す る カ ボ
チ ャ 成 分 を 原 料 と す る 茶 。
【 請 求 項 ２ 】
カ ボ チ ャ の 実 成 分 を 採 取 す る 採 取 工 程 と 、 こ の 実 成 分 を 乾 燥 す る 乾 燥 工 程 と 、 乾 燥 さ せ た
実 成 分 を 粉 砕 し て 原 料 粒 を 形 成 す る 粉 砕 工 程 と 、 原 料 粒 を 焙 煎 し て 茶 原 料 を 形 成 す る 焙 煎
工 程 と か ら 成 る こ と を 特 徴 と し た カ ボ チ ャ 成 分 を 原 料 と す る 茶 の 製 造 方 法 。
【 発 明 の 詳 細 な 説 明 】
【 ０ ０ ０ １ 】
【 発 明 の 属 す る 技 術 分 野 】
本 発 明 は カ ボ チ ャ （ 南 瓜 ） の 実 成 分 を 乾 燥 し た 後 に 煎 る こ と で 得 ら れ 、 添 加 物 を 要 せ ず に
自 然 の ま ま で 美 味 し く 飲 用 で き る カ ボ チ ャ 成 分 を 原 料 と す る 茶 及 び そ の 製 造 方 法 に 関 す る
。
【 ０ ０ ０ ２ 】
【 従 来 の 技 術 】
従 来 か ら 茶 は 、 嗜 好 飲 料 の 一 つ と し て コ ー ヒ ー 、 コ コ ア 等 と 共 に 広 く 一 般 に 飲 用 さ れ て お
り 、 不 発 酵 茶 と し て 緑 茶 、 発 酵 茶 と し て 紅 茶 、 半 発 酵 茶 と し て 烏 龍 茶 等 に 大 ま か に 区 別 さ
れ て い る 。 こ れ ら は い ず れ も 系 統 的 に は ツ バ キ 属 、 チ ャ 節 に 属 す る ２ 変 種 か ら な り 、 そ の
一 つ は 葉 が 小 さ く て 丸 く 、 樹 高 が ４ ｍ 以 下 の 低 木 で 寒 さ に 強 く 日 本 、 中 国 等 で 栽 培 さ れ る
も の で 、 緑 茶 製 造 に 適 す る 。 他 の 一 つ は 葉 が 大 き く て 先 が と が り 、 最 高 の 高 さ で は １ ０ ｍ
以 上 の 高 木 と な り 、 寒 さ に 弱 く 、 イ ン ド 等 の 熱 帯 地 方 で 栽 培 さ れ る も の で 、 紅 茶 製 造 に 適
す る 。 そ し て そ の 栽 培 さ れ た 茶 木 か ら 摘 み 取 っ た 葉 を 、 蒸 気 を 使 用 し た り 、 加 熱 し た り 、
発 酵 さ せ た り 、 乾 燥 し た り 等 の 夫 々 に 対 応 し た 工 程 を 経 る こ と で 製 造 さ れ 、 茶 葉 の ま ま 、
あ る い は テ ィ ー パ ッ ク 構 造 等 の 各 種 の 形 態 で 提 供 さ れ て い る 。
【 ０ ０ ０ ３ 】
【 発 明 が 解 決 し よ う と す る 課 題 】
こ う し た 従 来 か ら 提 供 さ れ て い る 茶 は い ず れ も 茶 木 の 茶 葉 を 原 材 料 と し 、 ま た 茶 成 分 中 に
含 有 さ れ る カ フ ェ イ ン 等 に よ っ て 得 ら れ る 興 奮 作 用 、 苦 み 、 利 尿 作 用 等 は 人 体 に 好 ま し く
、 こ う し た こ と か ら も 近 時 の 健 康 志 向 の 増 大 に 関 連 し て 各 種 の 樹 木 の 葉 そ の 他 か ら 有 益 な
成 分 を 抽 出 し て 茶 と 同 様 に 飲 用 す る こ と が 試 み ら れ て い る 。 た だ 、 一 般 的 に 供 食 さ れ る 野
菜 、 果 実 等 を 茶 と 同 様 に し て 、 そ の 栄 養 成 分 を 湯 水 に よ っ て 抽 出 し て 飲 用 す る こ と は 一 般
的 に は 行 わ れ て い な い 。
【 ０ ０ ０ ４ 】
と こ ろ で 身 近 な も の と し て 一 般 的 に 供 食 さ れ て い る カ ボ チ ャ は 、 そ の 実 部 分 を 一 般 的 に は
煮 沸 す る こ と で 調 理 さ れ て お り 、 ま た 場 合 に よ っ て は 乾 燥 さ せ る こ と で 長 期 保 存 に 耐 え 得
る よ う に し て い る も 、 そ れ は 実 成 分 を 実 の ま ま で 供 食 す る に す ぎ な い 。 ま た カ ボ チ ャ は 栄
養 価 に 優 れ 、 特 に 冬 場 に お け る 栄 養 の 補 給 源 と し て 極 め て 好 適 な 故 に 従 来 か ら 広 く 供 食 さ
れ て い る も 、 そ の 調 理 は 煮 沸 す る こ と を 基 本 と す る か ら 、 手 軽 に 供 食 で き る も の で は な い
。
【 ０ ０ ０ ５ 】
そ こ で 本 発 明 は 叙 上 の よ う な 従 来 存 し た 諸 事 情 に 鑑 み 創 出 さ れ た も の で 、 茶 の よ う に 熱 温
水 に よ っ て 抽 出 す る か 、 そ の ま ま 熱 温 水 に 溶 融 す る か す る こ と で 手 軽 に 飲 用 で き る よ う に
し 、 カ ボ チ ャ の 豊 富 な 栄 養 を 簡 単 に し か も 美 味 し く 摂 取 で き る よ う に し た カ ボ チ ャ 成 分 を
原 料 と す る 茶 及 び そ の 製 造 方 法 を 提 供 す る こ と を 目 的 と す る 。
【 ０ ０ ０ ６ 】
【 課 題 を 解 決 す る た め の 手 段 】
上 述 し た 目 的 を 達 成 す る た め 、 本 発 明 に 係 る カ ボ チ ャ 成 分 を 原 料 と す る 茶 に あ っ て は 、 カ
ボ チ ャ １ の 実 成 分 を 乾 燥 粉 砕 し 、 焙 煎 に よ っ て 得 た 茶 原 料 ３ か ら 成 る こ と を 特 徴 と す る 。
ま た そ の 製 造 方 法 に あ っ て は 、 カ ボ チ ャ １ の 実 成 分 を 採 取 す る 採 取 工 程 と 、 こ の 実 成 分 を
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乾 燥 す る 乾 燥 工 程 と 、 乾 燥 さ せ た 実 成 分 を 粉 砕 し て 原 料 粒 ２ を 形 成 す る 粉 砕 工 程 と 、 原 料
粒 ２ を 焙 煎 し て 茶 原 料 ３ を 形 成 す る 焙 煎 工 程 と か ら 成 る こ と を 特 徴 と す る 。
【 ０ ０ ０ ７ 】
以 上 の よ う に 構 成 さ れ た 本 発 明 に 係 る カ ボ チ ャ 成 分 を 原 料 と す る 茶 及 び そ の 製 造 方 法 に お
い て 、 カ ボ チ ャ １ の 実 成 分 を 乾 燥 、 粉 砕 、 焙 煎 し て 得 た 茶 原 料 ３ は 、 そ の 熱 温 水 に よ っ て
溶 融 さ れ る こ と で カ ボ チ ャ １ の 実 成 分 の 栄 養 有 効 成 分 を 熱 温 水 中 に 溶 融 さ せ 、 そ れ を 飲 用
す る こ と で 栄 養 分 を 摂 取 さ せ る 。
焙 煎 形 態 の 茶 原 料 ３ に 対 す る 熱 温 水 に よ る 抽 出 後 の ろ 過 液 で あ る 抽 出 液 が そ の ま ま で 飲 用
に 好 適 な 茶 飲 料 と な り 、 あ る い は 熱 温 水 に 溶 融 さ せ る こ と で 得 た 溶 融 液 の ま ま で も 飲 用 可
能 に さ せ る 。
【 ０ ０ ０ ８ 】
【 発 明 の 実 施 の 形 態 】
以 下 、 図 面 を 参 照 し て 本 発 明 の 実 施 の 形 態 を 説 明 す る に 、 図 に 示 さ れ る 符 号 １ は 原 料 と な
る カ ボ チ ャ で あ り 、 こ の カ ボ チ ャ １ か ら 皮 、 種 子 を 除 去 し て 実 （ 果 肉 ） 成 分 の み を 採 取 す
る （ 採 取 工 程 ） 。 尚 、 実 際 の 作 業 と し て 種 子 を 除 去 す る に あ た り 、 種 子 周 囲 の 実 成 分 も 僅
か で あ っ て も 除 去 さ れ る こ と も あ る 。
【 ０ ０ ０ ９ 】
そ し て 採 取 し た 実 成 分 を 乾 燥 し （ 乾 燥 工 程 ） 、 乾 燥 し た 後 に 細 か い 粒 状 の 原 料 粒 ２ と な る
よ う に 粉 砕 す る （ 粉 砕 工 程 ） 。 こ の 乾 燥 工 程 に 際 し 、 採 取 し た 実 成 分 を 例 え ば 短 冊 状 に 裁
断 し 、 適 当 量 毎 に 乾 燥 用 ネ ッ ト 内 に 収 容 し て 温 風 中 に 晒 す こ と で の 温 風 乾 燥 、 自 然 光 に よ
る 天 日 乾 燥 等 に よ る も 、 水 分 が 十 分 に 除 去 で き れ ば 良 く 、 そ の 乾 燥 方 法 は 特 に 限 定 さ れ る
も の で は な い 。 ま た 乾 燥 し た 実 を 粉 砕 し て 原 料 粒 ２ を 得 る 粉 砕 工 程 に 際 し 、 そ の 大 き さ は
例 え ば ５ ～ １ ０ ｍ ｍ 程 度 の 粒 ・ 微 小 塊 状 に 形 成 す る 。 尚 、 乾 燥 に 要 す る 時 間 は カ ボ チ ャ の
品 種 、 量 そ の 他 に よ っ て 適 宜 に 選 定 さ れ る 。
【 ０ ０ １ ０ 】
次 い で 電 磁 照 射 に よ る 加 熱 、 火 炎 に よ る 調 理 加 熱 を 交 互 に 適 数 回 繰 り 返 し 、 実 成 分 中 に 含
有 さ れ て い る 水 分 を 除 去 す る （ 強 制 水 分 除 去 工 程 … 焙 煎 行 程 ） 。 こ の 強 制 的 な 加 熱 に よ る
水 分 の 除 去 に よ っ て 、 粉 砕 後 の 実 成 分 で あ る 粒 状 果 肉 で あ る 茶 原 料 ３ の 大 部 分 は そ の 大 き
さ が ほ ぼ １ ～ ５ ｍ ｍ 程 度 と な り 、 ま た 表 面 に は 焦 げ 目 が 形 成 さ れ る 。
【 ０ ０ １ １ 】
こ の 茶 原 料 ３ を 適 当 量 例 え ば ５ ｇ 毎 に 例 え ば 紙 状 ・ フ ィ ル ム 状 の フ ィ ル タ ー 材 に よ っ て 形
成 さ れ て い る パ ッ ク ろ 過 紙 ４ に よ っ て 包 装 し た り 、 湿 気 を 遮 断 す る 包 装 形 態 で あ る 袋 ・ 瓶
・ カ ー ト ン そ の 他 に よ っ て パ ッ ク 詰 め し た り す る こ と で 保 存 、 保 管 し 、 ま た 販 売 に 供 さ れ
る 。
【 ０ ０ １ ２ 】
ま た カ ボ チ ャ は 、 ニ ホ ン カ ボ チ ャ 、 セ イ ヨ ウ カ ボ チ ャ 、 ペ ポ カ ボ チ ャ の い ず れ を 問 わ ず 、
同 様 に 実 施 可 能 で あ る 。
【 ０ ０ １ ３ 】
次 に こ れ の 飲 用 例 を 説 明 す る と 、 パ ッ ク ろ 過 紙 ４ に よ っ て 包 装 さ れ て い る 場 合 で あ る と 一
般 的 な パ ッ ク 茶 と 同 様 に し て 飲 用 す る の で あ り 、 適 当 な カ ッ プ 、 椀 等 の 飲 用 容 器 内 に 入 れ
て お い て か ら 熱 温 水 を 注 水 し 、 茶 原 料 ３ を 熱 温 水 に 浸 す こ と で 実 成 分 が 抽 出 さ れ た 状 態 で
飲 用 す る 。 例 え ば 茶 こ し 器 （ テ ィ ー ポ ッ ト ・ テ ィ ー サ ー バ ー ） 等 に よ っ て ろ 過 す る こ と で
熱 温 水 中 に 実 成 分 を 抽 出 さ せ て 、 カ ッ プ 、 椀 等 の 飲 用 容 器 に 注 ぎ 、 飲 用 す る 。 ま た 適 当 量
の 茶 原 料 ３ を 適 当 な 飲 用 容 器 に 投 入 し 、 熱 温 水 を 注 水 す る こ と で 溶 融 し て そ の ま ま 飲 用 す
る 。
【 ０ ０ １ ４ 】
【 発 明 の 効 果 】
本 発 明 は 以 上 の よ う に 構 成 さ れ て い る た め に 、 カ ボ チ ャ １ の 実 成 分 を 乾 燥 、 焙 煎 す る こ と
で 得 た 茶 原 料 ３ を 一 般 的 な 茶 の よ う に 熱 温 水 に 浸 す こ と に よ っ て 抽 出 す る か 、 そ の ま ま 熱
温 水 に 溶 か す か す る こ と で 手 軽 に 飲 用 で き 、 カ ボ チ ャ の 豊 富 な 栄 養 を 簡 単 に し か も 美 味 し
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く 摂 取 で き る 。
【 ０ ０ １ ５ 】
即 ち こ れ は 本 発 明 に お い て 、 カ ボ チ ャ １ の 実 成 分 を 乾 燥 粉 砕 し 、 焙 煎 に よ っ て 得 た 茶 原 料
３ を 、 採 取 工 程 、 乾 燥 工 程 、 粉 砕 工 程 、 焙 煎 工 程 で 得 る も の と し た か ら で あ り 、 こ れ に よ
っ て 、 カ ボ チ ャ １ の 栄 養 有 効 成 分 の 簡 単 、 手 軽 な 摂 取 を 可 能 と し 、 し か も 美 味 し く 飲 用 で
き る 。 そ れ ば か り で な く 、 従 来 で あ れ ば 実 成 分 を 主 と し て 煮 沸 等 に よ る 調 理 で し か 供 食 で
き な か っ た こ と で 面 倒 な 手 間 を か け る 必 要 が あ っ た が 、 本 発 明 に よ っ て 飲 用 可 能 と す る 手
軽 さ を 得 る こ と が で き 、 し か も 茶 原 料 ３ 形 態 で あ る こ と で 長 期 保 存 が 可 能 な も の と な る 。
【 ０ ０ １ ６ 】
ま た カ ボ チ ャ １ の 栄 養 有 効 成 分 を 得 る た め 、 カ ボ チ ャ １ の 実 成 分 を 採 取 す る 採 取 工 程 と 、
こ の 実 成 分 を 乾 燥 す る 乾 燥 工 程 と 、 乾 燥 さ せ た 実 成 分 を 粉 砕 し て 原 料 粒 ２ を 形 成 す る す る
粉 砕 工 程 と 、 原 料 粒 ２ を 焙 煎 し て 茶 原 料 ３ を 形 成 す る 焙 煎 工 程 と か ら 成 る か ら 、 面 倒 な 手
間 も か か ら ず に 、 カ ボ チ ャ １ の 栄 養 有 効 成 分 か ら 成 る 茶 原 料 ３ を 簡 単 に 得 る こ と が で き る
。
【 ０ ０ １ ７ 】
【 実 施 例 】
次 に 本 発 明 の 好 ま し い 実 施 例 を 説 明 す る に 、 バ タ ー ナ ッ ト 種 の 重 量 が １ ２ ４ ０ ｇ で あ る カ
ボ チ ャ １ を 使 用 し 、 そ の 皮 と 、 種 子 及 び こ の 種 子 の 周 囲 の 若 干 の 実 と を 除 去 し 、 ７ ５ ０ ｇ
の 実 成 分 を 得 た 。 こ の 実 成 分 を 平 均 的 に は 長 さ が ５ ０ ｍ ｍ 、 幅 が ５ ｍ ｍ 、 肉 厚 が ３ ｍ ｍ 程
度 の 多 数 の 短 冊 状 に 裁 断 し 、 そ れ を １ ０ ０ ～ １ ５ ０ ｇ 程 度 毎 に 乾 燥 用 ネ ッ ト 袋 夫 々 に 収 容
し 、 ス ト ー ブ の 如 き 暖 房 器 、 温 風 加 熱 器 の 約 ５ ０ ｃ ｍ の 上 方 位 置 で 約 ３ ０ 時 間 放 置 し て 乾
燥 し 、 １ ３ ６ ｇ の 乾 燥 し た 実 成 分 を 得 る 。 尚 、 天 日 に 晒 す 場 合 で あ れ ば ぼ ５ 日 間 程 度 で 乾
燥 す る 。 こ の 乾 燥 し た 実 成 分 を ミ キ サ ー で 粉 砕 し て 細 か い 粒 状 の 原 料 粒 ２ に 形 成 し 、 粉 砕
後 は 、 電 子 レ ン ジ に よ る １ 分 程 度 の 加 熱 と 、 フ ラ イ パ ン に よ る 弱 火 乃 至 中 火 の ５ 分 程 度 の
攪 拌 し な が ら の 加 熱 と を 交 互 で ４ ～ ５ 回 程 度 繰 り 返 す こ と で 表 面 に 僅 か な 焦 げ 目 を 形 成 し
て 煎 り 、 カ ボ チ ャ 成 分 に よ る 茶 原 料 ３ を 得 た 。
【 ０ ０ １ ８ 】
こ の 茶 原 料 ３ の ５ ｇ 程 度 を テ ィ ー サ ー バ ー に 投 入 し 、 熱 温 水 を 注 水 し て 約 １ リ ッ ト ル の 茶
を 得 た 。
【 図 面 の 簡 単 な 説 明 】
【 図 １ 】 本 発 明 の 実 施 の 形 態 に お い て の 製 造 手 順 を 説 明 す る 概 略 図 で あ る 。
【 符 号 の 説 明 】
１ … カ ボ チ ャ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ２ … 原 料 粒
３ … 茶 原 料 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ４ … パ ッ ク ろ 過 紙
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