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(54)- Trénovaci lehétko, zejména k procvidovéni pitefe

Refeni se tyk& trénovacfho lehdtka, ze-
jména k procvidovdni patefe. Podstata Yedeni

spotivd v tom, ¥e pod pruifnou rohoZi je na ’ 4 3 2 9 P
oto&nych vdle&cich plochého rému upraven ne- 5 / / e
kone¥ny pAs, ktery je opat¥en alespon jednim l Z= = =
Gchytem pro pohybovou zardZku. L_ —~

KA mwm KK T o~ e RKK T KR SRR A A

0B8R .1

257600




257600 2

Vyndlez se tykA trénovacfho leh&tka, zejména k procvidovAni pitete, jako prevence vzniku
bolestivosti nebo onemocn&nif.

Rychly rozvoj techniky vedle nesporné kladnych vlivd na &lov&ka -vede mimo jiné i k tako-
vym zm&ndm Zivotniho stylu, které se projevujf vyraznym sni¥enim ndrokl na pohybovou aktivitu
&lovéka. To m& za né&sledek urditou degeneraci hybného systému &lov&ka, co¥ se projevuje riiz-
nym stupném bolestivosti a onemocn&ni pohybového apardtu. Proto nastdvé exploze vyvoje ridznych
cvigeni a cviebnfch pomtcek, které se sna%f zmirnit problémy civiliza&nich chorob z nedostat-
ku a jednostrannosti pohybu. Mimo za¥fzen{ rehabilita&nich pracovi¥f a lé&ebnych dstavd, vy-
bavenych specidlnimi luZky a cvilebnimi trenaféry, jsou pro preventivn{ procvidovéni patete
zndma cvifebnf zaFizeni ve tvaru stavitelné desky, na kterou je &lov&k upoutdn a zm&nou polohy
a sklonu desky je pisobenim vlastni hmotnosti ve v&t3f nebo menX{i mff¥e napindn. Jiné znémé
za¥{zen{ je provedeno ve tvaru oto&ného kola, které umoZiuje upoutdni &lov&ka za nohy.

Hlavnimi nevghodami t&chto zndmych provedeni je nep¥fjemny pocit urdité bezmocnosti &lo-
v&ka p¥i upoutdni za nohy, jeho nemoZnost ovlivhovat intenzitu napfné&nf p¥i bolestivosti,
pfipadn& i nutnost pot¥eby dals${ osoby zaji¥fujfc{ upoutdnf a uvoln&ni po skondeni procvi&o-
véni. Je téZ zn&mo za¥fzen{ k procvidovéni pite¥e, které odstranuje ndkteré uvedené nev¢hody
a problém ¥e¥{ lehdtkem, tvo¥enym plochym rédmem s voln& otodnymi vdledky, nesoucimi pruznou
roho%, na kterou &lov&k ulehne a vyvolanym pohybem lehdtka v obou sm&rech pohybu dochdzi k pro-
cvitovani pitefe. PEes nespornou vyhodu tohoto lehidtka, spo¥ivajic{ v kladném kinesoterapeu-
tickém G&inku, dochdzi p¥i praktickém pouZivdni k ndkterym nevgyhoddm, které omezujf jeho po-
uZit{ v Sirokém rozsahu. Jednd se p¥edeviim o poSkozovd&ni podlahy nebo koberce, kdy zanech&-
vajfl véleéky'uréité stopy ve svych drahdch a dlouhodobym pouZivanim p¥edevEim u osob s vyis{
hmotnost{ dochdzi k opotfebovédni podlahy nebo koberce. Dalsf{ nevyhoda se projevuje jen u osob
se snifenou pohybovou orientaci, které obti¥n& odhadujf pot¥ebnou délku dr&hy lehdtka p¥i
procvidovdni pitefe vyvoldvanym pohybem.

G¢elem vyndlezu je vytvo¥it takové trénovaci lehdtko, zejména k procvidovéni péatete,
které vySe uvedené nedostatky do znainé mfry odstranuje p¥i zachovédni nebo zlepZenf kinesote-
rapeutickych G&inkd.

Podstata vynéleiu spolivd v tom, Ze pod pruZnou roho¥f je na oto&nych véledcich plochého
rdmu upraven nekonedny péds.

V¢hody feSenf podle vyndlezu spolivaji pfedev¥im v tom, Ze trénovaci{ leh&tko ani p¥i
dlouhodobém pouZivdni nepodkozuje podlahu nebo kobérec, ani v p¥fpad& cvideni osob se zvy¥enou
hmotnosti. Podle druhého v¢znaku lze snadno omezovat drdhu pohybu v obou sm&rech.

Na pfiloZeném vgkresu je schematicky zndzorn&n p¥iklad trénovacfho leh&tka podle vyndlezu,
kde na obr. 1 je bo&ni pohled na lehdtko a obr. 2 pfedstavuje detail oto&ného vdledku s &&sti
nekone&ného pésu a pohybovou zarédikou.

Trénovac{ lehdtko, zejména k procvilovéni pétefe, sestdvd z plochého rdmu 1, opat¥eného
volné oto&nymi vdlelky 2, jejichi pfﬁmér p¥esahuje vyfku plochého rdmu 1. Na otodnych viled-
cich 2 je upraven nekonelny p&s 4, jeho% horni strana je opatfena prufnou rohoZif 3 s podhlav-
nikem 9. 3i¥ka nekoneZného pisu 4 presahuje otodné véle&ky 2, tak¥e zabranuje jejich styku
8 podlahou 5 nebo kobercem. Nekone&ny pids 4 miZe byt tvo¥en i pruhem textilie, tkaniny nebo
jiné poddajné latky, napffklad f6lie z um&lé hmoty apod., ktery je spojen spojkou 8 kupf.
seSitim, svafenim, zipem nebo jinym spojovacim &lénkem, s vyhodou rozpojitelnym. Ve spodni
&4sti je na nekone&ném pésu 4 upraven mimo krajnf otolné viledky 2 alespoh jeden lichyt 6 pro
pohybovou zardfku 7. Jestlife je vice tchytd 6, lze p¥esouvdnim pohybové zard¥ky 7 m&nit délku
vodorovného pohybu plochého rdmu 1. Teoreticky lze té% umfstit tichyt 6 s pohybovou zard¥kou 7
mezi dba sousedni otolné vélelky 2, &imZ je vymezovdn jednou pohybovou zaraikéu 7 pohyb v obou
smyslech pohybu.

Trénovac{ lehdtko, zejména k procvidovani pitefe se pouffvd ndsledovn¥: pokud nenf neko-
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nedny pds 4 umistdn na oto&nych vdle&cich 2, polo#{ se v rozvinutém stavu na podlahu 5 a na
n&j se umisti plochy rédm 1. P¥ehozenim koncd na oto&né vdlefky 2 a pomoci spojky 8, napf.
zipem, se vytvo¥fi nekone&ny pds 4. Na jeho hornf{ stranu se uloZf pruZnd rohoZ 3 s podhlavni-
kem 9 a p¥fpadng i dald3imi nezndzorn&nymi vloZfkami, zabezpelujicimi pot¥ebny tvar pruiné ro-
ho%e 3. Zasunutim pohybovych zard%ek 7 do p¥islugngch Gchytd 6 nekonedného pdsu 4 se vymezi
rozsah vodorovné drédhy pohybu plochého rdmu 1.

Volnym ulehnutim na pru¥nou rohof 3 s vyvolavanym pohybem v podélném sm&ru dochdzi{ vlivem
hmotnosti t&la a tvaru pru¥né rohofe 3 ke st¥idavému vychylovani jednotlivych segmentl pétete,
napinidnf a uvoliiovdnf svalt a tfm k udrZovdni pohyblivosti skeletu pétefe. Ddle se p¥i procvi-
ovani patete p¥ilznivé uplatfiuje i reflexivnf{ Gdinek jako projev nebo reakce na st¥fddni tlaku
a tahu v m{std& p¥echodu voln& oto&nych vdledkd 2. P¥i pohybu plochého rdmu 1 je mezi p¥islus-
ngm otodnym védleXkem 2 a podlahou 5 najetim na pohybovou zardZfku 7 vytvo¥en dorazovy klin,
omezujici dald{ vodorovny pohyb v p¥fslufném sméru a je tfeba vyvolat opa&ny pohyb plochého
rému 1. Pokud nekoné&ny pas 4 neni opat¥en pohybovou zardZkou 7, je t¥eba vyvoldvat st¥fdavy
pohyb plochého r&mu 1 s pruZnou rohoZi 3 odhadem i v zdvislosti na vyvoldvanych pocitech pfi
procvilovanf pite¥e. Tim, %e drdhy voln& oto¥nych vdlelkd 2 pfi pohybu jsou vidy uskute&fio-
vdny na nekone&ném pésu 4, nembZe dochdzet k poSkozovani podlahy nebo koberce.

Trénovaci lehdtko k procvidovdni pétefe je moZné vyuZivat nejen v domdcnostech k preven-
tivnimu cvi¥enf, ale i p¥i rehabilita&nim cviZeni motoricky postifenych pacientl, kdy se vy-

raznd pojevuje vyhoda mo¥nosti sefizeni velikosti rozsahu pohybu.
PREDMET VYNALEGZU:"

1. Trénovaci leh&tko, zejména k procvidovéni pite¥e, vytvofené plochym rémem s voln&
oto&nymi véledky nesoucimi prufnou roho%, vyznaZené tim, %e pod pruZnou rohoZi (3) je na oto&-
nych vdledcich (2) plochého rdmu (1) upraven nekone&ny pds (4)}.

2. Trénovaci lehdtko, zejména k procvidovdni pite¥e, podle bodu 1, vyznalené tim, Ze ne-
kone&ny pés (4) je opat¥en alespoii jednim Gchytem (6) pro pohybovou zardZku (7), umist&nou

mezi otodnym vdlelkem (2) a podlahou (5).

3. Trénovacf lehdtko, zejména k procvidovdni pitefe, podle bodd 1 a 2, vyznalené tim,
%e nekonedny pas (4) je opatfen spojkou (8).
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