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(57)摘要

本实用新型提供一种医用起床辅助装置，包

括底座、滑轨、滑块、控制盒、伸缩杆、连接杆和抓

手，所述滑轨沿所述底座的延伸方向设置，所述

滑块可在所述滑轨上移动，所述伸缩杆与所述连

接杆铰接，连接杆上设置抓手。本实用新型可以

固定在病床的侧边，不需使用时，可将本实用新

型缩起置于床尾，节省空间；使用时，患者按下按

钮，抓手自动移动至指定位置，辅助患者起身，既

方便患者借力，节省患者体力，又能保障患者安

全。
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1.一种医用起床辅助装置，其特征在于：包括底座、滑轨、滑块、控制盒、伸缩杆、连接杆

和抓手，所述底座的延伸长度为1.60-1.80米；所述滑轨沿所述底座的延伸方向设置于所述

底座的上方，所述滑块设于所述滑轨上，且所述滑块与所述滑轨相匹配；所述控制盒呈盒

状，所述控制盒固定设于所述滑块的上方；所述伸缩杆垂直设于所述控制盒的顶面，所述伸

缩杆包括第一伸缩段、第二伸缩段和第三伸缩段，所述第一伸缩段固定连接在所述控制盒

的顶面，所述第二伸缩段设于所述第一伸缩段与所述第三伸缩段之间，所述第一伸缩段、第

二伸缩段和第三伸缩段的外表面均为圆柱面，所述第一伸缩段的外径大于所述第二伸缩段

的外径，所述第二伸缩段的外径大于所述第三伸缩段的外径；所述连接杆具有相对的第三

端和第四端，所述第三端与所述第三伸缩段的顶端铰接，所述抓手与所述第四端连接。

2.如权利要求1所述的医用起床辅助装置，其特征在于：所述底座具有相对的第一端和

第二端，所述第二端的端面设有控制面板和按钮。

3.如权利要求2所述的医用起床辅助装置，其特征在于：所述控制盒与所述滑块、所述

伸缩杆、所述连接杆、所述控制面板、所述按钮电连接。

4.如权利要求1所述的医用起床辅助装置，其特征在于：所述第一伸缩段的长度大于所

述第二伸缩段的长度，所述第二伸缩段的长度大于所述第三伸缩段的长度。

5.如权利要求4所述的医用起床辅助装置，其特征在于：所述连接杆的长度小于所述第

一伸缩段的长度。

6.如权利要求1所述的医用起床辅助装置，其特征在于：所述连接杆的旋转轴平行于所

述底座的延伸方向。

7.如权利要求1所述的医用起床辅助装置，其特征在于：所述第四端与所述抓手之间还

连接有柔性带。

8.如权利要求1所述的医用起床辅助装置，其特征在于：所述抓手为塑料材质。

9.如权利要求8所述的医用起床辅助装置，其特征在于：所述抓手上还设有橡胶指槽。

10.如权利要求9所述的医用起床辅助装置，其特征在于：所述橡胶指槽的延伸长度为

20-30厘米。
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一种医用起床辅助装置

技术领域

[0001] 本实用新型涉及医疗辅助设备领域，尤其涉及一种医用起床辅助装置。

背景技术

[0002] 目前临床很多患者，虽然四肢活动正常，行走无问题，但是需起床如厕或洗漱等，

却因疾病的原因身体虚弱，或因疼痛、大量腹水等原因（尤其是老年患者为甚），从床上坐起

时往往较为困难，有家属陪护时需家属扶起，无家属陪护时起床困难，除了存在体力的耗费

也有摔倒的风险。

实用新型内容

[0003] 本实用新型的目的在于提供一种医用起床辅助装置，方便患者起床时借力，节省

患者体力的同时，还能保障患者安全。

[0004] 为实现上述目的，本实用新型采用了如下技术方案：

[0005] 一种医用起床辅助装置，包括底座、滑轨、滑块、控制盒、伸缩杆、连接杆和抓手，所

述底座的延伸长度为1.60-1.80米；所述滑轨沿所述底座的延伸方向设置于所述底座的上

方，所述滑块设于所述滑轨上，且所述滑块与所述滑轨相匹配；所述控制盒呈盒状，所述控

制盒固定设于所述滑块的上方；所述伸缩杆垂直设于所述控制盒的顶面，所述伸缩杆包括

第一伸缩段、第二伸缩段和第三伸缩段，所述第一伸缩段固定连接在所述控制盒的顶面，所

述第二伸缩段设于所述第一伸缩段与所述第三伸缩段之间，所述第一伸缩段、第二伸缩段

和第三伸缩段的外表面均为圆柱面，所述第一伸缩段的外径大于所述第二伸缩段的外径，

所述第二伸缩段的外径大于所述第三伸缩段的外径；所述连接杆具有相对的第三端和第四

端，所述第三端与所述第三伸缩段的顶端铰接，所述抓手与所述第四端连接。

[0006] 优选地，所述底座具有相对的第一端和第二端，所述第二端的端面设有控制面板

和按钮。

[0007] 优选地，所述控制盒与所述滑块、所述伸缩杆、所述连接杆、所述控制面板、所述按

钮电连接。

[0008] 优选地，所述第一伸缩段的长度大于所述第二伸缩段的长度，所述第二伸缩段的

长度大于所述第三伸缩段的长度。

[0009] 优选地，所述连接杆的长度小于所述第一伸缩段的长度。

[0010] 优选地，所述连接杆的旋转轴平行于所述底座的延伸方向。

[0011] 优选地，所述第四端与所述抓手之间还连接有柔性带。

[0012] 优选地，所述抓手为塑料材质。

[0013] 优选地，所述抓手上还设有橡胶指槽。

[0014] 优选地，所述橡胶指槽的延伸长度为20-30厘米。

[0015] 与现有技术相比，本实用新型提供一种医用起床辅助装置，可将底座安装在病床

的侧边，滑轨上的滑块可以带动伸缩杆、连接杆和抓手沿滑轨移动，患者不需要起身时，滑
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块、控制盒、伸缩杆、连接杆与抓手位于病床侧边患者脚部对应位置，伸缩杆处于缩起状态，

连接杆与伸缩杆平行，节省空间；患者需要起身时，按下按钮，滑块移动，自动将抓手移动至

处于躺姿的患者胸腹部的上方，患者利用抓手借力起床，节省患者的体力，同时减少患者摔

倒的风险，减轻医护人员或患者家属的负担。

附图说明

[0016] 图1为本实用新型一实施例的一种医用起床辅助装置处于缩起状态时的结构示意

图；

[0017] 图2为本实用新型一实施例的一种医用起床辅助装置处于伸出状态时的结构示意

图；

[0018] 图3为本实用新型一实施例的一种医用起床辅助装置的控制面板和按钮处的结构

示意图；

[0019] 图4为本实用新型一实施例的一种医用起床辅助装置的抓手处的结构示意图。

具体实施方式

[0020] 为使对本实用新型的目的、构造、特征、及其功能有进一步的了解，兹配合实施例

详细说明如下。

[0021] 请结合参见图1和图2，图1为本实用新型一实施例的一种医用起床辅助装置处于

缩起状态时的结构示意图，图2为本实用新型一实施例的一种医用起床辅助装置处于伸出

状态时的结构示意图。本实用新型一实施例的一种医用起床辅助装置包括底座100、滑轨

200、滑块300、控制盒400、伸缩杆500、连接杆600和抓手700，底座100的延伸长度为1.60-

1.80米，底座100可以安装在病床的侧边。滑轨200沿底座100的延伸方向设置于底座100的

上方，滑块300设于滑轨200上，且滑块300与滑轨200相匹配，滑块300可以沿滑轨200移动；

控制盒400呈盒状，控制盒400固定设于滑块300的上方；伸缩杆500垂直设于控制盒400的顶

面，伸缩杆500包括第一伸缩段51、第二伸缩段52和第三伸缩段53，第一伸缩段51固定连接

在控制盒400的顶面，第二伸缩段52设于第一伸缩段51与第三伸缩段53之间，第一伸缩段

51、第二伸缩段52和第三伸缩段53的外表面均为圆柱面，第一伸缩段51的外径大于第二伸

缩段52的外径，第二伸缩段52的外径大于第三伸缩段53的外径；连接杆600具有相对的第三

端61和第四端62，第三端61与第三伸缩段53的顶端铰接，连接杆600可以绕其旋转轴旋转，

作为本实用新型的优选实施例，连接杆600的旋转轴平行于底座的延伸方向。抓手700与第

四端62连接。优选地，第四端62与抓手700之间还连接有柔性带71。柔性带71的作用是保证

抓手700可活动，方便患者进行抓取借力。

[0022] 请结合参见图1至图3，图3为本实用新型一实施例的一种医用起床辅助装置的控

制面板和按钮处的结构示意图。作为本实用新型的优选实施例，底座100具有相对的第一端

11和第二端12，第二端12的端面设有控制面板121和按钮122。作为本实用新型的优选实施

例，控制盒400与滑块300、伸缩杆500、连接杆600、控制面板121、按钮122电连接，控制盒400

可以控制滑块300、伸缩杆500、连接杆600运动。安装时，将底座100固定在病床的侧边，第一

端11对应病床的床尾，第二端12对应病床的床头，保证患者处于躺姿或坐姿时方便对控制

面板121和按钮122进行操作。安装好后，可根据实际情况在控制面板121上设置相关参数，
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包括滑块300的移动速度、伸缩杆500的伸缩长度、连接杆600的旋转角速度等参数。按钮122

有两个，一个为伸出按钮1221，一个为缩起按钮1222，在患者按下伸出按钮1221时，控制盒

400控制滑块300带动伸缩杆500、连接杆600和抓手700移动至第二端12对应位置；患者按下

缩起按钮1222时可以控制滑块300带动控制盒400、伸缩杆500、连接杆600和抓手700回到初

始位置。

[0023] 不使用时，本实用新型处于缩起状态，第二伸缩杆52缩在第一伸缩杆51的内部，第

三伸缩段53缩在第二伸缩段52的内部，连接杆600与第一伸缩段51平行，抓手700与柔性带

71在重力作用下自然下垂；患者需要起身时，按下伸出按钮1221，控制盒400控制滑块300沿

滑轨200从第一端11对应位置移动至第二端12对应位置，第二伸缩段52和第三伸缩段53伸

出，连接杆600向病床内侧旋转至与第一伸缩段51垂直，带动抓手700移动，由于连接杆600

的第四端62与抓手700之间连接有柔性带71，在重力作用下，抓手700会自然垂下，患者就可

以借助抓手700进行起身，节省患者的体力，保障患者的安全。患者从病床上坐起后，按下缩

起按钮1222，控制盒400控制连接杆600旋转至与第一伸缩段51平行，且带动抓手700运动，

第二伸缩段52和第三伸缩段53缩起，滑块300沿滑轨200移动至初始位置。

[0024] 作为本实用新型的优选实施例，第一伸缩段51的长度大于第二伸缩段52的长度，

第二伸缩段52的长度大于第三伸缩段53的长度。

[0025] 作为本实用新型的优选实施例，连接杆600的长度小于第一伸缩段51的长度。

[0026] 作为本实用新型的优选实施例，抓手700为塑料材质。

[0027] 请参见图4，图4为本实用新型一实施例的一种医用起床辅助装置的抓手700处的

结构示意图。作为本实用新型的优选实施例，抓手700上还设有橡胶指槽72。优选地，橡胶指

槽72的延伸长度为20-30厘米。橡胶指槽72与患者手部配合，能够增大患者手部与抓手700

的摩擦力，方便患者借力，节省患者体力。

[0028] 本实用新型提供一种医用起床辅助装置，不需使用时处于缩起状态，能够节省空

间；患者需要起身时，只需按下伸出按钮1221，将抓手700移至处于躺姿的患者胸腹部的上

方，患者利用抓手700借力，辅助患者起身，既能节省患者体力，又能保障患者安全。

[0029] 本实用新型已由上述相关实施例加以描述，然而上述实施例仅为实施本实用新型

的范例。必需指出的是，已揭露的实施例并未限制本实用新型的范围。相反地，在不脱离本

实用新型的精神和范围内所作的更动与润饰，均属本实用新型的专利保护范围。
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图 1

图 2
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图 3

图 4
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