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(54) CbCTABKH 3A IPUTOTBSIHE HA YH3KEWK C IOJCJAIUTEJH, BE3
3AXAPH, C HUCHK I'N'IMKEMHYEH HHJIEKC, C PACTUTEJIHH BJIAKHA U
METO/ 3A IPUT'OTBSIHE HA YMU3KEHUKA C JOBABSHE HA BOJA

(57) CbecTaBKH 32 NPUroTBSIHE HA YHH3KEAK, KOHTO HE ChABPKAT 3aXapH, a MOACAAHTEIH,
3a NpUroTBsiHETO HA TO3H YHi3KelK He e HeoOXOAHMO Aa Ce H3I0JI13Ba MISKO, I0CTATBYHO
e caMo ja ce Jo6aBu Boaa. Iloay4yeHHST YHii 3KeHK ¢ MOACTaANTEIH He ChAbPXKA 3aXapu
HJIM IPYT'H BbIJIEXHAPATH, KOUTO NPeIH3BHKBAT CEPHO3HO MOBHILABAHE HHBOTO HA
KPbBHATA 3aXap, KAKTO Ce CIy4Ba ¢ 0ONKHOBEHMTe uHii3KeiikoBe. B pesyaraT Ha ToBa,
MPHIroTBE HUSAT ¢ BOAA YHIH3KeHK ¢ MOACIAAHTETH HMA HUCBK NIMKEeMHYEeH HHIEKC
(THU<55). B cb10TO BpeMe rOTOBHAT YHii3KeiH K C€ OTIHYABA ¢ HAJIHYHE HA PACTHTEIHH
BaakHa (>3g/100g Ha npoaykT).
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ONMCAHUE HA M30EPETEHHETO:

Onpenensine na Texnnueckus 06xsar Ha n3oGperennero:
M306peTennero ce OTHAacs [0 CHCTABKM 3a NPUIOTBAHE HA Yuii3KeHK, KOMTO ce
CbCTOST OT;

- ©JIHO MaKeT4ye CMeC Ha Mpax 3a NPUroTBsHe Ha KpeMa Ha uHiiskeiika

- €[HO IaKEeT4Ye C HATPOLUCHU OMCKBHUTH

- CAHO NaxKeT4ye C TeYHa IJION0BA I1a3ypa

KpaliHUT [NpPONYKT, NPUIrOTBAH ¢ BOHA, HE CBABPKA 3aXapy ChIVIACHO
onpenenenuero Ha Ilpunoxenue 1 Ha Permament 1924/2006/EQ «Xpauutennu u
3NpaBHHA U3UCKBaHMA 3a XpaHuTe”. HOBHAT NPOAYKT, MPUIOTBSAH C BOAA, € M3TOYHHMK
Ha PaCTHTEJHM BJIAKHA U MMa I0-MaJIKO Ma3HUHH B CPaBHEHHME C €IMH OOMKHOBEH
umii3keiik. HOBUAT nponyxT, IpuroTBsH C BOAA, Ce OT/IMYABA KATO MPORYKT C HUCHK
IJIMKEMHYEH MHAEKC CBIJIACHO METONA, ormcaﬁ B HapbyHuka “Carbohydrates in

Human Nutrition”, 1998, FAO, Food and Nutrition Paper — 66, Chapter 4).

OCHOBHOTO XMMHHYECKO BEIIECTBO, KOETO CE CPella B 3aXapHTe Ca BbIIEXUAPATHTE.
KpbBHata 3axap ce yBenuuaBa NP KOHCYyMauusTa Ha BbriexuapaTh. IloBhueHata
KPBBHA 3axap C¢b3/jaBa B YOBEILIKOTO TSJIO HEKENAHH CHCTOAHHUA U cean B OCHOBATa
Ha MHOTO 3a0onsiBanusl. EcTecTBeHaTa peakuus Ha OpraHu3Ma Npy NOBHMIIABAHETO Ha
KpBBHaATa 3axap € OTHCJLIHETO Ha HHCYJIHH OT IIaHKpeaca. I/IHCYJIPIH'bT BB3CTAHOBSsBA

HOPMaJTHOTO HHBO Ha 3aXap B KPbBTA.

Ho uoBewKMAT OpraHM3bM, MOpAAM HapylleHWs B MeTabomu3Ma, He € BHHATH B

CbCTOSIHHE 112 Bb3CTAaHOBM HMBOTO HA 3aXapTa B HOPMANHHUTE TPAHHLHM, KOETO Ce

Hapuya B CbBPEMEHHATa JuTepaTypa Mmerabonuren cunapoM. ToBa ce ABIDKHM Ha [BE

NIPUYHUHM,

v' HeornensHero Ha MHCYJIMH TOpajM pa3spyliaBaHe Ha OeTa-KIETKHTE Ha
naHkpeaca. ToBa siBjieHME € IO3HATO KaTo 3axapeH nuaber Tum 1.

v’ HemoCTaTBYHOTO OTHENAHE HA MHCYNMH OT [AHKpeaca W/WIM HaMajieHa
YyBCTBHTENIHOCT Ha KIETKUTE KbM WHCYJMHA (MHCYJIMHOBA PE3HCTEHTHOCT) B

Pe3yTaT Ha KOETO KIETKHTE B YOBEIIKMS OPraHM3bM HE YCBOSBAT 3aXapTa M TS



NOCTBIBA B KPbBOOOpailenueTo. ToBa ABEHHE € MO3HATO KATO 3aXapeH Auaber

i I1

Cpen 3axapure, KOUTO UMa B CIAJKMIIHTE € 3axapra (mu3axapupm), W3NOJ3BaHA 3a
NOACTIAXNAaHe U JIAKTO3aTa, NIOPafH HU3MON3BAHETO HA MIIAKO NPU TPHUIOTBAHETO HA
cnaakumy. OCBEH ChIBPKAHMETO HA 3aXAPHIH, MISKOTO NpU/aBa IFIOCTEH BKYC Ha

NPOAYKTa 3apanyd Ma3HMHUTE, KOUTO CBABPIKA.

Haii-uecro xato 3amecturenn Ha 3axapra ce W3NOJ3BAT MOJNHOMM M intensive
sweeteners (MHTEH3MBHM, H3KyCTBEHM NoAchanurens). OT TNONMONHTE MHOTO
PasnpoCTPaHEHH Ca KCHIMTOABT M MAaiNTHTONBT, M3BECTHH C HHCKATA CH
KaJIOpU4HOCT, HANoA0OABALM Ha BKYC 3aXapTa M 3aTOBA, e HE ca BPEe/HH 3a 3b0uTe.
Or intensive sweeteners pasnpocTpaHeHu ca acapramsT U CyKpajo3ara, H3BECTHH C

TOBa, Y€ HAMAT KAJOPHH U IIpUAiaBaT MHOIO IIO-rojiiMa ClagocCT B CPaBHECHHE CBC

3axapTa.

Cpen cbcraBkuTe Ha MIIKOTO €2 Ma3sHWHMTE, 3aXapWTe — [ABHO JNAKTO3a M
NPOTCHHH, KOUTO CE pa3NeNiT Ha CypOBaTHYHM NMPOTEMHM M KasenHu. Ha masapa ce
Cpemar CypOBaTb4HH KOHLEHTPATH HAM H30JIATH C MHHHMAJNHO WIM HHKAKBO

CbAbpxkanue Ha jnakrosa (Hamp. Whey Protein Concentrate umu Whey Protein

Isolate).

BBB BPE3ka C FOPENIOCOYEHOTO 32 IMIOKO3aTA H MHCYJIMHA B KPbBTA, CEKpeLusTa Ha
HHCYJIMH, CBIIIACHO MEX[yHapOJHATA JIUTEPATYpA, € NMO-CHIIHA MPH NPHEMAHETO Ha
NPOTEUHHM, Thil KaTO NPOTEHHUTE 3aCHIBAT (YHKUMATA HA NaHKpeaca. B pesynrtaT Ha
TOBa C€ HaMajsiBa KpbBHaTa 3axap. CTaBa $CHO, 4Ye MIIEUHMTE MPOTEHMHH Ca eXHa

AOIIyCTHMA CbCTaBKa, HO HE U JIAKTO3aTa.

Baxua POJid B XPAaHEHETO Ha YOBEKA UIpasiT U PACTHUTCIIHUTE BJIAKHA. Pacturennure
BJIaKHA C€ MIEJAT HAa pPa3TBOPUMH H HEPA3TBOPUMH. Pa:n‘BopnMnTe BJIaKHa C€
npepa60TBaT B OpraHusma, JIaBaiiku €Hepruss IMNpH HUIrapAsHeTO UM, IOOKATO
HCPAa3TBOPMMUTEC MHHABAT IIPE€3 TBHKUTE 4epna, ynecmaaﬁxn ABHXXCHHETO H

PEXOBHOTO M3NPa3BaHE HA YEPBATaA U CE OTAENAT C H3IMpaXKHEHUsITA.



HosuAT chcTaB Ha 4YMHM3KEHK C MOACHANUTENH LEJU fa Ce CBele OO0 MUHHUMYyM
MOBUILABAHETO HAa KPHBHATA 3axap. 3aTOBa TO3M XPAHHTENEH NPONYKT € C HUCBK

TIIMKEMHUYEH HHACKC.

I'MMKeMMYHUAT HHOEKC C€ Ompenesis KaTo MPOLEHTHTE Ha IUIOLITA TOA KPHBATa,
onpeznensiua KOJHYECTBOTO INIIOKO32 B M3CJIEABAHUA XPaHUTEJIEH MPOAYKT COPAMO
IJIOLITA MOX KPUBaTa, ONMpezessiia KOJIWYECTBOTO Ha €IMH XPaHUTENeH MPOAYKT 32
nepuon oT Bpeme 120 MHHYTH OT KOHCyMalMATd Ha  M3CJIEABAHUA HPOAYKT
(“Carbohydrates in Human Nutrition”, 1998, FAO, Food and Nutrition Paper - 66,
Chapter 4 u ISO/FDIS 26642 — Food products -- Determination of the glycaemic

index (GI) and recommendation for food classification).

HpenmecTBamo CbCTOSAHHE:

Beuuku cMecH 3a unii3kelK, KOMTO Ca Ha ma3apa B MOMEHTa ChIbpXKaT 3axap, UMat
MHOIO HHCKO CHABP)KAHWE HA PACTHTENIHHU BJIAKHA, BUCOKO ChAbPXKaHHE HA Ma3HHMHH,

a 32 MPUTOTBSHETO Ha Ynii3Keiika e HeoOX0nUMO /ia ce 100aBH MIKO.

MIsSKOTO ChABPXKa BHCOKM CTOMHOCTH Ha JakTo3a, mnpubamsurenso 5,2% B
IbJIHOMACIEHOTO MiiKO (3,5% macnenoct). Jlakrosata € au3axapun (ranakrosa u

IJII0KO32), KOMTO NT0Ka4YBa HUBOTO Ha KpbBHATA 3aXap.

Cruio TaKa, 3axapra ¢ KpHUCTajJHaTa 3axapos3a, KOATO € AH3axapHun (rmoxosa H

dpyKTO32), XOUTO CHILO NOKayBa HUBOTO HA KPbBHATA 3axap.

Tbit KaTO BCHUKH CHIIECTBYBALMM CMECH 33 NPUTOTBSHE HA YMIBKEHK CHABPKAT
3axap M Thil KaTO 32 NMPUrOTBSHETO Ha uMii3keiika e Heobxomumo na ce nobaBu
MIISIKO, ChIAbPKAHHETO Ha IMI0K03a B KPBBTA CJIE[l KOHCYMALMATa HA TE3U MPOAYKTH €

MOBHILEHA MOPAIM HATMYMETO Ha 3aXapH.

OcBeH TOBa, NPH BCHUKK YMI3KEHKOBE, KOUTO CE€ MPHUIOTBAT OT CHLIECTBYBALIUTE
CMECH 33 UMH3KEHK, ChABPKAHAETO HAa MA3HHHHM € MHOTO BHCOKO, T KaTO CbBETBT €

TIPOIYKTHTE 1a C& IIPUTOTBAT C IbIHOMACNIeHo MILIKO (3,5% MaciieHocT).



Ilocnennure 1Ba HENMOCTATHKA HA CHINECTBYBAL(MTE NPOAYKTH MMAT OTPHLATEIHO
BB3/ICHCTBHE BBPXY 3[paBeTO, NpeBpbINaiiku TpaiHO eaMH ClaiKuml B

HE3[IPABOCJIOBEH XPAHUTEIIEH NPOYKT.

3a ynecHenwe npu pa3dupaHeTO Ha M30OPETEHMETO CE MOCOYBAT CJICAHHMTE
OnpeNeNneHus:

3axapu: BCHUKY MOHO3AXAPUIM U AM3AXAPUIH, CHIBPXKAIIM CE B XPAHHTE C
H3KJII0YeHHe Ha nosuankoxonure (J{upextusa 90/496/EQ BBB Bpb3Ka ¢ mpaBuiaTa 3a
0603HaueHKe HA XPAHHUTE OTHOCHO XPAHUTEHUTE MM CBOMCTBA). 3aberexka:

FOPHOTO OMPENEICHUE BKIIIOYBA M KPUCTAIHATA 3axap (CyKpo3a).

Tloocraoumenu: xpanurennu nobGaBku CbriacHO nocoueHoro B Jup.94/35/EO na
Esporneiickus mapirament u CwBera or 30 woHM 1994 3a noxpcmagurenure,

NpefHa3HAYEHH 3a ynoTpeOa B XpaHure,

Xpanumennu/ A0ueHu 61AKHA: BBIIEXWAPATHA TNONMMEPH C TPM MIM IIOBEuYe

MOHOMEDH, KOHUTO He Ce€ CMMIAaT M abcopOHpaT OT THHKUTE 4YepBA B YOBELIKHUS

OPTaHU3bM U CIIAfAT KbM CIEIHUTE KATETOPHH:

— SAMBHU BBIJICXUAPATHH MOJMMEPH, ECTECTBEHO ChABPKALLM CE B KOHCYMHPAHATA
XpaHa

— SIMBHH BBLIJIEXMJAPATHH IONMMEPH, NONYHYEHH OT CYPOBHHH HA XPaHM upe3
(Gu3uuHY, SH3MMHH MM XMMHYHM CPEICTBA, KOMTO MMAT OJIarompuaTeH edexT
BBPXY OpPraHM3Ma, MIOTBBPAEH OT OOLIONPHETH HAYYHU NOKA3aTENICTBA

— SUBHY CUHTETHYHM BbIJIEXUPATHH MOIMMEPH, KOUTO UMAT OJiaronpusTed edekr

BBPXY OpraHu3ma, MOTBBPAEH OT o0monpueTd HayuHu nokasatenctsa (Jlupextusa

100/2008/EO, 3a uamenenue Ha qupektuBa 90/496/EMO BBB Bpb3ka ¢ NpaBUiaTa 3a

XpaHuTeNnHaTa HHGOpPMAUMs Ha ETHKETUTE HAa XPaHUTE, OTHOCHO MPENOPBHYAHHUTE

OHEBHM [I03M, KOG(QMLMEHTHTe Ha [PEBPbIAHE B EHEPrUAHA CTOMHOCT U

OTpeneNeHusTA).

be3 3axapu: xpalHUAT NpPORYKT CBINACHO YKA3AHMATA HA MPOM3BOLUTENS HE
cbpabpxka noseve or 0,5 g 3axapu Ha 100 g unu 100 ml. (Hapen6a 1924/2996/EO 3a

XPaHMTENIHU U 37IPaBHU U3HCKBAHUA ¥ 0003HAYEHHETO UM BBPXY XPaHHUTE).



H3mounux na xpanumenHu 6NAKHQ: KPaWHUAT NPOAYKT CBIJIACHO YKa3aHUATA Ha
IPOM3BOIMTENA CHABPXKA NOHE 3 g AMUBHY BlakHa Ha 100 g wiu moHe 1,5 g siiuBHH

snakHa Ha 100 kcal (Hapen6a 1924/2996/EO 3a xpaHUTENHH U 3APABHH H3UCKBAHKA

1 0603HAYEHNETO UM BbPXY XPaHHTE).

I'nuxemuyen wuHOexc: TIPOLIEHTHTE Ha TIUIOIITA IOA KpUBara, omnpenesima
KOJIMYECTBOTO IVIIOKO32 B M3CIJE[BaHMA XpaHHUTENEH NPOMYKT COPAMO IUIOLITA ITOX
KPHBATa, ONpeAeNsila KONMMYECTBOTO Ha €NMH XPaHWTENEH NPOAYKT 32 NMEpHoA OT
Bpeme 120 MUHYTH OT KOHCyMaLWsTa Ha wu3caensanns npozyxkr (“Carbohydrates in
Human Nutrition”, 1998, FAQ, Food and Nutrition Paper — 66, Chapter 4).

Hucvk 2nuxemuyen unoexc: I nukemuden uHnekc no-mansk ot 55. (ISO/CD 26642:
2007, Food products - Determination of the glycemic index (GI) and relevant

classification).

HoBara cMec 3a uMi3keiik e rotosa 3a ynorpeba ¢ BOZJa, Thil KaTO Be4e ChABPKA
CBHOTBETHHTE TEXHOJNOTMYHM XapaKTEepPUCTHKM Ha MILMKOTO, Taka 4€ KPaHHMST

NPOAYKT € PaBHOCTOEH I10 OPraHOJIENTHYIHH CBOMCTBA HA CMECHTE, TPHIOTBAHH C

MJIAKO.

UnitzelikbT, KONTO ce MPUIOTBS OT HOBATa CMEC 32 YMM3KEHK, ChITIACHO yKa3aHUATA

3a yrorpeba ¢ BOZ, He CBLABPXKA 3aXapH CIOPEM ONPEAENECHUETO HA NPENMIIHATA

TOYKa.

Ynii3eHKbT, IPUIOTBAH C HOBATA CMEC 33 YMIH3KEHK € XpaHWTENeH NPOAYKT C HHCBHK
FIMKeMuueH MHAeKc. 110-TouHO, cropen M3mepsaHe or YHusepcutera B Sydney,

IIIMKEMHYHHUAT HHAEKC Ha KpaliHusA nponykT € 49.

CbuiHocT Ha H300peTeHneTo

OT ChUIECTBYBAIaTa CMeC 3a Yuif3keHK € npeMaxHaTa 3axapTa. 3axapra B €luH
XpaHUTEeNEH NMPORYKT NPENM3BHKBA yCellaHe 33 CIajioCT, HO M YCEIlaHe 3a obem mpu

CABbBKBAHC. 3a 3amMecTBaHe Ha 3axapra mo CjlanocT Ca H3IOJI3BaHU noacaakaaumm



BEIIECTBA MONHOMA (KCHIUTON, MANTHTON) U HHTEH3MBEH TIOACIA/MTEN — CYKpasosa,
4 32 3aMECTBAHE HA YCEIIAHEeTO 32 00eM Ca H3NON3BAHU AEKCTPUHH. JIEKCTPUHUTE B

JKUTHHUTE XPaHU Ca XapaKTEPHH C HAJTUYHUETO Ha XPaHHUTECJIHA PACTHUTEJIHH BJIAKHA.

OT MIKOTO Ha Ipax ca U3BJEYEHH IPOTEHHHUTE, NpEeMaxBaiiky OT CMECTa Ma3HUHUTE
KaTO € H3IOI3BAHO MUHMMAJNHO KOJNHYECTBO nakTo3a. OT MIEYHWMTE NPOTEHMHH ca

HM3M0/I3BAHM CyPOBATHYHUTE NPOTEHHH, 00aBeHH MoK GopMaTa Ha Npax B MPOAYKTA.
Ilonpo6Ho, ChABPKAHMETO HA CMECTA 33 YHI3KENK € CEAHOTO:

Cmec 3a Kkpema Ha wumiiskeiika: Iloxcnagurenu (kcumuron,  cykpanosa),
Momuduuupano numecre, [Jlexctpunu, Cupese Ha mpax, Miednu TNIPOTEHHHY,
Pacrurennn masuunm, Xenatun, Manronexcrpun, Crabunusaropyn, Emynratopu,

Con, Apomary, JIumoHeHa kucenuna, JIaktosa, QuseTHren.

bucksuren Oaar: Bpamno, Maprapus, Humecre, Iloncramurenn (xcunuron,

Manturon), lexcrpuny, Bona, HaGyxsarenu, Apomary, Cot.

Ilnonosa raasypa: Boma, Iloncnaguremu (kcwiwron, mamruron), ILnonose,
Mopudunmpano wumecre, Jlumonena xucenuHa, Kanues copbar, Apomar,

Ouseruren.

ToBa cbaBpiKaHUE Ce MONYYABA OT XaPAKTEPHHTE NPONOPLMH Ha ChHCTABKHTE: (1) Ha
CMecTa 3a Kpema Ha u4uiiskedika, (2) ma OuckBureHus Gnat u (3) Ha rwIOmOBaTa

rnasypa. IT0-To4HO, MMaMe CIENHOTO ChIBPIKAHHE:



1. CoabpKaHKHe HA CMECTa 34 KPpemMa Ha Hil3KeiK ¢ Ipouent (%)
MOACJIAANTEJIH

Toncnaaurenu (KCHIHATOIN, CyKpanosa) 25-35
MouduiupaHo HUIIECTe 15-25
JlexCTpuHU 15-25
CupeHe Ha npax 5-10
Kenatux 4-10
MiieyHd NPOTENHU 5-10
PacTurensu MasHUHU 2-6
MantonekCTpUuH 2-5
Crabuan3aTopu 2-5
EmyJsiratopu 0,01-2
Con 0,01-2
Apomatu 0,01-2
JIMOHeHa KUCeJIMHA 0,01-2
JlakTo3a 0,01-2
OueruTen 0,01-2

TopHata cMec ce pasObpKBa Ha CyXO M ce MakeTupa. Besko makerde € ¢ HETHO Terio
80-250gr.

2. Chabpxanne Ha OHCKBHTEHHA 0JaT HpouenTt (%)
bpamno 25-60
Maprapusd 15-30
Huwecre 15-30
IMopcnanurenu (KCHIMTOJ, MJITUTON) 8-15
JleKCTpHHU 4-15
Bona 3-10
Habyxsarenu 0,01-2
Apomartu 0,01-2
Con 0,01-2

Topuata cMec ce pa3bbpksa, opopmsa ce u ce neye BbB (QypHA, CIEN KOETO ce
HATPOIIABA K MakeTupa. Besko makerue e ¢ HeTHO Terno 80-250gr.

3. CboabpKaHHie HA IJI0A0BATA IJa3sypa Hpouent (%)
Bona 35-60
Toncnanuteny (KCHIATOJ, MaJITHTOI) 25-35
Tlnon 15-25
Humecre 2-10
JIMMOHEHa KMCEJIMHA 0,01-2
KoHCepBaHT ' 0,01-2
Apomat 0,01-2
Ougerturen 0,01-2

TopHuTe CCTAaBKU Ce Pa3ObPKBAT B Ka3aH, BAPAT CE U CE MTAKETHPAT. Besxo nakerye
e ¢ HetHO Tero 80-250gr.



Bceuuky r OPCrOCOYCHH CHCTABKH B CyXUsl CH BUJ KAKTO C€ CbABbPXKAT B CMECTA UMAT
061110 CICOHOTO MPOLCHTHO ChOTHOIIEHNE:

Coanpxanne Ha cMecTa 3a uRii3KeliKk ¢ HOACTIATHTE IpouenT (%)
[Toncnamureny (KCHIMTON, MAIITHTON, CYKPano3a) 20-30
Bona 15-30
bpamHo 10-20
[Tnon 6-15

E€KCTPUHU 4-10
MonubHIHpaHO HUINECTE 4-10
Maprapun 4-10
Huecre ) 3-7
CupeHe Ha npax 1-5
DKenatun 1-5
Mneunu nporenHu ‘ , 1-5
PacTuTeTHi Ma3HHUHU 1-5
MantonekCTpuH 1-5
CrabunuzaTopu 1-5
Emynraropu 0,1-1
Con 0,1-1
ApomaTu 0,1-1
JInMoHeHa KucenHa 0,1-1
Ouperuresu 0,01-0,1
HaGyxBaTenn 0,01-0,1
KoncepBaHT 0,01-0,1
Jlakrosza 0,01-0,1

KpalihuaT nponyKT ce nojy4yasa no CIeaHYs HA9uH;

3a IPUrOTBSHETO HA OCHOBATA Ha YHil3Keka Pa3TOMsIBAME B €lHA TEHIKepka 35-55g
mapraput. Cniex KaTo ce pasTOI MaprapuHET, OTAPBIBAME OT OrbHA TEHKEPaTa H
npubaBsMe ChABPXKAHMETO Ha IAKETHETO C HATPOILIEHMTE OMCKBUTH 3a Onara.
Pas6epxBame NOKaTO MaprapuHbT nomue B OHCKBMTHTE. M3cHIBaMe cMecTa BbB
(opma, pascTHiaMe paBHOMEPHO ¥ ClIaraMe B XJIAAWIHHK 32 HIKOJIKO MUHYTH.

Cnen Topa pasbupame ¢ MUKCep 3a 2-6 MUHYTH CbABPXAHHETO Ha MAKETUETO C KpeMa
3a yniskeiik ¢ 350-600g Bona. M3cunBame kpema BbpXy GOnara. Cien Tosa U3NMBaMe
IUIONI0BATA I1a3ypa OTTOPE M CllaraMe CJIafKULIA B XJIa{HITHUKA.



KpaiiHHAT NpOAYKT UMa CIAEAHOTO ChABPKAHKE!

T'oroB uHii3KeiK Ipouent (%)
Bona 40-60
ToncnazuTenyu (KCHIMTOJ, MAJITHTOMN, CYKPano3a) 5-20
bpamino 2-10
ILnon 2-10
JlexcTpuHU 3-6
MopaubuLupaHo HULIECTE 2-5
Maprapus 5-10
Huwecte 1-5
CupeHe Ha npax 1-5
XKenatun 0,1-1
MiieuHU IPOTEUHH 0,1-1
PacTurenHy Ma3HUHU 0,1-1
ManToneKCTp1H 0,1-1
Crabunuzaropu 0,1-1
Emynraropu 0,1-1
Con 0,1-1
Apomatu 0,1-1
JIMMOHEHa KUCeNInHa 0,01-0,1
OuBeTUTENN 0,01-0,1
JlaxTo3a 0,01-0,1
KoHcepBaHT 0,01-0,1
Habyxsarenu 0,01-0,1

T'otoBusAT MPOAYKT MMa CIICAHUTE XPAHUTCIIHN Ka4eCTBa.

CPEJIEH AHAJIV3 Ha 100 rp. TOTOB IIPOAYKT
Eneprus 140-220kcal
[Iporennu 2-4g
BerioexunpaTtu 18-23g
OT KOHUTO 3aXapH <0,5g
Ma3HuHU <9g
XpaHuTEIHH BIaKHA >3g
arpui <200mg

*[IPUrOTBEH CIIOPE FOPHUTE YKA3aHHA.




RO pppTEHIHD:

Hperenuus 1:

ChcraBKy 33 NPUrOTBSIHE HAa YMI3KEHK KaTO KpaeH MPOXYKT, C MOACHamuTen, 6e3
3axap, C HUCHK IVIMKEMHYEH MHAEKC U PACTUTENHM BJIaKHA, KOMTO BKIIOYBAT. €IHO
MaKkeT4ye CMeC Ha Npax 3a NPUIOTBAHE HA KpeMa Ha uMii3keiika, eIHO NMakKeTye C

HaTPOLICHH OuckBuTH 3a Onara , GAHO MaKeT4E ¢ TCHHA MJIONOBA Iiasypa,

Xapakrepusrpauy c€ ¢ OBa, 4.

(A) cMecTa Ha npax 3a MPUTrOTBAHE HAa KpeMa Ha unii3keiika UMa CICTHUA ChCTaB!

1. Coabprkanne Ha CMECTA 3a KpemMa Ha YHif3KeHK ¢ Tpouent (%)
MOACTAAANTENH
IMoacnanurenu (KCHINTON, CYKPaIo3a) 25-35
Moauduuupato HHLIECTE 15-25
HexcTpuan 15-25
CupeHne Ha mmpax 5-10
XKenatun 4-10
MieuHH IPOTEHHM 5-10
PacrurenHu MasHUHU 2-6
ManronekcTpux 2-5
Crabunusaropu 2-5
Emynratopu 0,01-2
Con 0,01-2
Apomaru 0,01-2
JluMoHeHa KuCeIHHa 0,01-2
Jlakrosza 0,01-2
Ouseruren 0,01-2
(b) 6uckBuTeHMAT GNIAT MMa CIENHOTO ChABPIKAHKE!
2. Coabpkanne Ha OncKBHTeHHHA 0JaT IponenTt (%)
Bpamno 25-60
Maprapus ‘ 15-30
Humecre v 15-30
Tloncnanurenu (KCHIMTON, MAJITHTON) 8-15
JexcTpunu 4-15
Bona 3-10
Habyxsarenu : 0,01-2
Apomaru _ 0,01-2
Con 0,01-2




(B) TeuHaTa ImiIOKOBA IrNIa3ypa MMa CIENHUS ChCTAB:

3. CbabpxKaHHE HA ILUIOAOBATA IJIa3ypa Iipouent (%)
Bona 35-60
Honcnanureny (kchmuros1, MaaTuron) 25-35
ITnox 15-25
Humecre 2-10
JInMOHeHa KucenuHa 0,01-2
KoncepsanT 0,01-2
Apomar 0,01-2
Ouseruren 0,01-2
(I') 0610 BcHYKH ChCTABKM MMAT CIIEIHOTO ChIbpPXKAHUE:

ChaLpxanue Ha cMecTa 3a uMiiIKelik ¢ moAcAATUTe IIpouenr (%)
Honcnanurenu (KCWInTon, MaTHTOI, CYyKpajosa) 20-30
Bona 15-30
bpaiHo 10-20
[Tnon 6-15

EKCTPUHU 4-10
Momnduuupano aumecre 4-10
Maprapus 4-10
Humecre 3-7
Cupene Ha mpax 1-5
DKenatun 1-5
MieyHu POTENHH 1-5
PacTurennu MazHuHU 1-5
ManronexcTpun 1-5
Crabunusaropu 1-5
Emynratopu 0,1-1
Con 0,1-1
Apomatu 0,1-1
JIMMOHEHa KHCeNTrHa 0,1-1
Ouserurenu 0,01-0,1
HaGyxsarenu 0,01-0,1
KoHceppaHT 0,01-0,1
JlakTo3a

0,01-0,1




Iperennms 2:

Meron 32 npuroTesHe Ha KpaeH MPORYKT — YMIi3KEHK ¢ noacnanureny, 6e3 3axap, ¢
HHCBK [IMKEMHYCH MHAEKC M PaCTUTEJNHH BIAKHA, XapaKTepU3Mpall ce ¢ TOBA, ue
Pa30bPKBAHETO Ha CHABPKAHMETO HA OTHEIHHTE NAKETYETA OT nperenus 1 e c Boxa,
KaTo 3a NPUTOTBAHETO HA OCHOBATA Ha YMI3KeKa PasTOIsIBAME B elHa TEHIKepKa 35-
55g Maprapu, clel KaTo Ce pasTomu MaprapuHbT, OTAPBIBAME OT OrbHA
TEHIDKEpaTa U npubaBsiMe ChABLPXKAHHETO HA NAKETYETO C HATPOIIEHUTE OUCKBUTH OT
MpeTeHuus 1; pasdbpxkBaMe JOKATO MaprapuHbT IONHE B OucKBUTHTE, H3CHIIBaMe
CMecTa BbB (OpMa, Pa3CTHIAMe PABHOMEDHO H MOCTABAME B XJIAMMIHNAK 32 HAKOJIKO
MUHYTH, CNel TOBa pa3dbuBame C Mukcep 3a 2-6 MMHYTH C 350-600g Bona
CHABPKAHUETO HA NAKETYETO C KpeMa 3a umii3keiik OT nperenuus 1; uscumBame
kpema Bbpxy Onara. Ciiex ToBa M31MBaMe IUIOAOBATA rnasypa ot mpeTeHius 1 orrope
U cllaraMe CIafiKMIla B XJIa[HIIHUKA.

Hperenumns 3:

Huiiskeiik ¢ noncnanuren, 6e3 3axapu, ¢ HUCHK MMHKEMUYEH HHIEKC pacTUTeNHH

BJIaKHa, KOHUTO ce NPHrOTBA CBHITIACHO IOPHHUTE HCKaHM:A, XapaKTCTU3HPALl Ce CBbC

CbCTaB!

T'oToB unii3keiix Hpouent (%)
Bona 40-60
oncnanurenu (KCHIMTON, MAITHTOI, CYKpaIo3a) 5-20
Bpamso 2-10
IInon 2-10
Jexctpunu 3-6
Momidummpano aumecte 2-5
Maprapun 5-10
Humecre 1-5
Cupene Ha npax 1-5
Kenatuu 0,1-1
Mne4nn npotensu 0,1-1
Pacrurennu MasHuHM 0,1-1
Mantogexkcrpun 0,1-1
Crabunuzaropu 0,1-1
Emyusiraropu 0,1-1
Con 0,1-1
Apomaru 0,1-1
JIluMoHena k¥cenna 0,01-0,1
Ouserurenn 0,01-0,1
JlakTo3a 0,01-0,1
KoncepBaHT 0,01-0,1
HabyxBarenu 0,01-0,1
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