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(54)实用新型名称

一种肩颈疼痛患者治疗椅

(57)摘要

本实用新型属于医疗器械技术领域，尤其为

一种肩颈疼痛患者治疗椅，包括坐板，所述坐板

上固定连接有两个立杆，所述坐板一侧铰接有支

撑板，所述立杆和所述滑板上开设有相匹配的内

卡槽，所述支撑板顶部开设有调节槽，所述调节

槽内壁滑动连接有滑板，所述滑板一侧设有下按

摩件，所述下按摩件顶端固定连接有上按摩件，

所述支撑板顶部开设有滑槽，所述滑槽内壁滑动

连接有滑杆，所述滑杆顶端固定连接有固定块，

两个所述固定块之间固定连接有连接杆；通过立

杆、支撑板、连接杆、滑板、上按摩件和下按摩件

组成能够对患者肩颈处进行按摩治疗的同时，进

行拉筋锻炼的组件，使装置能够有效的增加对患

者肩颈部的治疗效果，以及提高治疗治疗的效

率。
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1.一种肩颈疼痛患者治疗椅，其特征在于：包括坐板，所述坐板上固定连接有两个立

杆，所述坐板一侧铰接有支撑板，所述支撑板顶部开设有调节槽，所述调节槽内壁滑动连接

有滑板，所述立杆和所述滑板上开设有相匹配的内卡槽，所述滑板一侧设有下按摩件，所述

下按摩件顶端固定连接有上按摩件，所述支撑板顶部开设有滑槽，所述滑槽内壁滑动连接

有滑杆，所述滑杆顶端固定连接有固定块，两个所述固定块之间固定连接有连接杆。

2.根据权利要求1所述的一种肩颈疼痛患者治疗椅，其特征在于：所述坐板底端固定连

接有若干个支撑脚，所述坐板顶端固定连接有两个扶手。

3.根据权利要求1所述的一种肩颈疼痛患者治疗椅，其特征在于：所述坐板一端固定连

接有横杆，所述横杆底端固定连接有支撑杆，所述横杆上开设有与所述内卡槽相匹配的外

卡槽。

4.根据权利要求1所述的一种肩颈疼痛患者治疗椅，其特征在于：所述内卡槽上插接有

插杆，所述调节槽与所述滑板连接处开设有限位槽，所述滑板上固定连接有与所述限位槽

相匹配的限位块。

5.根据权利要求4所述的一种肩颈疼痛患者治疗椅，其特征在于：所述限位槽内壁固定

连接有两个弹簧，其中一个所述弹簧与所述限位块顶端固定连接，另一个所述弹簧与所述

限位块底端固定连接。
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一种肩颈疼痛患者治疗椅

技术领域

[0001] 本实用新型属于医疗器械技术领域，具体涉及一种肩颈疼痛患者治疗椅。

背景技术

[0002] 肩颈是大脑的总开关，上注于头部和面部的血液都要经过肩颈。调节人体最好的

良方就是打通气血，如果气血不畅的话，血液中的毒素堆积在肩颈，就会使肩颈硬化，在对

肩颈疼痛患者，能够通过对肩颈按摩的方式对患者肩颈疼痛处进行按摩恢复，对患者肩颈

处进行缓解疼痛，同时起到对肩颈的疏通效果，对其进行治疗，而现有的对肩颈治疗椅患者

通过坐立在椅子上，通过椅子上佩戴的按摩件对肩颈处进行按摩，在对其肩颈部进行按摩

治疗时，患者坐立在椅子上，肩颈部筋部不能够得到有效的拉伸，从而需要再次单独的进行

拉筋，患者需要再次平躺在床上或凳子上，头和肩颈部悬空，将双手举过头顶，保持10—40

分钟，从而使装置对疏通肩颈部位经络淤堵的效果较差，进行肩颈治疗时所需花费时间较

长，效率较低。

实用新型内容

[0003] 本实用新型提供了一种肩颈疼痛患者治疗椅，具有使用简单方便、且使用效率高

的特点。

[0004] 本实用新型提供如下技术方案：包括坐板，所述坐板上固定连接有两个立杆，所述

坐板一侧铰接有支撑板，所述立杆和所述滑板上开设有相匹配的内卡槽，所述支撑板顶部

开设有调节槽，所述调节槽内壁滑动连接有滑板，所述滑板一侧设有下按摩件，所述下按摩

件顶端固定连接有上按摩件，所述支撑板顶部开设有滑槽，所述滑槽内壁滑动连接有滑杆，

所述滑杆顶端固定连接有固定块，两个所述固定块之间固定连接有连接杆。

[0005] 其中，所述坐板底端固定连接有若干个支撑脚，所述坐板顶端固定连接有两个扶

手。

[0006] 其中，所述坐板一端固定连接有横杆，所述横杆底端固定连接有支撑杆，所述横杆

上开设有与所述内卡槽相匹配的外卡槽。

[0007] 其中，所述内卡槽上插接有插杆，所述调节槽与所述滑板连接处开设有限位槽，所

述滑板上固定连接有与所述相匹配的限位块。

[0008] 其中，所述限位槽内壁固定连接有两个弹簧，其中一个所述弹簧与所述限位块顶

端固定连接，另一个所述弹簧与所述限位块底端固定连接。

[0009] 本实用新型的有益效果是：通过立杆、支撑板、连接杆、滑板、上按摩件和下按摩件

组成能够对患者肩颈处进行按摩治疗的同时，进行拉筋锻炼的组件，使装置能够有效的增

加对患者肩颈部的治疗效果，以及提高治疗的效率。

[0010] 该装置中未涉及部分均与现有技术相同或可采用现有技术加以实现。
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附图说明

[0011] 图1为本实用新型的立体结构示意图；

[0012] 图2为本实用新型中支撑板和滑板的立体拆分示意图；

[0013] 图3为本实用新型中支撑板剖面结构示意图；

[0014] 图4为本实用新型图1中A的放大示意图。

[0015] 图中：1、坐板；11、支撑脚；12、扶手；13、横杆；131、外卡槽；14、支撑杆；2、立杆；21、

内卡槽；22、插杆；23、支撑板；231、调节槽；24、限位槽；241、弹簧；25、滑槽；26、固定块；261、

滑杆；27、连接杆；3、滑板；31、限位块；32、上按摩件；33、下按摩件。

具体实施方式

[0016] 请参阅图1‑图4，本实用新型提供以下技术方案：包括坐板1，坐板1上固定连接有

两个立杆2，坐板1一侧铰接有支撑板23，支撑板23顶部开设有调节槽231，调节槽231内壁滑

动连接有滑板3，立杆2和滑板3上开设有相匹配的内卡槽21，滑板3一侧设有下按摩件33，下

按摩件33顶端固定连接有上按摩件32，支撑板23顶部开设有滑槽25，滑槽25内壁滑动连接

有滑杆261，滑杆261顶端固定连接有固定块26，两个固定块26之间固定连接有连接杆27。

[0017] 本实施方案中：坐板1在使用时用于对患者进行支撑，通过患者坐立在坐板1上，坐

板1上固定连接的两个立杆2,位于患者背后方的两侧，两个立杆2之间的支撑板23对患者背

部进行支撑，而支撑板23通过其与支撑板23对接处开设的内卡槽21与立杆2上开设的内卡

槽21相对应，使其能够通过两个对应的内卡槽21进行位置限位，使支撑板23能够有效的起

到对患者的背部支撑效果，支撑板23上开设的调节槽231处于其底部，其内壁滑动连接的滑

板3能够处于调节槽231内壁进行上下的滑动，使患者体型的不同，其在患者坐在坐板1上

后，其肩颈处所处高度会有一定的差异，通过调节滑板3所处高度，使滑板3一侧固定连接的

下按摩件33与患者背部肩颈处相对应，下按摩件33为软垫型材质，其内部能够通过安装按

摩件，使其对患者背部肩颈处进行按摩工作，缓解患者肩颈处的疼痛感，同时下按摩件33顶

端固定连接的上按摩件32能够按压在患者脖颈的两侧，对患者肩颈处的上方进行按摩治

疗，同时在对肩颈处劳损患者进行治疗时，需要对肩颈处进行拉筋，此时能够通过支撑板23

底部与坐板1铰接，通过转动支撑板23，使其放置至与坐板1相水平的位置，在对其进行支撑

固定，使患者能够平躺至坐板1和支撑板23上，此时患者头部能够有效的头部和勃颈处能够

有效的悬空，再通过将双手举过头顶，通过支撑板23顶部开设的滑槽25，对固定块26进行安

装，固定块26通过滑杆261滑动在滑槽25内壁，使连接杆27所处位置能够根据患者手臂举过

头顶的长度进行调节，使患者手臂能够抓持在连接杆27上，降低患者手臂长时间举过头顶

的疲劳性，从而使患者能够对肩颈部进行拉筋动作，配合下按摩件33和上按摩件32对患者

肩颈部进行按摩，增加对患者肩颈部的治疗效果，以及提高治疗的效率。

[0018] 坐板1底端固定连接有若干个支撑脚11，坐板1顶端固定连接有两个扶手12；坐板1

顶端固定连接的若干个支撑脚11用于将坐板1支撑至便于患者坐立的高度，坐板1顶端固定

连接的扶手12用于在患者坐立时，对手臂部进行承载。

[0019] 坐板1一端固定连接有横杆13，横杆13底端固定连接有支撑杆14，横杆13上开设有

与内卡槽21相匹配的外卡槽131；坐板1一端固定连接的横杆13用于在支撑板23水平放置

时，使外卡槽131与内卡槽21对应，使横杆13能够对支撑板23水平放置时，支撑杆14对横杆
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13起到支撑效果，确保其水平放置时的稳定性。

[0020] 内卡槽21上插接有插杆22，调节槽231与滑板3连接处开设有限位槽24，滑板3上固

定连接有与限位槽24相匹配的限位块31；插杆22用于将内卡槽21之间进行连接，使支撑板

23和立杆2之间连接限位，同时能够在支撑板23水平放置时，通过插杆22支撑在外卡槽131

和内卡槽21内，对支撑板23进行支撑固定，限位槽24用于对滑板3两端固定连接的限位块31

进行限位，使滑板3能够调节其处于调节槽231内的所处高度的同时，避免其脱离调节槽

231。

[0021] 限位槽24内壁固定连接有两个弹簧241，其中一个弹簧241与限位块31顶端固定连

接，另一个弹簧241与限位块31底端固定连接；处于上方的弹簧241用于对限位块31向下支

撑，而处于下方的弹簧241向下拉扯限位块31，使限位块31能够带动滑板3下移，使上按摩件

32支撑在患者肩颈处后，能够有效的使上按摩件32紧密按压在患者肩颈处，使按摩件能够

有效的对其进行按摩治疗。

[0022] 本实用新型的工作原理及使用流程：通过患者坐立在坐板1上，支撑板23底部与坐

板1铰接，通过转动支撑板23，使其放置至与坐板1相水平的位置，在对其进行支撑固定，使

患者能够平躺至坐板1和支撑板23上，此时患者头部能够有效的头部和勃颈处能够有效的

悬空，再通过将双手举过头顶，使患者手臂能够抓持在连接杆27上，降低患者手臂长时间举

过头顶的疲劳性，从而使患者能够对肩颈部进行拉筋动作，配合下按摩件33和上按摩件32

对患者肩颈部进行按摩，增加对患者肩颈部的治疗效果，以及提高治疗的效率。
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图1
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图2
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图3
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图4
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