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Pharmacol. 1999 Oct; 21(8): 535-40.
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SYNDROME AND THERAPEUTIC METHOD DUE TO ITS APPLICATION
(57) Abstract: 

FIELD: medicine.
SUBSTANCE: the suggested preparation is being

cytidine diphosphate choline (CDP-choline) known
previously as the preparation to restore cerebral
phospholipid structure and for treating mammalians,
people among them, subjected to the action of

stimulants. Moreover, it is necessary to note that
CDP-choline decreases the duration of abstinence
symptoms (tremor, convulsions, weakness, emotional
instability, nervousness, social reserve) and causes
either the decrease or stoppage of alcohol intake.

EFFECT: higher efficiency of therapy.
5 cl, 5 ex
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Îáëàñòü òåõíèêè, ê êîòîðîé îòíîñèòñ  èçîáðåòåíèå.
Äàííîå èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê ìåäèöèíñêîé õèìèè è êàñàåòñ  ïðèìåíåíè 

CDP-õîëèíà äë  ëå÷åíè  ñèíäðîìà àëêîãîëüíîé àáñòèíåíöèè.
Òîêñè÷åñêèå ýôôåêòû àëêîãîë  íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó â îñíîâíîì

âîçäåéñòâóþò íà ìåìáðàíó è ñèíàïñû íåéðîíîâ (ñì. ñòàòüþ Leonard Â.Å., Alcohol Alcohol.,
ò.21, âûï.4, ñòð.325-338, (1986)). Ãèñòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíè  ñòðóêòóðû íåéðîíîâ ñîñòî ò â
óìåíüøåííîì âåòâëåíèè íåðâíûõ êëåòîê ãèïïîêàìïà è êëåòîê Ïóðêèíüå. Ñðàâíåíèå
ãîëîâíîãî ìîçãà çäîðîâûõ ñóáúåêòîâ ñ ãîëîâíûì ìîçãîì áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì âû âèëî
ìåíüøåå âåòâëåíèå áàçàëüíûõ äåíäðèòîâ ïèðàìèäàëüíûõ íåéðîíîâ â âåðõíåé ÷àñòè êîðû
ãîëîâíîãî ìîçãà è äâèãàòåëüíîé çîíå êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà (ñì. ñòàòüþ Ledig M. è Mandel
P., M S-Medicine Sciences, ò.4, âûï.6, ñòð.352-357, (1988)).

Áûëî òàêæå ïîêàçàíî, ÷òî õðîíè÷åñêîå çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì ñíèæàåò
÷óâñòâèòåëüíîñòü äîïàìèíîâûõ ðåöåïòîðîâ. Äàííûé ýôôåêò, âåðî òíî, ñâ çàí ñ
èçìåíåíè ìè ðàçæèæåííîñòè ìåìáðàí íåéðîíîâ è ÷èñëà è ôóíêöèîíàëüíîñòè ðåöåïòîðîâ,
à òàêæå ñ óìåíüøåíèåì îáðàòíîãî ïîãëîùåíè  àöåòèëõîëèíà è íåäîñòàòî÷íîñòè äîïàìèíà
(ñì. ñòàòüþ Carlen P.L è ñîàâò., Ann.Neurol., ò.9, âûï.1, ñòð.84-86, (1981)).

CDP-õîëèí (öèòèäèí-äèôîñôàòõîëèí, Öèòèêîëèí)  âë åòñ  êëþ÷åâûì ïðîìåæóòî÷íûì
ïðîäóêòîì â ïðîöåññå ñèíòåçà ñòðóêòóðíûõ ôîñôîëèïèäîâ, íàõîä ùèõñ  íà ìåìáðàíå
íåéðîíîâ (ñì. ñòàòüþ Kennedy E.P. è Weiss S.B., J.Biol. Chem., ò.222, ñòð.193-214, (1956)), è
èãðàåò âàæíóþ ðîëü â èõ îáðàçîâàíèè è âîññòàíîâëåíèè ïðè ïîâðåæäåíèè ôîñôîëèïèäíîé
ñòðóêòóðû ýíäîãåííûìè èëè ýêçîãåííûìè ôàêòîðàìè, âêëþ÷à  ñíèæåíèå ïîãëîùåíè 
(àáñîðáöèè) öèòèäèíà è õîëèíà.

Ââåäåíèå CDP-õîëèíà ïîâûøàåò óðîâåíü ñèíòåçà è âûõîä äîïàìèíà (ñì. ñòàòüþ Martinet
M. è ñîàâò., Biochem. Pharmacol., ò.30, âûï.5, ñòð.539-541, (1981)), à òàêæå óðîâíè
ñîäåðæàíè  õîëèíà è àöåòèëõîëèíà â ãîëîâíîì ìîçãå. Ââåäåíèå ïîâòîðíûõ äîç
CDP-õîëèíà ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ óðîâíåé ôîñôîëèïèäîâ â ãîëîâíîì ìîçãå, êîòîðîå
 âë åòñ  âòîðè÷íûì ïî îòíîøåíèþ ê ïîâûøåíèþ óðîâíåé öèòèäèíà è õîëèíà â ïëàçìå (ñì.
ñòàòüþ Agut J. è ñîàâò., Ann. New York Acad. Sci., ò.695, ñòð.318-320, (1993)).

Çà âèòåëè íåîæèäàííî îáíàðóæèëè, ÷òî ââåäåíèå CDP-õîëèíà áîëüíûì àëêîãîëèçìîì
ñíèæàåò ïðîäîëæèòåëüíîñòü è èíòåíñèâíîñòü ñèìïòîìîâ àáñòèíåíöèè è âûçûâàåò  âíîå
óëó÷øåíèå ó çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè ïàöèåíòîâ.

Îáúåêòîì äàííîãî èçîáðåòåíè   âë åòñ  ïðèìåíåíèå CDP-õîëèíà èëè åãî
ôàðìàöåâòè÷åñêè ïðèåìëåìîé ñîëè â êà÷åñòâå ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà äë  ëå÷åíè 
ñèíäðîìà àëêîãîëüíîé àáñòèíåíöèè.

Äðóãèì îáúåêòîì äàííîãî èçîáðåòåíè   âë åòñ  ñïîñîá ëå÷åíè  ñèíäðîìà àëêîãîëüíîé
àáñòèíåíöèè, âêëþ÷àþùèé ââåäåíèå ýôôåêòèâíîãî êîëè÷åñòâà CDP-õîëèíà èëè åãî
ôàðìàöåâòè÷åñêè ïðèåìëåìîé ñîëè áîëüíîìó àëêîãîëèçìîì.

Ïðåäïî÷òèòåëüíî, CDP-õîëèí ââîä ò ÷åëîâåêó â âèäå ñâîáîäíîãî ñîåäèíåíè  èëè
ôàðìàöåâòè÷åñêè ïðèåìëåìîé ñîëè â áåçâîäíîé èëè ãèäðàòèðîâàííîé ôîðìå,
ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì ñìåøàííûõ ñ îáû÷íûìè ôàðìàöåâòè÷åñêèìè íîñèòåë ìè è/èëè
íàïîëíèòåë ìè â ñóòî÷íûõ äîçàõ îò 0,5 äî 2 ã, â ïåðåñ÷åòå íà ñâîáîäíûé CDP-õîëèí,
ïðåäïî÷òèòåëüíî ñîäåðæàùèõ îò 0,5 äî 1 ã, êàê ïåðîðàëüíî, òàê è ïàðåíòåðàëüíî.
Ôàðìàöåâòè÷åñêè ïðèåìëåìûå ñîëè CDP-õîëèíà âêëþ÷àþò â ñåá  åãî ñîëè ùåëî÷íûõ èëè
ùåëî÷íîçåìåëüíûõ ìåòàëëîâ, òàêèå êàê ñîëè íàòðè , êàëè , êàëüöè  è ìàãíè , èëè åãî ñîëè
ïðèñîåäèíåíè , ïîëó÷åííûå ïðè äîáàâëåíèè íåîðãàíè÷åñêèõ èëè îðãàíè÷åñêèõ êèñëîò,
òàêèõ êàê õëîðèñòîâîäîðîäíà  êèñëîòà, áðîìèñòîâîäîðîäíà  êèñëîòà, ñåðíà  êèñëîòà,
ôîñôîðíà  êèñëîòà, óêñóñíà  êèñëîòà, òðèôòîðóêñóñíà  êèñëîòà, ëèìîííà  êèñëîòà,
ìîëî÷íà  êèñëîòà, ìàëîíîâà  êèñëîòà, âèííà  êèñëîòà, àêðèëîâà  êèñëîòà, ìåòàêðèëîâà 
êèñëîòà,  áëî÷íà  êèñëîòà, ìàëåèíîâà  êèñëîòà, ôóìàðîâà  êèñëîòà, áåíçîéíà  êèñëîòà,
ñàëèöèëîâà  êèñëîòà, êîðè÷íà  êèñëîòà, ìåòàíñóëüôîíîâà  êèñëîòà, áåíçîëñóëüôîíîâà 
êèñëîòà, ï-òîëóîëñóëüôîíîâà  êèñëîòà è íèêîòèíîâà  êèñëîòà.

CDP-õîëèí èëè åãî ñîëè â âèäå êàê áåçâîäíûõ, òàê è ãèäðàòèðîâàííûõ ñóáñòàíöèé, â
ñîîòâåòñòâèè ñ èçîáðåòåíèåì ìîãóò áûòü ââåäåíû ïåðîðàëüíî â ôîðìå òàáëåòîê, êàïñóë,
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ïîðîøêà, ãðàíóë, îáëàòîê, ëåïåøåê, ðàñòâîðà, ñóñïåíçèè, ýìóëüñèè, ñèðîïà, ãåë  è ò.ï. èëè
ïàðåíòåðàëüíî â ôîðìå ðàñòâîðà, ñóñïåíçèè, ýìóëüñèè è ò.ï. äë  âíóòðèâåííîé èëè
âíóòðèìûøå÷íîé èíúåêöèè.

Ñâåäåíè , ïîäòâåðæäàþùèå âîçìîæíîñòü îñóùåñòâëåíè  èçîáðåòåíè .
ÏÐÈÌÅÐÛ
Äàííîå èçîáðåòåíèå ïðîèëëþñòðèðîâàíî ïðèâåäåííûìè íèæå ïðèìåðàìè.

Êîìïåòåíòíûå ñïåöèàëèñòû â äàííîé îáëàñòè ñìîãóò ïðîèçâåñòè ëþáîå èçìåíåíèå ïðè
óñëîâèè îòñóòñòâè  ìîäèôèêàöèè ñïåöèôè÷åñêîãî âàðèàíòà îñóùåñòâëåíè  èçîáðåòåíè  è,
âñëåäñòâèå ýòîãî, èçîáðåòåíèå íå îãðàíè÷èâàåòñ  ñïåöèôè÷åñêèìè äåòàë ìè äàííûõ
ïðèìåðîâ.

ÏÐÈÌÅÐ 1. Òàáëåòêè ïî 500 ìã.
CDP-õîëèí, íàòðèåâà  ñîëü   522,5 ìã
Òàëüê   30,0 ìã
Ñòåàðàò ìàãíè    3,0 ìã
Äèîêñèä êðåìíè    2,5 ìã
Êðîñêàðìåëëîçû íàòðèåâà  ñîëü   20,0 ìã
Êóêóðóçíûé êðàõìàë   20,0 ìã
Ìèêðîêðèñòàëëè÷åñêà  öåëëþëîçà, s.q.*
*s.q. - â äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå èëè ñêîëüêî òðåáóåòñ    780,0 ìã
ÏÐÈÌÅÐ 2. 25%-íûé ðàñòâîð äë  ïåðîðàëüíîãî ïðèìåíåíè .
CDP-õîëèí, íàòðèåâà  ñîëü   26,12 ã
70% ñîðáèò   20,00 ã
Ìåòèëîâûé ýôèð ï-ãèäðîêñèáåíçîéíîé êèñëîòû   0,16 ã
Ïðîïèëîâûé ýôèð ï-ãèäðîêñèáåíçîéíîé êèñëîòû   0,04 ã
Öèòðàò äèíàòðè    0,60 ã
Ñàõàðèíà íàòðèåâà  ñîëü   0,02 ã
Êëóáíè÷íà  ýññåíöè    0,04 ã
Êðàñèòåëü Red Punzo 4R   0,50 ìã
Áåçâîäíà  ëèìîííà  êèñëîòà   0,05 ã
Î÷èùåííà  âîäà, s.q.*
*s.q. - â äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå èëè ñêîëüêî òðåáóåòñ     100,00 ìë
ÏÐÈÌÅÐ 3. Ðàñòâîð äë  èíúåêöèé.
CDP-õîëèí, íàòðèåâà  ñîëü   522,50 ìã
Õëîðèñòîâîäîðîäíà  êèñëîòà, ðÍ 6,0-6,5, s.q.*
Âîäà äë  èíúåêöèé s.q.*
*s.q. - â äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå èëè ñêîëüêî òðåáóåòñ     4,00 ìë
ÏÐÈÌÅÐ 4. Îòêðûòîå êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå äåéñòâè  ÑÐÐ-õîëèíà ïðè ñèíäðîìå

àëêîãîëüíîé àáñòèíåíöèè.
Ðàçâèòèå ñèíäðîìà àëêîãîëüíîé àáñòèíåíöèè îöåíèâàþò â îòêðûòîì èññëåäîâàíèè,

ïðîâåäåííîì íà 197 ïàöèåíòàõ. CDP-õîëèí ââîä ò â äîçàõ 500 ìã/äåíü âíóòðèìûøå÷íî èëè
600 ìã/äåíü ïåðîðàëüíî â òå÷åíèå 60 äíåé. Íà 30 è 60 äíè â õîäå ëå÷åíè  íàáëþäàþò
äîñòîâåðíóþ ðàçíèöó (ð<0,001) â ïðîâåäåííûõ îïðåäåëåíè õ. Íà 60 äåíü 55,83%
ïàöèåíòîâ ïðåêðàùàþò óïîòðåáë òü àëêîãîëü è 31,97% ïàöèåíòîâ ïüþò çíà÷èòåëüíî
ìåíüøå. Ñóùåñòâåííîå óëó÷øåíèå íàáëþäàþò â ïëàíå áåñïîêîéñòâà, òðåìîðà, íàðóøåíèè
îðèåíòèðîâêè, áåññîííèöû, äèçàðòðèè (ðàññòðîéñòâà àðòèêóë öèè), ñêëîííîñòè ê
ñàìîóáèéñòâó è áîëåé íåâðèòíîé ïðèðîäû.

ÏÐÈÌÅÐ 5. Îòêðûòîå ðàíäîìèçèðîâàííîå ñðàâíèòåëüíîå êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
äåéñòâè  ÑÐÐ-õîëèíà ïðè ñèíäðîìå àëêîãîëüíîé àáñòèíåíöèè ïî ñðàâíåíèþ ñ
êëîìåòèàçîëîì è âèòàìèíîì Â.

Îòêðûòîå ðàíäîìèçèðîâàííîå è ñðàâíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå ñ òðàäèöèîííûì
ëå÷åíèåì ñèíäðîìà àëêîãîëüíîé àáñòèíåíöèè ïðîâîä ò íà 40 ïàöèåíòàõ. Ïàöèåíòîâ
ñëó÷àéíûì îáðàçîì ðàñïðåäåë þò íà äâå ãðóïïû ïî 20 ÷åëîâåê. Îäíó èç ãðóïï èñïîëüçóþò
â êà÷åñòâå êîíòðîë  è îíà ïîëó÷àåò êëîìåòèàçîë è âèòàìèíû Â 1, B6 è Â12. Ëå÷åíèå ïî
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äàííîé ñõåìå ïðîâîä ò â òå÷åíèå 8 äíåé, à çàòåì ïàöèåíòû ïîëó÷àþò äèàçåïàì äî
îêîí÷àíè  ëå÷åíè  (60 äíåé). Äðóãà  ãðóïïà ïàöèåíòîâ ïîëó÷àåò ëå÷åíèå ïî òàêîé æå ñõåìå
ñ äîáàâëåíèåì CDP-õîëèíà â äîçå 500 ìã âíóòðèìûøå÷íî êàæäûå 12 ÷àñ. Â òå÷åíèå
ïåðâûõ 30 äíåé è äîáàâëåíèåì CDP-õîëèíà â äîçå 200 ìã ïåðîðàëüíî êàæäûå 8 ÷àñ â
òå÷åíèå îñòàâøèõñ  30 äíåé. Ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ïîëó÷àþò CDP-õîëèí â äîïîëíåíèå ê
òðàäèöèîííîìó ëå÷åíèþ, ïðîäåìîíñòðèðîâàíû çíà÷èòåëüíûå ðàçëè÷è  ïî ñðàâíåíèþ ñ
êîíòðîëåì íà 30 äåíü ëå÷åíè  â ÷àñòîòå âîçíèêíîâåíè  òðåìîðà (ð <0,05), ñóäîðîã
(ð <0,05), ñëàáîñòè (ð<0,05), ýìîöèîíàëüíîé íåóñòîé÷èâîñòè (ð<0,01), íåðâîçíîñòè (ð<0,05)
è ñîöèàëüíîé çàìêíóòîñòè (ð<0,05).

Ôîðìóëà èçîáðåòåíè 
1. Ïðèìåíåíèå öèòèäèíäèôîñôàòõîëèíà èëè åãî ôàðìàöåâòè÷åñêè ïðèåìëåìîé ñîëè â

êà÷åñòâå ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà äë  ëå÷åíè  ñèíäðîìà àëêîãîëüíîé àáñòèíåíöèè.
2. Ñïîñîá ëå÷åíè  ñèíäðîìà àëêîãîëüíîé àáñòèíåíöèè, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî

áîëüíîìó àëêîãîëèçìîì ââîä ò ýôôåêòèâíîå êîëè÷åñòâî öèòèäèíäèôîñôàòõîëèíà èëè åãî
ôàðìàöåâòè÷åñêè ïðèåìëåìîé ñîëè.

3. Ñïîñîá ïî ï.2, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî ôàðìàöåâòè÷åñêè ïðèåìëåìóþ ñîëü
öèòèäèíäèôîñôàòõîëèíà âûáèðàþò èç ãðóïïû, âêëþ÷àþùåé â ñåá  åãî ñîëè ùåëî÷íûõ èëè
ùåëî÷íîçåìåëüíûõ ìåòàëëîâ, èëè åãî ñîëè, îáðàçîâàííûå íåîðãàíè÷åñêèìè èëè
îðãàíè÷åñêèìè êèñëîòàìè, òàêèìè, êàê õëîðèñòîâîäîðîäíà  êèñëîòà, áðîìèñòîâîäîðîäíà 
êèñëîòà, ñåðíà  êèñëîòà, ôîñôîðíà  êèñëîòà, óêñóñíà  êèñëîòà, òðèôòîðóêñóñíà  êèñëîòà,
ëèìîííà  êèñëîòà, ìîëî÷íà  êèñëîòà, ìàëîíîâà  êèñëîòà, âèííà  êèñëîòà, àêðèëîâà 
êèñëîòà, ìåòàêðèëîâà  êèñëîòà,  áëî÷íà  êèñëîòà, ìàëåèíîâà  êèñëîòà, ôóìàðîâà 
êèñëîòà, áåíçîéíà  êèñëîòà, ñàëèöèëîâà  êèñëîòà, êîðè÷íà  êèñëîòà, ìåòàíñóëüôîíîâà 
êèñëîòà, áåíçîëñóëüôîíîâà  êèñëîòà, ï-òîëóîëñóëüôîíîâà  êèñëîòà è íèêîòèíîâà 
êèñëîòà, â áåçâîäíîé èëè ãèäðàòèðîâàííîé ôîðìå.

4. Ñïîñîá ïî ï.2 èëè 3, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî öèòèäèíäèôîñôàòõîëèí èëè åãî
ôàðìàöåâòè÷åñêè ïðèåìëåìóþ ñîëü ââîä ò â ñóòî÷íûõ äîçàõ â ýêâèâàëåíòíûõ ñâîáîäíîìó
öèòèäèíäèôîñôàòõîëèíó êîëè÷åñòâàõ, ëåæàùèõ â èíòåðâàëå 0,5-2 ã.

5. Ñïîñîá ïî ï.4, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî äîçû ëåæàò â èíòåðâàëå 0,5-1 ã.
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