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(54) EIgRICHTUlIG ZUM SCHUTZ VON KORPERTEILEN ODER GEGENSTANDEN GEGEN MECHANISCHE SCHLAGE ODER
STOSSE

(57) Die Erfindung betrifft eine Einrichtung zum Schutz von
Kérperteilen oder Gegenstanden gegen mechanische
Schiage oder StoBe, bestehend aus einem stoBabsorbie-
renden Material auf Basis von Silikon oder Polynorbonen.
Um einen hoben Schutz bei gleichzeitig maximal méglicher
Flexibilitat zu ermdglichen, ist vorgesehen, daf3 das Material
eine Harte von 3 bis 25 Shore A, vorzugsweise 8 Shore A
aufweist. Durch die Verwendung eines stoBabsorbierenden
Materials wird die gewlnschte Absorption eines externen
Schiags erreicht, wobei durch die niedrige Harte gleichzeitig
die gewunschte Flexibilitat erzielt wird, wodurch der zu
schitzende Korperteil, wie 2.B. der FuB 1 kaum behindert
wird. Die Schutzeinrichtung 2 kann aus mehreren Teilen
unterschiedlicher Materialstarke, mit Perforationen 3 und
Rilien 4 oder dgl. versehen sein. Zusatzlich kann die Schutz-
einrichtung 2 mit einer Einrichtung 5 zur Druckverteilung an
der Sohle des VorderfuB3es verbunden sein,
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Die Erfindung betrifft eine Einrichtung zum Schutz von Korperteilen oder Gegenstdnden gegen
mechanische Schlige oder StéBe, bestehend aus einem stoBabsorbierenden Material auf Basis von Silikon
oder Polynorbonen.

Bekannte Einrichtungen zum Schutz von Korperteilen, insbesondere Gelenken bestehen aus relativ
steifen Materialien, wie zum Beispiel Polydthylen (PE), Nitril-Polyvinylchlorid (Nitril-PVC) oder High-Density-
Polyithylen (HDPE). Durch die Harte solcher Materialien, die iiblicherweise im Bereich von 30 bis 90 Shore
A liegt, ist eine genaue Anpassung des Materials an den jeweiligen KSrperteil nur beschrankt erzielbar. Um
den Tragekomfort zu erhShen, wird meist die Materialstdrke reduziert, wodurch die Schutzeinrichtungen
allerdings einen nur geringen bzw. unzureichenden Schutz gegen externe Schldge bieten. Weiters sind
Kombinationen aus steifen stoBabsorbierenden Materialien mit weicheren Materialien bekannt.

In der EP 0 729 714 wird beispielsweise eine K&rperschutzeinrichtung beschrieben, welche zur
Verbesserung der Schutzeigenschaften aus einer Schicht aus Polyolefin-Schaum, wie z.B. High-Density-
Polyithylen (HDPE) oder Polypropylen (PP) und einer zweiten Schicht aus Nitril-PVC-Schaumgummi mit
einer Dichte von mindestens 100 kg/m3 besteht. Tests an einer Schutzeinrichtung bestehend aus einer 4
mm starken HDPE-Schicht sowie einer 8 mm starken Nitril-PVC-Schicht ergaben, daB bei einem Schlag mit
einer Energie von 75 Joule die vom Material durchgelasse Kraft weniger als 35 kN betrdgt. Durch die
Gesamtmaterialstirke von 12 mm ist die Verwendbarkeit eines solchen Materials jedoch sehr einge-
schrankt.

Die Aufgabe der Erfindung besteht in der Schaffung einer Schutzeinrichtung der eingangs beschriebe-
nen Art, welche einen mdglichst hohen Schutz eines Kdrperteils oder Gegenstandes, insbesondere eines
Gelenks, gegen mechanische Schidge oder StdB8e gewdhrleistet, wobei gleichzeitig die Eigenschaften des
zu schitzenden Teils durch die Einrichtung nicht wesentlich beeintrachtigt und die oben erwZhnten
Nachteile bekannter Systeme vermieden werden.

Geldst wird die erfindungsgemiBe Aufgabe dadurch, daB das Material eine Hérte von 3 bis 25 Shore A.
vorzugsweise 8 Shore A aufweist. Durch die Verwendung eines stoBabsorbierenden Materials wird die
gewlinschte Absorption eines eben Schlags erreicht, wobei durch die niedrige Hérte des Materials
gleichzeitig die gewlinschte Flexibilitat erzielt wird. Gegenliber vergleichbaren Materialien weist die erfin-
dungsgemiBe Schutzeinrichtung einen hSheren Absorptionsgrad bei gréBerer Flexibilitat auf. Beispielswei-
se weist ein 6 mm starkes erfindungsgeméBes Material bei Tests mit mechanischen Schidgen mit einer
Energie von 75 Joule eine Ubertragene Kraft unter 25 kN auf.

GemiB weiteren Merkmalen der Erfindung ist vorgesehen, daB das Material zur ErhShung der
Gleitfahigkeit und zur Verbesserung des Dauerwaschverhaltens chemisch oder physikalisch oberflachenbe-
handelt ist. Eine chemische Oberflichenbehandlung kann z.B. durch Chlorierung oder Ozonisierung
erfolgen, wodurch die Oberfliche kiinstlich gealtert wird. Bei entsprechender Behandlung wirkt sich die
Oberflichenbehandlung nur bis 2u einer sehr geringen Eindringtiefe des Materials aus, wodurch die
Oberfliche glatter wird, wihrend die Funktionalitidt des Materials erhalten bleibt. Durch die Behandlung der
Oberfliche wird die normalerweise sehr klebrige Oberfliche dieser Materialien glatter, wodurch fiir eine
bessere Anwendbarkeit die Gleitfihigkeit erhdht und die Faltenbildung verhindert wird. Bestandteile des
Materials, wie z.B. Weichmacher, Ole kénnen durch die Oberflichenbehandiung nicht bzw. nur in sehr
geringem AusmaB nach auBen diffundieren, womit die Lebensdauer des Materials erhdht wird. Bei
Anwendungen, bei denen ein oftmaliges Waschen der Materialien erforderlich ist, hat das MaB der nach
auBen diffundierenden Stoffe einen wesentlichen EinfluB auf die Lebensdauer des Materials. Ebenso wird
durch die Oberflichenbehandiung eine Sperrschicht an der Oberfliche des Materials erzeugt, welche das
Eindringen von Stoffen, wie z.B. Waschmittel verhindert, wodurch sich diese Stoffe nicht nachteilig auf die
Materialeigenschaften auswirken kBnnen. Durch eine physikalische Oberflichenbehandlung, z.B. mittels
Plasma, k&nnen die selben Vorteile erzielt werden.

Wenn die Schutzeinrichtung aus mehreren miteinander verbunden oder voneinander getrennten Teilen
unterschiedlicher Materialstirke besteht, kann eine Anpassung an die beim jeweiligen Anwendungsfall
erforderlichen Schutzanforderungen erfolgen. An Stellen, an denen weniger Schutz erforderlich ist, kann
Material eingespart werden, wodurch auch die Flexibilitédt erhdht wird, wohingegen an kritischen Stellen, an
denen ein hohes MaB an Schutz gegen Schidge oder StéBe erforderlich ist, die Materialstdrke so groB, wie
gerade notwendig, gewshlt werden kann. Durch geeignete Formgebung wird ein hohes MaB an Materialein-
sparung bei gleichem Schutz erzielt.

Durch Perforationen oder dgl. kann die Flexibilitdt und die Luftdurchldssigkeit der Schutzeinrichtung
erhdht werden. Dies ist insbesondere fiir Anwendungen am Kdrper von Bedeutung. Je nach Anzahl der
Perforationen oder dgl. muB die Materialstdrke erhSht werden, um denselben Grad an StoBabsorption zu
erzielen wie mit einem Material ohne Perforationen oder dgl.
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Durch konstruktive Ausformungen, wie 2.B. Rillen oder dgl. mit geringeren Materialstirken als die
Ubrige Einrichtung kann einerseits eine weitere ErhBhung der Flexibilitit erzielt werden, andererseits
kénnen die Ausformungen zur Belliftung des darunterliegenden Gegenstandes, insbesondere des Kdrpers,
dienen. Wie die Perforationen erfordern auch die genannten konstruktiven Ausformungen gegebenenfalls
eine gréBere Materialstirke fiir gleichen Schutz.

Gemi3B einem weiteren Merkmal der Erfindung ist die Einrichtung als Innenschuh, Socke oder dgl. bzw.

Weist die Einrichtung mm Schutz des KnGchelgelenks Perforationen oder dgl. und allenfalis an der am
FuB anliegenden Innenseite Rillen oder dgl. auf, wird die Flexibilitit erhdht und eine Transpiration
ermdglicht und somit sin hSherer Komfort erreicht. :

Durch die Verbindung der Einrichtung zum Schutz des Kndchelgelenks mit einer Einlage im Bereich
des VorderfuBes zur Reduktion von Druckspitzen an der VorderfuBsohle kann eine weitere Sicherheitserhg-
hung erreicht werden. An der FuBsohle ist keine StoBddmpfung sondern eine Reduktion des spezifischen
Druckes notwendig, die beispielsweise durch expandierte Materialien auf Basis von Polyurethan, Nitril, Nitril-
PVC, Polyithylen und dgl. erzielt werden kann. Die Materialien fiir eine solche Sohle zur Reduktion der

Dabei zeigen Fig. 1 das Schema eines FuBes in Seitenansicht zur Veranschaulichung der verschiede-
nen Schutzzonen und Fig. 2 eine Ausfiihrungsform einer erfindungsgemaiBen Schutzeinrichtung fUr einen
FuB in Seitenansicht. Die Fig. 3 bis Fig. 5 zeigen die Anordnung einer erfindungsgemzgen Schutzeinrich-
tung gemis Fig. 2 innerhalb, auBerhalb und in einer Tasche einer herk6mmilichen Socke.

In Fig. 1 ist schematisch ein menschlicher Fug 1 in Seitenansicht dargestellt, der durch drei Linien A-A,
B-B und C-C in drei Zonen I, H und Il unterteilt ist, welche unterschiedlichen Schutz gegen mechanische
Schldge oder Stége erfordern. Die durch die Linien A-A und B-B begrenzte Zone | stellt die eigentliche
Schutzzone dar. Die Schutzeinrichtung in Zone 1 soll das Gelenk vor Bruch schiitzen. In Anlehnung an die
Norm prEN 1621 wird fir diese Zone vorgesehen, daB ein von auBen aufgebrachter StoB mit einer Energie
von 75 J am Gelenk eine maximale Kraft von 25 kN hervorruft. Dieser Wert orientiert sich an der
Bruchgrenze des Gelenks, welche in wissenschaftlichen Untersuchungen ermittelt wurde. Die Zone I
zwischen den Linien A-A und C-C stellt den Fersenbereich dar, der durch Sté8e wihrend des normailen
Laufens beansprucht wird. Fir diesen Bereich gendgt ein geringerer Schutz. Der Schutzbersich der Zone ]
umfaBt auch die Achillessehne, welche auch gegen Schldge und Stsge geféhrdet ist. Der dritte Bereich,
Zone M verlduft von der Linie C-C bis zu den Zehen des FuBes 1 und erfordert keine StoBddmpfung,
sondern eine Reduktion des Spezifischen Druckes auf der FuBsohle.
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In Fig. 2 ist eine Ausfihrungsform einer erfindungsgemaBen Schutzeinrichtung fir einen FuB in
Seitenansicht wiedergegeben. Der FuB 1 wird von der Einrichtung 5 zum Schutz gegen mechanische
Schldge oder Sté8e im Bereich des Kndchels und der Ferse entsprechend den Zonen | und Il geméB Fig. 1
umgehen. Die Schutzeinrichtung 2 ist in Art eines Teils einer Socke ausgebildet und wird wie eine solche
angezogen. Erst die erfindungsgemaB niedrige Hirte des Materials im Bereich von 3 bis 25 Shore A,
vorzugsweise 8 Shore A ermdglicht die Ausbildung der Schutzeinrichtung 2 als Socke bzw. Teil einer
Socke unter Aufrechterhaltung des notwendigen Schutzes. Um ein bequemes Anziehen zu ermdglichen
solite die Oberfldche der Schutzeinrichtung 2 glatt sein, damit sich keine Falten bilden. Dies wird, wie oben
erwihnt durch eine kiinstliche Alterung der Oberfiiche auf chemischen oder physikalischen Weg erreicht.
Die Schutzeinrichtung 2 weist im Bereich der Zone | gem#s Fig. 1 eine hohere Materialstarke auf, da der
Kndchel einen gréBeren Schutz erfordert. Die Materialstdrke wird so hoch gewahit, da8 die in Anlehnung an
die Norm prEN 1621 vorgesehenen Grenzwerte flir die am Gelenk auftretenden Krifte von maximal 25 kN
bei Schidgen mit einer Energie von 75 Joule nicht erreicht werden, sodaB das Kn&chelgelenk vor Bruch
geschiitzt wird. in der Zone Il gem@B Fig. 1 ist ein geringerer Schutz erforderlich, wodurch die Schutzein-
richtung in diesem Bereich geringere Materialstirke aufweist. Dadurch wird die Flexibititit erhdht und
Material eingespart. Perforationen 3 an der Schutzeinrichtung 2 dienen einer hheren Verformbarkeit und
ermdglichen die Transpiration des darunterliegenden FuBes 1. Zu diesem Zweck kdnnen auch an der am
Fug 1 anliegenden Innenseite der Schutzeinrichtung 2 Rillen 4 ausgebildet sein, welche zur Beluftung
dienen und den Schweif iber perforationen 3 nach auBen austragen. Damit bei Perforationen 3 oder Rillen
4 od. dgl. der gleiche Schutz erzielt wird, erfordert das Material eine um Ublicherweise 1 mm bis 2 mm
groBere Materialstirke. Perforationen 3 in der Zone 1l gemaB Fig. 1 erfordern tiblicherweise keine ErhShung
der Wandstirke des Materials der Einrichtung 2. Zur Reduktion des spezifischen Druckes an der vorderen
FuBsohle kann eine Einrichtung 5 zur Druckverteilung in Sohlenform vorgesehen sein. Diese Druckvertei-
jungseinrichtung 5 kann 2.B. aus getrenntem Material auf Basis von Polyurethan, Nitril, Nitril-PVC, Polyathy-
jen und dgl. bestehen und weist eine hohere Harte als die Schutzeinrichtung 2 auf. Die besten Materialien
in einer Stirke von 2 mm reduzieren Druckspitzen mit 30 N/cm? auf Werte von durchschnittlich 15 N/icm?2.
Vorteilnafterweise ist die Schutzeinrichtung 2 mit der Einrichtung 5 zur Druckverteilung an der FuBsohle
verbunden.

Fig. 3 zeigt die Anordnung einer Schutzeinrichtung 2 fiir den FuB 1 und einer allfélligen Druckvertei-
jungseinrichtung 5 an der innenseite einer herkdmmlichen Socke 6.

in Fig. 4 ist die Schutzeinrichtung 2 fur den FuB 1 und eine allfallige Druckverteilungseinrichtung 5 an
der AuBenseite einer herkémmlichen Socke 6 angeordnet. Es wird ein hdherer Komfort erzielt, wenn der
FuB 1 nicht in direktem Kontakt mit dem Kunststoffmaterial der Schutzeinrichtung 2 und der Druckvertei-
jungseinrichtung 5 steht.

in Fig. 5 ist eine Ausfuhrungsform dargestellt, bei der die Schutzeinrichtung 2 und die allfdllige
Druckverteilungseinrichtung 5 in einer Tasche einer herkdmmlichen Socke 6 angeordnet ist. Dadurch wird
zusitzlich zu dem oben genannten Vorteil, daB der FuB 1 nicht in direktem Kontakt mit dem Kunststoffmate-
rial steht das Anziehen eines Schuhs erleichtert.

Die erfindungsgemaBe Schutzeinrichtung zeigt ein sehr breites Anwendungsgebiet und ist insbesondere
zum Schutz von Personen vorgesehen, welche einem erhdhten Verletzungsrisiko ausgesetzt sind, wie 2.B.
Skifahrer, Mountainbiker oder Motorradfahrer. Die gezeigte Anwendung zum Schutz eines FuBes ist auch
auf andere Korperstellen, weiche einen besonderen Schutz gegen mechanische Schidge oder StéBe
erfordern, Ubertragbar. Weitere Einsatzgebiete der erfindungsgem&Ben Einrichtung stellen beispielsweise
Gegenstande dar, welche schlagartige oder stoBartige Bewegungen ausfiihren und mit dem menschlichen
Krper oder Kdrperteilen in Berlhrung kommen. Um den K&rper bzw. bestimmte K&rperteile gegen
Schlage oder StoBe dieses Gegenstands zu schitzen, wird der Gegenstand mit der erfindungsgemaBen
Einrichtung Uberzogen. Je nach Materialstarke wird ein hgherer Schutz gegen Verletzungen erreicht.
Anwendungsbeispiele waren Bedienungshebel oder Sitzflachen, welche schlagartige oder stoBartige Bewe-
gungen ausfihren.

Patentanspriiche
1. Einrichtung zum Schutz von Kdrperteilen oder Gegenstanden gegen mechanische Schidge oder Stoge,
bestehend aus einem stoBabsorbierenden Material auf Basis von Silikon oder Polynorbonen, dadurch

gekennzeichnet, daB das Material eine Harte von 3 bis 25 Shore A, vorzugsweise 8 Shore A aufweist.

2. Einrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, daB das Material zur ErhShung der Gleitfa-
higkeit und zur Verbesserung des Dauerwaschverhaltens chemisch oberflichenbehandelt ist.



10

5

20

25

30

35

45

50

55

10.

1.

12.

13.

14.

AT 405782 B

Einrichtung nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, daB das Material zur Erh&hung der
Gleitfahigkeit und zur Verbesserung des Dauerwaschverhaltens physikalisch oberflichenbehandelt ist.

Einrichtung nach mindestens einem der Anspriiche 1 bis 3, dadurch gekennzeichnet, daB die
Einrichtung aus mehreren miteinander verbundenen oder voneinander getrennten Teilen unterschiedli-
cher Materialstarke besteht.

Einrichtung nach mindestens einem der Ansprliche 1 bis 4, dadurch gekennzeichnet, da8 die
Einrichtung Perforationen oder dgl. aufweist.

Einrichtung nach mindestens einem der Anspriiche 1 bis 5, dadurch gekennzeichnet, daf die
Einrichtung konstruktive Ausformungen, wie z.B. Rillen oder dgl. mit geringeren Materialstdrken als die
Ubrige Einrichtung aufweist.

Einrichtung nach mindestens einem der Anspriiche 1 bis 6, dadurch gekennzeichnet, daf die
Einrichtung oder Teile der Einrichtung von einer Schicht eines an sich bekannten stoBabsorbierenden
Materials, z.B. High-Density-Polydthylen (HDPE), umgeben ist, welche gr6B8ere Harte als die Einrich-
tung aufweist und gegen Penetration wirkt.

Einrichtung nach mindestens einem der Anspriiche 1 bis 7, dadurch gekennzeichnet, daB die
Einrichtung als Innenschuh. Socke oder dgl. bzw. Teil eines Innenschuhs, einer Socke oder dgl.
insbesondere zum Schutz des Kn&chelgelenks ausgebildet ist.

Einrichtung nach Anspruch 8, dadurch gekennzeichnet, daB die als Socke oder Teil einer Socke
ausgebildete Einrichtung innerhalb, auBerhalb oder in einer Tasche einer herkémmlichen Socke aus
Gewebe angeordnet ist.

Einrichtung nach Anspruch 8 oder 9, dadurch gekennzelchnet, daB die Einrichtung aus mehreren
miteinander verbundenen oder voneinander getrennten Teilen, insbesondere einem Teil zum Schutz
der Kndchelzone (I) und einem Teil zum Schutz der Fersenzone (ll) besteht, wobei die Teile der
Einrichtung unterschiedliche Materialstarke aufweisen.

Einrichtung nach Anspruch 10, dadurch gekennzeichnet, daB die Materialstirke des Teils der
Einrichtung zum Schutz der Kndchelzone (l) zwischen 2 mm und 10 mm, vorzugsweise 6 mm und die
Materialstarke des Teils der Einrichtung zum Schutz der Fersenzone (ll}) zwischen 1 mm und 4 mm,
vorzugsweise 2 mm betragt.

Einrichtung nach mindestens einem der Anspriiche 8 bis 11, dadurch gekennzeichnet, da8 die
Einrichtung Perforationen (3) oder dgl. und allenfalls an der am FuB anliegenden Innenseite Rillen (4)
oder dgl. -aufweist.

Einrichtung nach mindestens einem der Anspriiche 8 bis 12, dadurch gekennzeichnet, dag die
Einrichtung mit einer Einlage (5) im Bereich des VorderfuBes zur Reduktion von Druckspitzen an der
VorderfuBsohle verbunden ist.

Einrichtung nach mindestens einem der Anspriiche 8 bis 13, dadurch gekennzeichnet, daB die
Einrichtung mit einer Einrichtung zum Schutz des Schienbeins verbunden ist.

Hiezu 1 Biatt Zeichnungen
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