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(57)摘要

一种偏瘫患者护理按摩装置，有效的解决了

偏瘫患者患肢内旋活动效果不佳的问题；包括床

板，床板后侧开设有上下贯通的让位槽，床板下

侧设有支撑板，支撑板左侧设有位于让位槽正下

方且可偏心转动的转盘，转盘外侧套装有圆环，

圆环上端设有支板且其下端设有限位板，限位板

上开设有上下方向的腰型槽，支撑板上设有左端

插入腰型槽的限位柱，支板上端伸入让位槽内且

铰接有矩形框，矩形框上端前后两侧分别设有弧

形板，两个弧形板弧口相对；启动电机便可实现

髋关节的内旋训练，节省人力，活动力度与速度

均匀，提高训练效果，训练结束后，可将矩形框与

弧形板收纳在床板内，增加患者使用时的舒适

度，此结构简单，操作方便，构思新颖，实用性强。
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1.一种偏瘫患者护理按摩装置，包括床板(1)，其特征在于，床板(1)后侧开设有上下贯

通的让位槽，床板(1)下侧设有支撑板(2)，支撑板(2)左侧设有位于让位槽正下方且可偏心

转动的转盘(3)，转盘(3)外侧套装有圆环(4)，圆环(4)上端设有支板(5)且其下端设有限位

板(6)，限位板(6)上开设有上下方向的腰型槽，支撑板(2)上设有左端插入腰型槽的限位柱

(7)，支板(5)上端伸入让位槽内且铰接有矩形框(8)，矩形框(8)上端前后两侧分别设有弧

形板(9)，两个弧形板(9)弧口相对。

2.根据权利要求1所述的一种偏瘫患者护理按摩装置，其特征在于，所述的支撑板(2)

上设有左右轴向的电机(10)，电机(10)输出端与转盘(3)偏心固定连接。

3.根据权利要求1所述的一种偏瘫患者护理按摩装置，其特征在于，所述的床板(1)上

开设有左右方向的矩形槽(11)，矩形槽(11)左侧与让位槽连通，床板(1)右侧开设有两个前

后相对的弧形槽(12)，两个弧形槽(12)弧口相对且其左侧分别与矩形槽(11)连通。

4.根据权利要求3所述的一种偏瘫患者护理按摩装置，其特征在于，所述的矩形槽(11)

与弧形槽(12)的槽深等于矩形框(8)与支板(5)铰接处距床板(1)上表面之间的距离。

5.根据权利要求1所述的一种偏瘫患者护理按摩装置，其特征在于，两个所述的弧形板

(9)之间的距离大于人体膝关节处的宽度。

6.根据权利要求1所述的一种偏瘫患者护理按摩装置，其特征在于，所述的矩形框(8)

前侧开设有定位槽(13)，支板(5)前侧开设有滑槽，滑槽内滑动连接有T型的拉杆(14)，拉杆

(14)后端可插入定位槽(13)内，支板(5)前侧面与拉杆(14)阶梯面之间设有拉簧(15)。

7.根据权利要求1所述的一种偏瘫患者护理按摩装置，其特征在于，所述的让位槽左侧

设有挡板，挡板右侧面与转盘(3)左侧面接触，限位板(6)右侧面与支撑板(2)左侧面接触。
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一种偏瘫患者护理按摩装置

技术领域

[0001] 本实用新型涉及中风护理技术领域，特别是一种偏瘫患者护理按摩装置。

背景技术

[0002] 偏瘫是中风的最常见的表现之一，主要表现为一侧肢体肌力减退、活动不利或完

全不能活动，同时常伴有同侧肢体的感觉障碍如冷热不知、疼痛不觉等，由于绝大多数的神

经内科偏瘫患者由于部分肢体瘫痪导致需要卧床，患者需要通过按摩和肢体活动来进行康

复训练。

[0003] 在对患侧进行按摩时，患者采取仰卧位，护理人员在对患侧进行拿揉及做下肢内

旋活动，在做髋关节内旋训练时，患者患侧屈膝，护理人员往复扳动患者的患肢，护理人员

长时间的按摩容易出现胳膊酸痛，扳动患肢的力度与速度不均，影响髋关节内旋训练的效

果。

实用新型内容

[0004] 针对上述情况，为克服现有技术之缺陷，本实用新型之目的就是提供一种偏瘫患

者护理按摩装置，有效的解决了偏瘫患者患肢内旋活动效果不佳的问题。

[0005] 其解决的技术方案是，本实用新型包括床板，床板后侧开设有上下贯通的让位槽，

床板下侧设有支撑板，支撑板左侧设有位于让位槽正下方且可偏心转动的转盘，转盘外侧

套装有圆环，圆环上端设有支板且其下端设有限位板，限位板上开设有上下方向的腰型槽，

支撑板上设有左端插入腰型槽的限位柱，支板上端伸入让位槽内且铰接有矩形框，矩形框

上端前后两侧分别设有弧形板，两个弧形板弧口相对。

[0006] 与现有技术相比，本实用新型的有益效果是：使患侧下肢屈膝，并将膝盖处放置在

两个弧形板之间，启动电机便可实现髋关节的内旋训练，节省人力，活动力度与速度均匀，

提高训练效果，训练结束后，可将矩形框与弧形板收纳在床板内，保证患者在床板上的活动

空间，增加患者使用时的舒适度，此结构简单，操作方便，构思新颖，实用性强。

附图说明

[0007] 图1是本实用新型的轴测图。

[0008] 图2是本实用新型的剖切左视轴测图。

[0009] 图3是本实用新型图2中A的放大图。

[0010] 图4是本实用新型的局部剖切主视轴测图。

具体实施方式

[0011] 以下结合附图对本实用新型的具体实施方式作进一步详细说明。

[0012] 由图1至图4给出，包括床板1，床板1后侧开设有上下贯通的让位槽，床板1下侧设

有支撑板2，支撑板2左侧设有位于让位槽正下方且可偏心转动的转盘3，转盘3外侧套装有
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圆环4，圆环4上端设有支板5且其下端设有限位板6，限位板6上开设有上下方向的腰型槽，

支撑板2上设有左端插入腰型槽的限位柱7，支板5上端伸入让位槽内且铰接有矩形框8，矩

形框8上端前后两侧分别设有弧形板9，两个弧形板9弧口相对。

[0013] 为了使转盘3可产生偏心转动，所述的支撑板2上设有左右轴向的电机10，电机10

输出端与转盘3偏心固定连接。

[0014] 为了便于收纳矩形框8及弧形板9，所述的床板1上开设有左右方向的矩形槽11，矩

形槽11左侧与让位槽连通，床板1右侧开设有两个前后相对的弧形槽12，两个弧形槽12弧口

相对且其左侧分别与矩形槽11连通。

[0015] 为了增加患者使用时的舒适度，所述的矩形槽11与弧形槽12的槽深等于矩形框8

与支板5铰接处距床板1上表面之间的距离。

[0016] 为了增加患者使用时的舒适度，所述的两个弧形板9之间的距离大于人体膝关节

处的宽度。

[0017] 为了对矩形框8进行定位，所述的矩形框8前侧开设有定位槽13，支板5前侧开设有

滑槽，滑槽内滑动连接有T型的拉杆14，拉杆14后端可插入定位槽13内，支板5前侧面与拉杆

14阶梯面之间设有拉簧15。

[0018] 为了保证支板5运动的稳定性，所述的让位槽左侧设有挡板，挡板右侧面与转盘3

左侧面接触，限位板6右侧面与支撑板2左侧面接触。

[0019] 本实用新型在使用时，设置弧形板9位于弧形槽12内，电机10与转盘3的连接处位

于转盘3轴线的正右方的初始状态；患者仰卧在床板1上，左侧患侧位于矩形槽11上方；

[0020] 需要对患侧下肢做内旋训练时，护理人员先将患侧下肢抬起，再向上扳起弧形板

9，弧形板9带动矩形框8向左摆动，让矩形框8摆动至于支板5共线时，拉杆14在拉簧15的作

用下其后端插入定位槽13内，矩形框8与支板5之间的位置被固定；使患肢屈膝，脚掌放置在

床板1上，将患侧膝关节处放置在两个弧形板9之间；

[0021] 启动电机10，电机10带动转盘3逆时针转动，转盘3经圆环4带动支板5及限位板6向

前摆动且略向下移动，且由于限位柱7在腰型槽内滑动且限制限位板6向前摆动，进而使支

板5带动矩形框8及弧形板9向前摆动，同时，限位板6向后摆动；当电机10与转盘3的连接处

位于转盘3轴线的正上方时，随着电机10的转动，转盘3经圆环4带动支板5及限位板6向前摆

动且略向上移动，同时，限位板6向左摆动，从而实现两个弧形板9带动患肢向内摆动即做内

旋运动；

[0022] 当电机10与转盘3的连接处位于转盘3轴线的正左方时，随着电机10的继续转动，

转盘3经圆环4带动支板5及限位板6向左摆动且略向上移动，同时在限位柱7的作用下限位

板6向右摆动且略向上移动；当电机10与转盘3的连接处位于转盘3轴线的正下方时，随着电

机10的转动，矩形框8与弧形板9向左摆动且略向下移动，从而实现两个弧形板9带动患肢由

内向外摆动，随着电机10的持续缓慢运转，两个弧形板9带动患肢实现往复内旋活动。

[0023] 与现有技术相比，本实用新型的有益效果是：使患侧下肢屈膝，并将膝盖处放置在

两个弧形板之间，启动电机便可实现髋关节的内旋训练，节省人力，活动力度与速度均匀，

提高训练效果，训练结束后，可将矩形框与弧形板收纳在床板内，保证患者在床板上的活动

空间，增加患者使用时的舒适度，此结构简单，操作方便，构思新颖，实用性强。
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图1
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图2
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图3
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图4
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