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@Resumen:

Sistema de apoyo a la entrada y salida de la cama.

La invencion consiste en un dispositivo que facilita
sensiblemente las maniobras de acceso y salida de
una cama, sobre todo para personas con limitaciones
fisicas en el tren inferior. El dispositivo consiste en un
bastidor (1) sobre el que es basculante una mesa (4)
por medio de un actuador (5) eléctrico, mesa que en
posicion horizontal queda enrasada con el colchén de
la cama, de manera que sobre la misma se establece
una guia curva (7) por la que es desplazable una
banqueta (8) de forma sincronizada a la elevacion de
la mesa por medio de un tirante de reaccion (9). De
esta forma, al accionar el correspondiente mando de
control, el mecanismo permite no solo levantar las
piernas del usuario, sino girarlas 90° para que queden
alineadas con la direccion longitudinal de la cama y
viceversa, todo ello con un mecanismo sencillo, en el
que solo es preciso un actuador eléctrico y una
electrénica de control para el mismo.

Aviso: Se puede realizar consulta prevista por el art. 41 LP 24/2015.
Dentro de los seis meses siguientes a la publicacion de la concesion en el Boletin Oficial de
la Propiedad Industrial cualquier persona podra oponerse a la concesion. La oposicion
debera dirigirse a la OEPM en escrito motivado y previo pago de la tasa correspondiente
(art. 43 LP 24/2015).
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DESCRIPCION

Sistema de apoyo a la entrada y salida de la cama

SECTOR DE LA TECNICA

La presente invencion se refiere a un sistema de apoyo a la entrada y salida de la cama,
cuya evidente finalidad es la de ofrecer un sistema tecnolégico de apoyo para mejorar la
autonomia personal en las actividades béasicas de la vida diaria como acostarse y levantarse

de la cama en el caso de personas con movilidad reducida.

ANTECEDENTES DE LA INVENCION

La accion de acostarse y levantarse de la cama, para personas con movilidad reducida,
supone una tarea muchas veces compleja, que redunda en un gran esfuerzo e incluso un
riesgo para la propia persona. El esfuerzo, que la persona con movilidad reducida debe
realizar, implica el uso compensatorio de los musculos de los brazos, del abdomen o
espalda, para suplir la falta de movilidad y de fuerza en las piernas. Asimismo, se ha de
compensar el equilibrio con otra musculatura sobre la que la persona tenga aun control, lo
que supone un mayor riesgo de lesiones sobre la musculatura conservada. Esto, sin olvidar
los riesgos de caidas de la persona durante la secuencia de movimientos al subir/bajar a la
cama. Tampoco conviene olvidar los riesgos por lesién de los cuidadores formales o
informales si los hay, debido a la falta de productos de apoyo adecuados, malas posturas o

mobiliario no ajustado a parametros ergondmicos, como la altura de la cama.

Estos sobreesfuerzos y riesgos se pueden evitar con el apoyo de una tercera persona
(cuidador formal o familiar), que pueda, con el suficiente entrenamiento, ayudar en las tareas
de levantarse y acostarse a la persona con movilidad reducida. Pero la ayuda de un
cuidador no siempre es posible, por el coste que supone un cuidador formal o por la
disponibilidad de éste (en el caso de cuidadores informales). Por otro lado, el tener un
cuidador genera una sensacion de dependencia que aumenta en la persona con movilidad
reducida, lo que en ocasiones hace que su deterioro sea mas rapido al no tener la

posibilidad de valerse por si misma.
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Por tanto, el problema que se pretende resolver con la presente invencion se puede

identificar desde varios aspectos:

¢ Resolver el problema que tienen las personas con movilidad reducida al acostarse o

levantarse de la cama, especialmente cuando afecta al tronco inferior.

¢ Ayudar a las personas con movilidad reducida en las tareas anteriores sin necesidad
de una tercera persona que colabore en dicha tarea, dotando de autonomia personal

a las personas con estos problemas de movilidad.

e Asimismo, resolver el mismo problema en el caso de personas que tengan movilidad

reducida y no dispongan de control del segmento superior del cuerpo.

¢ Realizar un producto de apoyo que permita ser empleado en cualquier tipo de cama
estandar sin necesidad de que los usuarios dispongan de una cama hospitalaria o

especial.

EXPLICACION DE LA INVENCION

El sistema de apoyo a la entrada y salida de la cama que la invencion propone resuelve de
forma plenamente satisfactoria la problematica anteriormente expuesta en base a una

solucion sumamente efectiva.

Para ello, el sistema de la invencion se constituye a partir de un bastidor de apoyo sobre el
suelo, destinado a implantarse junto al borde o lado de la cama que se desee utilizar a la
hora de acceder y bajar de la cama, en el que participan dos puntales extremos en cuya
extremidad superior se establecen unas bisagras, pernios o puntos de giro, vinculadas a una
mesa cuya inclinacion se regula por medio de un actuador eléctrico, de modo que dicha
mesa es susceptible de adoptar una disposicién vertical u horizontal, en este Ultimo caso

coplanaria al colchén de la cama.

En dicha mesa se establece una guia curva por la que es desplazable una banqueta, sobre

la que el usuario apoyara las piernas.
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De forma mas concreta, la banqueta esta vinculada a un brazo o tirante de reaccién, asi

como al bastidor principal por su otro extremo a través de sendas rétulas.

Este mecanismo provoca que, en las maniobras de desplegado de la mesa, el propio tirante
de reaccion desplace, sincronamente a dicho movimiento, la banqueta a lo largo de la guia

curva, lo que provoca un cambio de orientacion de la banqueta en el plano de la mesa.

Consecuentemente, el usuario de pie, de espaldas a la cama apoyara las piernas sobre la
banqueta sentandose sobre el borde de la cama, de modo que la mesa al abatirse no solo
permitird elevar las piernas, sino que éstas giren aproximadamente 90° debido al giro que
obliga el tirante de reaccién a la banqueta durante dichas maniobras, de modo que las

mismas queden sustancialmente alineadas con la direccién longitudinal de la cama.

De modo analogo, las maniobras de salida de la cama se realizaran de forma inversa, e
igual de sencilla, en donde el usuario solo tiene que colocar las piernas sobre la banqueta,
de modo que el propio giro de la mesa provoca que el tirante desplace angularmente la
banqueta de modo que las piernas del usuario queden dispuestas perpendicularmente al
borde de la cama en el propio proceso de basculacién en sentido inferior de la mesa
portadora de la banqueta, dejando a este en una posicién 6ptima, de espaldas al borde de la
cama sobre el que esta sentado, para poder salir de la misma de la forma mas comoda y

sencilla posible.

Los puntales que incluyen las bisagras contienen medios de regulacién en altura, en orden a
adaptarse a camas de diferentes alturas, en cuyo caso, estos medios afectarian igualmente
al punto de aplicacion del extremo inferior del tirante de reaccion al bastidor principal, ya que
la distancia relativa del punto inferior de articulacion de este elemento con respecto a las

bisagras, pernios o puntos de giro de la mesa debe ser siempre el mismo.
El sistema cuenta con una barandilla de apoyo lateral, para facilitar los movimientos de
entrada y salida de la cama ofreciendo un punto de apoyo adicional y favoreciendo el

equilibrio de los usuarios.

En cuanto a la electrénica del dispositivo, se ha previsto que la misma presente un disefio
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modular, en el que participan seis modulos principales, un circuito de alimentacién, un
circuito de comunicaciones con base de datos, un micro-controlador, un médulo de entradas
y salidas digitales, un controlador del motor eléctrico y, por ultimo, un médulo de elementos

mecanicos tales como fusibles, hembras de conectores o luminosos exteriores.

A partir de esta estructuracién, se obtiene un sistema que ayuda a las personas con
movilidad reducida para acostarse y levantarse de manera automatica. Esto permitira el uso
de este sistema por personas con baja movilidad en el tronco superior, evitando los
esfuerzos que los usuarios tengan que realizar y favoreciendo la autonomia e independencia

personal.

El dispositivo esta desarrollado de manera que sea posible su uso en cualquier tipo de cama
al ser adaptable en altura, pudiendo emplearse en camas convencionales, sin que sea
preciso adquirir una cama con requisitos especificos para el uso del sistema. Ademas, la
incorporacién de la solucion no precisa obras de ningun tipo ni adaptaciones eléctricas sobre

la red existente. Es decir, constituye un sistema de apoyo universal y adaptable.

Se trata de un dispositivo ergondémico, facil de usar y adaptable a las necesidades

especificas del tipo de usuarios finales.

Todo el sistema sera operado por el propio usuario a través de un mando de control con
comandos simples, de tamafio grande y con las minimas funciones posibles, para garantizar
la seguridad del usuario y proporcionar sensacién de control al mismo. De forma, que el
propio usuario inicie las acciones de subida o bajada de las piernas, pudiendo parar el
sistema a través del mando de control en cualquier momento, aunque no se haya llegado al
final del recorrido. Ademas, el usuario podra volver a reiniciar el movimiento a través del

propio mando de control en el momento que lo desee.

El mando de control del sistema, permite elevar y bajar las piernas del usuario, disefiado de
forma que solo disponga de dos botones, uno para la accion de acostarse en la cama y otro
para la accion de levantarse de la cama. Ambos botones indican graficamente estas

acciones de forma sencilla y cognitivamente accesible, por ejemplo, a través de flechas.

Ademas, el sistema esta protegido con carenado para evitar accidentes.
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Paralelamente se ha previsto que el equipo opcionalmente pueda disponer de dos sistemas
de mando, uno cableado y otro inalambrico. Por motivos de seguridad, el mando cableado
siempre sera el principal siendo descartadas las sefiales del mando inalambrico siempre que
esté en uso el cableado.

Adicionalmente se ha previsto que el sistema incluya un boton de auxilio que ademas de
impedir y detener cualquier movimiento de la maquina, enviard un aviso al sistema de

supervision.

Por su parte, el sistema electronico descrito permitird el almacenamiento de datos
configurables y personalizables por el usuario con posibilidad de borrado y nuevo inicio. El
sistema estara preparado para poder conectarlo a una base de datos para el registro de
eventos y avisos (horas de uso, generacién de alarmas, histérico de fallos...) para su
posterior explotacion, lo que permitira la prediccion de habitos de uso y la deteccién de

situaciones anémalas.

Por ultimo, decir que el sistema presenta un caracter portatil de forma que se pueda llevar

facilmente a una segunda residencia del usuario en periodos festivos o vacacionales.

DESCRIPCION DE LOS DIBUJOS

Para complementar la descripcion que seguidamente se va a realizar y con objeto de ayudar
a una mejor comprension de las caracteristicas del invento, de acuerdo con un ejemplo
preferente de realizacién préactica del mismo, se acomparia como parte integrante de dicha
descripcion, un juego de planos en donde con caracter ilustrativo y no limitativo, se ha
representado lo siguiente:

La figura 1.- Muestra una vista en perspectiva de un sistema de apoyo a la entrada y salida
de la cama realizado de acuerdo con el objeto de la presente invencién en posicion de

“reposo” o posicidn limite inferior de bajada de la cama.

Las figuras 2, 3 y 4.- Muestran diferentes vistas en perspectiva del dispositivo, en este caso
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en la posicion limite superior que ofrece el sistema.

La figura 5.- Muestra, finalmente, un diagrama de bloques esquematico de los médulos

electronicos principales que participan en el sistema de la invencién.

REALIZACION PREFERENTE DE LA INVENCION

A la vista de las figuras resefiadas, puede observarse como el sistema de apoyo a la
entrada y salida de la cama se constituye a partir de un bastidor (1) de apoyo sobre el suelo,
que esta destinado a implantarse junto al borde de acceso a la cama que se utilice
normalmente, bastidor (1) en el que participan dos puntales extremos (2) dotados de medios
de abisagramiento (3) para una mesa (4), susceptible de adoptar dos posiciones limite
extremas, una posicion vertical, la mostrada en la figura 1, y una posicion horizontal, la
mostrada en la figura 2, en la que dicha mesa quedaria dispuesta coplanariamente al
colchén de la cama.

La regulacién de la inclinacién de la mesa (4) se controla a través de un actuador (5)
accionado por un motor eléctrico (6).

De acuerdo con otra de las caracteristicas esenciales de la invencién, la mesa (4) incorpora
sobre la misma una guia curva (7) por la que es desplazable una banqueta (8). Esta
banqueta estd destinada a recibir las piernas del usuario, asi como a cambiar de posicién

relativa para facilitar las maniobras de acceso y salida de la cama.

De forma mas concreta, la banqueta (8) se vincula adicionalmente a un tirante de reaccién
(9) por medio de una rétula (17), tirante de reacciéon que a su vez se vincula por su

extremidad opuesta a través de una segunda rétula al bastidor (1).

Este mecanismo permite que con un dnico motor eléctrico (6) sea posible realizar un
movimiento complejo para elevar y girar las piernas del usuario, 0 en su caso girar y hacer
descender dichas piernas, en funcién de la tarea de entrada o salida de la cama que se esté

realizando.
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Paralelamente, el dispositivo cuenta con una barandilla de agarre manual (16) en
correspondencia con uno de los puntales extremos (2) para facilitar los movimientos de
entrada y salida de la cama ofreciendo un punto de apoyo adicional y favoreciendo el

equilibrio de los usuarios.

Asi pues, y de acuerdo con la figura 1, cuando un usuario quiere acceder a la cama, bastara
con que se posicione de espaldas a la misma, sentandose sobre su borde, con la parte
posterior de las piernas apoyadas sobre la banqueta (8), de manera que una vez accionado
el mando de control, la mesa (4) y consecuentemente la banqueta (8) empezaran a
desplegarse hacia arriba, de modo que este desplazamiento provoca que el tirante de
reaccion (9) se oponga a dicho movimiento, traccionando de la banqueta (8) y haciendo que
ésta se desplace angularmente por la guia curva (7) hasta llegar al final de recorrido de
dicha guia, posicion mostrada en la figura 2, en donde la banqueta ha girado 90°,
permitiendo asi no solo elevar las piernas del usuario a nivel de la cama, sino girar las

mismas hasta la posicién normal de descanso.

Obviamente las maniobras de salida de la cama se llevaran a cabo de la forma inversa,

maniobra que resulta igual de sencilla.

Tal y como se ha dicho con anterioridad, el dispositivo podria incluir medios de regulacién en
altura de su bastidor para adaptar la altura de la mesa (4) y consecuentemente banqueta (8)
a camas de diferentes alturas, ya sea mediante cremalleras, puntales telescépicos, tornillos

sinfin, etc.

En cuanto a la electronica de control, y de acuerdo ya con la figura 3, el dispositivo incluye
un médulo de alimentacién (10), un circuito de comunicaciones (11), un microcontrolador
(12), un médulo de entradas y salidas digitales (13), un controlador (14) del motor eléctrico,
asi como un médulo de elementos mecanicos (15) tales como fusibles, hembras de
conectores o luminosos exteriores. A partir de estos elementos, el sistema estara preparado
para poder conectarlo a una base de datos para el registro de eventos y avisos (horas de
uso, generacion de alarmas, histérico de fallos...) para su posterior explotacién, lo que

permitira la prediccion de habitos de uso y la deteccion de situaciones anémalas.
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La electrénica de control es capaz de trabajar en combinaciéon con un dispositivo mévil o
Smartphone. En tal sentido, el sistema, ademas de la funcionalidad de control de
movimiento desde la APP, debe tener una conexion agil con el sistema de control para
lograr una répida respuesta ante las érdenes de marcha y paro. Por esta razén, se ha
optado por seleccionar un controlador con conectividad Bluetooth para el envio de

informacion de forma inalambrica al dispositivo movil.

El médulo de comunicaciones (11) incluye ademas un modulo GSM/PGRS, para el envio de

informacion a bases de datos, incluyendo por tanto antenas para Bluetooth y GSM.

Para el circuito de alimentacion (10) se ha tenido en cuenta dos aspectos fundamentales.
Por un lado, el aislamiento y proteccién de la entrada de alimentacion y, por otro, se ha
tenido en cuenta el consumo de la electronica y los dos posibles escenarios en cuanto a la

fuente de alimentacion externa.

En cuanto al circuito de proteccidn, éste incluird medios que protejan la entrada de picos de
tension por encima de lo deseado, contando con una toma de corriente, asi como
opcionalmente con una pila o bateria que pasaria a estar operativa ante una ocasional

pérdida de la alimentacion de red.

Para la gestién de inversion de polaridad requerida para la inversion del sentido de giro del

motor se ha optado por el disefio de un puente en H basado en mosfet.

En el disefio, para dar una mayor robustez al sistema y hacerlo mas inmune a interferencias
de posible ruido electromagnético se ha optado por aislar eléctricamente las sefiales de
control del motor y salidas auxiliares. Para realizar este aislamiento se decidié insertar

optoacopladores.

Para completar el aislamiento de las sefales descritas en el apartado anterior se ha
seleccionado la fuente de alimentacion de 12V, suficiente para alimentar la electrénica de

control.

Solo resta sefalar por dltimo que el dispositivo se complementara con un mando de control

que puede ser inaldmbrico y/o alambrico, incluyendo un botén de paro de emergencia.
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REIVINDICACIONES

12.- Sistema de apoyo a la entrada y salida de la cama, caracterizado por que esta
constituido a partir de un bastidor (1) de apoyo sobre el suelo, en el que participan dos
puntales extremos (2) dotados de medios de abisagramiento para una mesa (4), susceptible
de adoptar dos posiciones limite extremas, una posicion vertical y una posicién horizontal en
la que dicha mesa queda dispuesta coplanariamente a la parte superior del colchén de la
cama, mesa (4) que incluye medios de regulacién de su inclinacién por accion de un motor
eléctrico (6), con la particularidad de que la mesa (4) incorpora sobre la misma una guia
curva (7) por la que es desplazable una banqueta (8) de recepcién de las piernas del
usuario, banqueta (8) que se vincula articuladamente a un tirante de reaccion (9) que a su
vez se vincula articuladamente por su extremidad opuesta al bastidor (1), de manera tal que
en las maniobras de elevacion de la mesa se produzca una traslacién y giro sincronizado de
la banqueta (8) de acuerdo con la trayectoria de la guia curva (7), desde una posicion en la
que la banqueta (8) queda dispuesta con su eje longitudinal paralelo al eje longitudinal del
colchén de la cama hasta otra posicién extrema en la que dicha banqueta queda dispuesta
con su eje longitudinal perpendicular al eje longitudinal del colchon, habiéndose previsto que
el motor eléctrico esté asociado a una electrénica de control mediante un mando,
habiéndose previsto que el dispositivo cuente con una barandilla de agarre manual (16) en
correspondencia con uno de los puntales extremos (2) determinante de un punto de apoyo

adicional en los movimientos de entrada y salida de la cama.

22.- Sistema de apoyo a la entrada y salida de la cama, segun reivindicacién 12, en donde
los medios de abisagramiento de la mesa (4), asi como el punto de aplicacién del tirante de

reaccion (9) sobre el bastidor (1) incluyen medios de regulacion en altura.

32.- Sistema de apoyo a la entrada y salida de la cama, segln reivindicacion 12, en donde en
la electrénica de control participan un médulo de alimentacion (10), un circuito de
comunicaciones (11), un microcontrolador (12), un médulo de entradas y salidas digitales
(13), un controlador (14) del motor eléctrico, asi como un médulo de elementos mecanicos

(15) tales como fusibles, hembras de conectores o luminosos exteriores.

42 - Sistema de apoyo a la entrada y salida de la cama, segun reivindicaciones 12 y 32, en

donde el médulo de comunicaciones (11) incluye un médulo Bluetooth y un médulo

10
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GSM/PGRS con sus correspondientes antenas.

52.- Sistema de apoyo a la entrada y salida de la cama, segun reivindicacién 12, en donde la

electronica de control incluye un mando inalambrico.

62.- Sistema de apoyo a la entrada y salida de la cama, segun reivindicacién 12, en donde la

electronica de control incluye un mando alambrico.

72.- Sistema de apoyo a la entrada y salida de la cama, segun reivindicacién 12, en donde la

electronica de control incluye un botén de paro de emergencia.

11
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FIG. 3
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