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(57)  Sammendrag

Fottay (10) til bruk ved gvelser og trening,
omfattende et stotteclement (12) med en gvre
overflate (14), med utbulende fremspring (22),
hvor et av fremspringene er posisjonert lenger
bak en det andre. Utover dette er det beskrevet
en proprioseptiv tredemelle som omfatter en
fotkontaktende lopeoverflate som roterer om et
par adskilte trinser, hvor lepeoverflaten omfatter
minst et fremspring som springer frem oppover
fra lepeoverflaten. Proprioseptive
treningsoverflater, treningssykler, steppere eller
trinntrenere, skimaskiner, romaskiner og
eliptiske treningsmaskiner er ogsé beskrevet.
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Den foreliggende oppfinnelse relaterer seg generelt til et fottoy for trening, utvikling og
gke proprioseptiv og kiestetisk dyktighet, nevromuskulaer kontroll og kjernestabilitet.

Propriosepsjon refererer seg til evnen til 4 kjenne til hvor en legemsdel befinner seg i
rommet og gjenkjenne bevegelser av legemsdeler (slik som fingre og ter, fotter og hen-
der, ben og armer). Kinestesi er et relatert uttrykk, og refererer seg til folelsen hvorved
posisjon, vekt, muskelspenning og bevegelse blir erfart. I noe av den medisinske littera-
turen refererer propriosepsjon seg til den bevisste og ubevisste folelsen av en leddposi-
sjon, mens kinestesi refererer seg til folelsen av leddhastighet og akselerasjon. Proprio-
sepsjon blir ofte brukt vekslende med kinestesi, og i denne fremstillingen vil uttrykkene
bli brukt om hverandre. (I beskrivelsen og kravene vil uttrykket “’propriosepsjon” bli
brukt til & omfatte propriosepsjon, kinestesi, kjernestabilitet og lignende).

Det nevromuskulare kontrollsystemet til legemet integrerer perifere felelser i forhold til
leddbelastninger og behandler disse signaler i koordinerte motorresponser. Muskelakti-
viteten tjener til 4 beskytte leddstrukturer mot overdrevet forstrekking.

Visse mekanoreseptorer er tilstede i det blate vevet til muskelskjelettsystemet som sam-
virker med det sentrale nervesystemet og koordinerer legemsbevegelser, oppreist fluk-
ting, og balanse. Mekanoreseptorer befinner seg i musklene, sener, bénd, leddkapsler og
huden. Disse nervefibere tilveiebringer informasjon til hjernen med hensyn pé statusen
og funksjon til muskelskjelettsystemet. Mekanoreseptorene sender elektriske signaler
langs ytre nerver til ryggmargen. De elektriske signalene forflytter seg via ryggmargen
til kjernen hvor signalene blir tolket for & gjenkjenne bevegelser av legemsdeler, mus-
kelspenning, bevegelse og lignende.

Noen eksempler pd mekanoreseptorer for & kontrollere det muskulere systemet innbe-
fatter muskelspindler. Muskelspindler blir funnet spredt innenfor de kontraktile fiberne
til skjelettmuskler, med den heyeste konsentrasjonen i det sentrale partiet av hver mus-
kel. Muskelspindelfibre responderer pé endringer i lengden av muskler. Disse nerveen-
dene forsyner det sentrale nervesystemet med informasjon som benyttes til & opprett-
holde muskeltonen og den korrekte muskelspenningen pa motsatte sider av hvert ledd.

Fibrest vev som omgir og beskytter de fleste ledd inneholder generelt en rekke falsom-
me nerveender for propriosepsjon og kinestesi. Innmatingen fra disse felsomme ner-
veendene forsyner det sentrale nervesystemet med informasjon med hensyn pa lokalise-
ring, strekk, sammentrykning, spenning, akselerasjon og rotasjon av leddet.
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Foten er det anatomiske omradet som inneholder det nest sterste antallet av propriosep-
tive eller kinestetiske sensor eller folelsesreseptorene i legemet (ryggraden har flest).

Proprioseptive og kinestetiske avelser og treningsanordninger er velkjente for & forbedre
hurtighet, balanse og koordinering, og for rehabilitering av personer hvis proprioseptive
evner har blitt forringet, slik som etter ulykker eller sykdom. En slik klasse treningsan-
ordninger innbefatter skrabord hvor en pasient stir pa et bord eller tilsvarende plattform
som har et ballegeme montert pd undersiden. Bordet ligger ikke horisontalt pd grunn av
tilstedevaerelsen av ballegemet, og dette utfordrer pasientens evne til & balansere og ut-
fore manever pa plaftformen. Gjentatte gvinger pa skrabordet blir brukt for & utvikle
eller rehabilitere den proprioseptiske og nevromuskuleare kontrollen til pasienten, sé vel
som styrke muskler, sener og tilknyttet vev til fotomradet.

Andre kjente proprioseptiske og kinestetiske treningsanordninger innbefatter en sko
med en enkel kule montert under skosélen. Skoen med kulen eller ballen blir brukt til-
svarende skrasporet. En annen type sko har en stang montert under skosilen, og blir
brukt for & styrke dorsifleksormuskler.

Nok en annen proprioseptisk og kinestetisk treningsanordning er beskrevet i US-A
6,283,897. Denne anordningen bestar av en eller flere plugger som springer frem opp-
over fra et basebord. Pluggene har en avrundet topp og sitter i konkave innpregninger i
bunnen av en oversko formet slik som en sandal. Spesielt har bunnen til skosélen tre
konkave, kuleformede innpregninger eller divoter, hvor en befinner seg innenfor hl-
partiet, og en direkte under fotbladet, og en befinner seg i senteret. Elastomerbnd kan
avstette brukerens fot ettersom brukeren vender foten og/eller hofter for 3 utvikle styr-
ke, bevegelsesomride og propriosepsjon til ankelen og hofter.

En annen lesning fremgér av US-S 448920 som omtaler et fottey med utbulende frem-
spring, dvs. ikke har plane flater pa undersiden, under forfoten og under halen. En
ulempe er imidlertid at fremspringene ikke er bevegelig montert til fottayet.

Den foreliggende oppfinnelse seker & tilveiebringe et nytt proprioseptivt og kinestetisk
fottey, som tilveiebringer betydelige fordeler sammenlignet med de kjente apparatene,

slik som skrabord eller sko med et enkelt fremspring. Neermere bestemt gjelder oppfin-
nelsen et fottoy omfattende: et stotteelement som har en gvre overflate festbar til en fot,
omfattende to utbulende fremspring, idet ett av fremspringene er posisjonert lenger bak
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enn det andre av fremspringene, idet fremspringene er festet til stotteclementet langs en
langsgiende akse, slik at den langsgéende aksen strekker seg fra et helbenstetteparti av
stotteclementet til minst det ene av et mellomfotstetteparti og et falangstetteparti av
stotteclementet, og idet fremspringene er festet til stotteelementet pd motstdende sider
av en latidunal midtlinje av stgtteelementet, slik at den latidunale midtlinjen er halvveis
mellom helbenstottepartiet og falangstettepartiet av stotteclementet, kjennetegnet ved at
minst ett av fremspringene er glidbart montert i et spor tilformet i en nedre overflate av
stotteelementet.

Skotayet i samsvar med den foreliggende oppfinnelse kan bli brukt ved proprioseptisk,
nevromuskulzr kontroll og koordinativavelser og trening av barn og atleter for  utvikle
og forbedre den proprioseptiske og kinestetiske evnen. Oppfinnelsen kan benyttes for &
utfere preving og trening for 4 forhindre skade hos atleter og likeledes ikke atleter. Opp-
finnelsen kan bli brukt for & arbeide med kjemestabilitet for & stabilisere rygg og hofte-
omrédet, for & forhindre, stoppe eller redusere ryggsmerte. Oppfinnelsen kan bli brukt
ved gving og trening av personer som har hatt ankel, kne, hofte og ryggskader tidligere
(eller andre skader) for & forhindre fremtidige opptredener av slike skader. Oppfinnelsen
kan bli brukt for 4 ave og trene personer med fysiske handicap (for eksempel selebrale
eller nevrologiske sykdommer eller andre skavanker). Alle gvelses- og treningssesjoner
involverer & forérsake ustabilitet til personen mens vedkommende er i bevegelse, spesi-
elt translasjonsbevegelse under gling, leping eller annen bevegelse.

Den foreliggende oppfinnelse vil bli bedre forstétt og erkjent mer fullstendig pa bak-
grunn av den folgende detaljerte beskrivelse tatt sammen med de medfelgende tegning-

ene hvor:

Fig. 1 er en forenklet billedlig illustrasjon av et fottoy konstruert og operativt i samsvar

med en utferelse av den foreliggende oppfinnelse;

Fig. 2 og 3 er respektive forenklede sideoppriss og bakre oppriss av fotteyet pi fig. 1;
0g

Fig. 4 er et forenklet planriss av fotteyet pa fig. 1, og viser ytterligere trekk av andre
utferelser av den foreliggende oppfinnelse.

Det refereres na til fig. 1 til 4 som illustrerer et fottey 10 konstruert og operativt i sam-
svar med en utforelse av den foreliggende oppfinnelse. Fottayet 10 kan bli levert som
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ett av flere par av skolignende anordninger eller alternativt, som bare en av de skolig-
nende anordningene.

Fottayet 10 omfatter fortrinnsvis et stotteclement 12 som har en omkrets i form av en
skosdle med en evre overflate 14. I den illustrerte utforelse er den gvre overflaten 14
preget med en omkretsas 16, men det ma forstas at andre konfigurasjoner av den ovre
overflaten 14 ligger innenfor rammen av oppfinnelsen. Fottgyet 10 kan bli festet til en
brukers fot (ikke vist) ved hjelp av en stevel 18 og/eller festeinnretninger 20, som, men
ikke begrenset til, VELCRO eller borrelasstropper, spenner, skolisser og lignende. Sto-
velen 18 kan vere tilpasset for feste til brukerens fot med eller uten festeinnretninger
20. Tilsvarende kan festeinnretninger 20 bli brukt for & feste fottayet 10 til brukerens fot
uten stevel 18.

To utsvulmende fremspring 22 kan springe frem fra en nedre overflate 20 av stetteele-
mentet 12. Alternativt kan lekformede fremspring 22 springe frem fra den gvre overfla-
ten 14 av stetteelementet 12. Hvert fremspring 22 kan ha en krummet ytre kontur 26.
Tverrsnittet til konturen 26, dvs. enten tverrsnittet tatt med hensyn til en longitudinal
akse 28 (fig. 4) til stetteclementet 12 (som korresponderer med formen vist pa fig.2)
eller tverrsnittet med hensyn til en latitudinal akse 30 (fig. 4) av stotteelementet 12 (som
korresponderer med formen p4 fig. 3) eller et hvilket som helst annet tverrsnitt, kan ha
en hvilken som helst krum form. For eksempel kan konturene 26 ha formen av en ko-
nisk seksjon, dvs. formen til en sirkel, elippse, parabel eller hyperbel. De forskjellige
tverrsnittene til konturene 26 av fremspringene 22 kan vere tilformet identiske eller
forskjellige.

Slik det sees tydelig pé fig. 2, kan fremspringet 22 vere posisjonert lenger bak enn det
andre fremspringet 22. Slik det ses pd fig. 4, kan fremspringene vaere posisjonert pa en
felles longitudinal akse av stotteclementet 12, slik som senterlinjen 28 til stotteelemen-
tet 12, og pd motsatte sider av den latidunale midtlinjen 30. Slik det ses p4 fig. 2, kan
det bakre fremspringet 22 vaere posisjonert generelt under et hzlben (hal, ankel) stette-
parti 23 av stotteelementet 12 mens det fremre fremspringet 22 kan vare posisjonert
generelt under et metatarsalt stetteparti 25 og/eller falangstotteparti 27 av stotteelemen-
tet 12.

Alternativt, som indikert med brutte linjer 33 pé fig. 4, kan et av fremspringene 22 (for
eksempel det fremre) vare fluktende pé en longitudinal akse 34 forskjevet fra senterlin-
jen 28, og det bakre fremspringet 22 kan vare posisjonert forskjevet fra aksen 34, slik
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som pé senterlinjen 28. Det mé forstds at det ovenfor angitte kun er noen eksempler pa
posisjonering av fremspringene 22, og det er mange andre muligheter innenfor rammen
av oppfinnelsen.

Fremspringene 22 kan vere konstruert av et hvilket som helst egnet materiale, slik som,
men ikke begrenset til, elastomerer eller metall eller en kombinasjon av materialer, og
kan ha forskjellige egenskaper. For eksempel kan fremspringene ha forskjellige ettergi-
venhet eller hardhet, slik som at de har forskjellige elastisitetsegenskaper eller shore
hardhet. Fremspringene 22 kan springe frem i forskjellige mengder fra den nedre over-
flaten 24 av stetteelementet 12.

I samsvar med en utferelse av den foreliggende oppfinnelse kan et eller flere fremspring
22 veere glidbart montert pd stetteclementet 12. Fremspringet 22 kan for eksempel vaere
montert pé et spor 36 (fig. 2) tilformet i den nedre overflaten 24 av stetteelementet 12,
og kan bli selektivt posisjonert hvor som helst langs sporet og festet til dette. Sporet 36
kan strekke seg langs et parti av skosélen eller langs hele lengden av skosilen. Alterna-
tivt eller i tillegg kan mengden fremspring til fremspring 22 bli justert, slik som ved &
montere fremspringet 22 med en gjenget festeinnretning 38 (fig. 3) til stotteclementet 12 -
og stramme eller losne den gjengede festeinnretningen 38.

I samsvar med en utforelse av den foreliggende oppfinnelse kan det i tillegg til de lok-
formede fremspringene 22 veere tilveiebragt ett eller flere ikke-lekformede fremspring
39, vist pa fig. 3. Fremspringet 39 kan vere tilformet i formen av en plugg, knast, band,
pinne, tapp og lignende, selv om ikke oppfinnelsen er begrenset til disse former. Frem-
spingene 39 kan vare stive eller fleksible. Som med fremspringet 22, kan fremspringe-
ne 39 ha forskjellig ettergivenhet eller hardhet, slik som ved 4 ha forskjellige elastisi-
tetsegenskaper eller shore hardhet, og de kan springe frem forskjellige mengder fra den
nedre overflaten 24 av stetteelementet 12. Som ovenfor, kan mengden fremspring til
fremspring 39 bli justert. Fremspringet 39 kan veaere montert et hvilket som helst sted pa
den nedre overflaten 24 av stetteelementet 12.

Trekkene beskrevet ovenfor, slik som at fremspringene 22 er glidbart montert pa stotte-
elementet 14, kan vere implementert i den alternative utferelsen hvori de utsvulmende
fremspringene 22 springer frem fra den gvre overflaten 14 av stetteelementet 12. Fot-
tayet 12 kan for eksempel ha en normal ytre séle og ha en glide/forskyningsmekanisme
for fremspringene 22 inne i silen til fotteyet 12. Glide/forsyningsmekanismen kan om-
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fatte, uten begrensning, en mekanisme som flyter i en viskes matrise (for eksempel fluid
i et kammer tilformet i sélen) eller som er nedhengt av indre kabler.

Det refereres né til fig. 4. I samsvar med en utferelse av den foreliggende oppfinnelse
kan fottayet 10 omfatte en flens 40 som strekker seg utover fra omkretsen til stotteele-
mentet 12. I den illustrerte utferelsen strekker flensen 40 seg sideveis utover fra omkret-
sen til stetteclementet 12, men det mé forstés at flensen 40 kan strekke seg fremover
eller bakover eller i en hvilken som helst annen retning likesgjerne. Flensen 40 kan
vere tilveiebragt pa en side av fottayet 10 som illustrert, eller kan vere tilveiebragt pd
begge sider. Flensen 40 kan supplementere omrédet av proprioseptive gvelser som er
mulige med fottayet 10, ved & tilveiebringe en ytterligere statteoverflate under skréstil-
ling og manevrering med fottoyet 10.

Flensen 40 kan vare konstruert av et hvilket som helst egnet materiale, slik som , men
ikke begrenset til, elastomer eller metall eller en kombinasjon av materialer, og kan ha
deler 42 med forskjellige egenskaper. For eksempel kan deler 42 ha forskjellige ettergi-
venhet eller hardhet, slik som ved at de har forskjellige elastisitetsegenskaper eller shore
hardhet. Delene 42 til flensen 40 kan ha forskjellige krummede konturer. Flensen 40
kan vare justerbart festet til stotteelementet 12 slik at mengden som flensen 40 strekker
seg fra stotteclementet 12 er justerbar.

En bruker kan feste fotteyet 12 til sin fot og utfere en rekke mangvrer i en proprioseptiv
og/eller kinesteisk treningsplan for den nedre foten, gvre ben og til og med evre torso
og andre kroppsdeler og organer. Fottoyet 10 kan for eksempel bli brukt til 4 reetablere
nevromuskuler kontroll under rehabilitering av ledd, og gjenopprette den mekaniske og
funksjonelle stabiliteten til det nevromuskuleare systemet og forbedre eller rehabilitere
antisipatore (mate fremover) og refleksive (mate bakover) nevromuskular kontrollme-
kanisme, og gjenvinne og forbedre balanse, stdende ekvilibrium og kjernestabilitet.
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Patentkrayv

1.

Fottay (10) omfattende:

et statteelement (12) som har en gvre overflate (14) festbar til en fot, omfattende to ut-
bulende fremspring (22), idet ett av fremspringene (22) er posisjonert lenger bak enn det
andre av fremspringene (22), idet fremspringene (22) er festet til stetteelementet (12)
langs en langsgiende akse (28), slik at den langsgiende aksen (28) strekker seg fra et
helbenstatteparti (23) av stotteelementet (12) til minst det ene av et mellomfotstatteparti
(25) og et falangstetteparti (27) av stotteelementet (12), og idet fremspringene (22) er
festet til stotteelementet (12) p& motstiende sider av en latidunal midtlinje av statteele-
mentet (12), slik at den latidunale midtlinjen er halvveis mellom helbenstettepartiet (23)
og falangstattepartiet (27) av stottcelementet (12), k a r a k t e r 1 -

s ert v e d atminstettav fremspringene (22) er glidbart montert i et spor
(36) tilformet i en nedre overflate (24) av stetteclementet (12).

2.

Fottoy (10) ifelgekravl, k ar a k terisert v e d atetav
fremspringene (22) er fast festet til stotteelementet (12) generelt under helbenstottepar-
tiet (23) av stotteclementet (12).

3.

Fottoy (10) ifolgekravl, k ara kterisert v ed atetav
fremspringene (22) er fast festet til stotteeclementet (12) generelt under et mellomfotstat-
teparti (25) av stotteclementet (12).

4,

Fottoy (10) ifolgekravl, k ara k terisert v e d atettav
fremspringene (22) er fast festet til statteelementet (12) generelt under falangstettepar-
tiet (27) av stotteclementet (12).

5.

Fottey (10) ifelgekravl, k ar a k t erisert v e d atminstett
av fremspringene (22) har et tverrsnitt med en form av en konisk seksjon, idet den ko-
niske seksjonen omfatter minst en av en sirkel, ellipse, parabel og hyperbel.




6.

Fottoy (10) ifelgekravl, k a r a k t eri s ert v e d atenytre
Kontur til ett av fremspringene (22) er utformet forskjellig fra den ytre konturen til det
andre fremspringet (22).

7.
‘ Fottey (10) ifolgekravl, k ar a k teri s ert v e d atettav
fremspringene (22) er mer fjerende enn det andre fremspringet (22).
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(57) Sammendrag

Oppfinnelsen tilveiebringer en fremgangsmaéte for & styre produksjonsoperasjoner ved bruk av
fiberoptiske innretninger. En optisk fiber som bzrer en fiberoptisk sensor blir fort ned i hullet
for & gi informasjon om nedhullstilstander. Parametere angidende de kjemikalier som brukes
til overflatebehandlinger blir milt i sann tid og direkte, og disse malte parameterne blir brukt
til & styre doseringen av kjemikalier inn i overflatebehandlingssystemet. Informasjonen blir
ogsé brukt til 4 styre nedhullsinnretninger som kan vaere en pakning, en strupeventil, en
glidehylse, en perforeringsinnretning, en stremningsstyreventil, en avslutningsinnretning, et
anker eller enhver annen innretning. Det er ogsa sarget for styring av sekundaere
utvinningsoperasjoner direkte ved bruk av nedhullssensorene til & overvake
reservoartilstandene. Foreliggende oppfinnelse tilveiebringer ogsa en fremgangsmaéte for
generering av bevegelsesenergi i et borehull under anvendelse av optisk energi. Dette kan
gjares direkte eller indirekte, f.eks. ved forst & produsere elektrisk energi som sd omformes til
en annen energiform
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