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本实用新型公开了一种握笔器，属于书写工

具技术领域，包括笔套，笔套的外周上设置有大

拇指套、食指套和中指套环，大拇指套具有容纳

大拇指的大拇指容纳槽，食指套具有容纳食指的

食指容纳槽，中指套环具有供中指穿过的中指通

孔，大拇指套和食指套的夹角为90°±1°，大拇指

套相对食指套略微靠上；中指套环连接有无名指

套环，无名指套环连接有小拇指套环，中指套环、

无名指套环和小拇指套环的方向渐变，更符合人

手握笔的机械特点。本实用新型外形简洁，可实

现握笔姿势养成和纠正；同时对于人手的大拇

指、食指、中指、无名指、小拇指均有相应的位置

固定，另外更有利于找准笔杆的前后位置固定支

撑点。
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1.一种握笔器，其特征在于，包括笔套(1)，所述笔套(1)的外周上设置有大拇指套(2)、

食指套(3)和中指套环(4)，所述大拇指套(2)具有容纳大拇指的大拇指容纳槽(21)，所述食

指套(3)具有容纳食指的食指容纳槽(31)，所述中指套环(4)具有供中指穿过的中指通孔

(41)，所述大拇指套(2)和所述食指套(3)的夹角为90°±1°，所述大拇指套(2)相对所述食

指套(3)略微靠上；所述中指套环(4)连接有无名指套环(5)，所述无名指套环(5)具有供无

名指穿过的无名指通孔(51)，所述无名指套环(5)连接有小拇指套环(6)，所述小拇指套环

(6)具有供小拇指穿过的小拇指通孔(61)，所述中指套环(4)、所述无名指套环(5)和所述小

拇指套环(6)的方向渐变。

2.根据权利要求1所述的握笔器，其特征在于，所述大拇指套(2)与所述笔套(1)的中心

线的夹角为60°±0.5°。

3.根据权利要求1所述的握笔器，其特征在于，所述食指套(3)与所述笔套(1)的中心线

的夹角为30°±0.5°。

4.根据权利要求1所述的握笔器，其特征在于，所述笔套(1)、所述大拇指套(2)、所述食

指套(3)、所述中指套环(4)、所述无名指套环(5)和所述小拇指套环(6)一体成型。

5.根据权利要求1所述的握笔器，其特征在于，所述笔套(1)、所述大拇指套(2)、所述食

指套(3)、所述中指套环(4)、所述无名指套环(5)和所述小拇指套环(6)均为硅胶橡胶材质。
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一种握笔器

技术领域

[0001] 本实用新型涉及书写工具技术领域，具体涉及一种小学生握笔姿势养成和成人写

字握笔纠正的握笔器。

背景技术

[0002] 正确的握笔手势，能够使书写更加快速流畅，写出的字规范、美观。

[0003] 目前，有很多小学生和成人的握笔姿势不正确，在长时间的书写过程中，常常会感

到手指疲劳或疼痛，甚至还会在手指上磨出老茧，从而导致书写速度和书写质量下降。另

外，握笔姿势不正确还容易造成近视、斜视或脊椎弯曲等多种疾病，严重影响身体健康。因

此，市场上出现了套在铅笔或者其他笔具上，为了矫正握笔姿势而使用的握笔器。

[0004] 但是，现有的握笔器主要针对大拇指、食指、中指进行固定和纠正，手握姿势不舒

服，对于无名指和小拇指缺乏纠正，对于笔的位置经常是顾前不顾后。

[0005] 因此，在书写工具技术领域中，对于握笔器仍存在研究和改进的需求，这也是目前

书写工具技术领域中的一个研究热点和重点，更是本实用新型得以完成的出发点。

实用新型内容

[0006] 为此，本实用新型所要解决的技术问题是：提供一种握笔器，外形简洁，解决预防

小学生学习写字初始阶段容易出现的各种错误握笔姿势，以及对已经形成错误握笔姿势的

人群进行姿势纠正；同时对于人手的大拇指、食指、中指、无名指、小拇指均有相应的位置固

定，另外对于笔杆的前后也有相应的位置固定。

[0007] 为解决上述技术问题，本实用新型的技术方案是：一种握笔器，包括笔套，所述笔

套的外周上设置有大拇指套、食指套和中指套环，所述大拇指套具有容纳大拇指的大拇指

容纳槽，所述食指套具有容纳食指的食指容纳槽，所述中指套环具有供中指穿过的中指通

孔，所述大拇指套和所述食指套的夹角为90°±1°，所述大拇指套相对所述食指套略微靠

上；所述中指套环连接有无名指套环，所述无名指套环具有供无名指穿过的无名指通孔，所

述无名指套环连接有小拇指套环，所述小拇指套环具有供小拇指穿过的小拇指通孔，所述

中指套环、所述无名指套环和所述小拇指套环的方向渐变，更符合人手握笔的机械特点。

[0008] 作为一种改进，所述大拇指套与所述笔套的中心线的夹角为60°±0.5°。

[0009] 作为一种改进，所述食指套与所述笔套的中心线的夹角为30°±0.5°。

[0010] 这两种角度的设置，会让手指，手腕运动灵活，发力均匀，更便于书写。

[0011] 作为一种改进，所述笔套、所述大拇指套、所述食指套、所述中指套环、所述无名指

套环和所述小拇指套环一体成型。

[0012] 作为一种改进，所述笔套、所述大拇指套、所述食指套、所述中指套环、所述无名指

套环和所述小拇指套环均为硅胶橡胶材质。

[0013] 采用了上述技术方案后，本实用新型的有益效果是：

[0014] 本实用新型提供的握笔器，由于设计了笔套、大拇指套、食指套和中指套环，所述
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大拇指套和所述食指套的夹角为90°±1°，所述大拇指套相对所述食指套略微靠上，因而调

整了笔套、大拇指套和食指套之间的角度，在使用时，可以将笔杆插入笔套内，通过笔套可

以调整笔杆的前后，大拇指套、食指套和中指套环分别限制了大拇指、食指和中指的位置，

使得笔杆后部靠在指掌关节处，保证握笔姿势规范，使适龄儿童在一开始学习写字的时候

就养成良好的书写姿势，同时对已经形成错误握笔姿势的人群进行姿势纠正；另外，写字要

求指实掌虚，关节灵活，由于还设计了无名指套环和小拇指套环，所述中指套环、所述无名

指套环和所述小拇指套环的方向渐变，这样可以对无名指、小拇指进行有效固定，更有利于

找准笔杆的前后位置固定支撑点，帮助五指发力齐匀。

附图说明

[0015] 为了更清楚地说明本实用新型的实施方式或现有技术中的技术方案，下面将对实

施方式或现有技术描述中所需要使用的附图作简单地介绍。显而易见地，下面描述中的附

图仅仅是示例性的，对于本领域普通技术人员来讲，在不付出创造性劳动的前提下，还可以

根据提供的附图引伸获得其它的实施附图。

[0016] 本说明书所绘示的结构、比例、大小等，均仅用以配合说明书所揭示的内容，以供

熟悉此技术的人士了解与阅读，并非用以限定本实用新型可实施的限定条件，故不具技术

上的实质意义，任何结构的修饰、比例关系的改变或大小的调整，在不影响本实用新型所能

产生的功效及所能达成的目的下，均应仍落在本实用新型所揭示的技术内容得能涵盖的范

围内。

[0017] 图1是本实用新型提供的握笔器的立体结构示意图；

[0018] 图2是本实用新型提供的握笔器另一视角的立体图；

[0019] 图3是本实用新型提供的握笔器又一视角的立体图；

[0020] 图中：1-笔套，2-大拇指套，21-大拇指容纳槽，3-食指套，31-食指容纳槽，4-中指

套环，41-中指通孔，5-无名指套环，51-无名指通孔，6-小拇指套环，61-小拇指通孔。

具体实施方式

[0021] 以下由特定的具体实施例说明本实用新型的实施方式，熟悉此技术的人士可由本

说明书所揭露的内容轻易地了解本实用新型的其他优点及功效，显然，所描述的实施例是

本实用新型一部分实施例，而不是全部的实施例。基于本实用新型中的实施例，本领域普通

技术人员在没有做出创造性劳动前提下所获得的所有其他实施例，都属于本实用新型保护

的范围。

[0022] 本说明书中所引用的如“前”、“后”、“左”、“右”、“内”、“外”、“中间”等的用语，亦仅

为便于叙述的明了，而非用以限定本实用新型可实施的范围，其相对关系的改变或调整，在

无实质变更技术内容下，当亦视为本实用新型可实施的范畴。

[0023] 如图1至图3共同所示，一种握笔器，包括笔套1，笔套1的外周上设置有大拇指套2、

食指套3和中指套环4，大拇指套2具有容纳大拇指的大拇指容纳槽21，食指套3具有容纳食

指的食指容纳槽31，中指套环4具有供中指穿过的中指通孔41，大拇指套2和食指套3的夹角

为90°±1°，大拇指套2相对食指套3略微靠上；中指套环4连接有无名指套环5，无名指套环5

具有供无名指穿过的无名指通孔51，无名指套环5连接有小拇指套环6，小拇指套环6具有供
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小拇指穿过的小拇指通孔61，中指套环4、无名指套环5和小拇指套环6的方向渐变，更符合

人手握笔的机械特点。

[0024] 这样，调整了笔套1、大拇指套2和食指套3之间的角度，在使用时，可以将笔杆(图

中未示出)插入笔套1内，通过笔套1可以调整笔杆的前后，大拇指套2、食指套3和中指套环4

分别限制了大拇指、食指和中指的位置，使得笔杆后部靠在指掌关节处，保证握笔姿势规

范，使适龄儿童在一开始学习写字的时候就养成良好的书写姿势，同时对已经形成错误握

笔姿势的人群进行姿势纠正；另外，写字要求指实掌虚，关节灵活，由于还设计了无名指套

环5和小拇指套环6，中指套环4、无名指套环5和小拇指套环6的方向渐变，这样可以对无名

指、小拇指进行有效固定，帮助五指发力齐匀。

[0025] 此外，可以将中指通孔41、无名指通孔51和小拇指通孔61三孔之间的孔壁设计的

较薄，使手感更加舒适。顾全五指，环环紧接，有效控笔。

[0026] 优选的，大拇指套2与笔套1的中心线的夹角为60°±0.5°。

[0027] 优选的，食指套3与笔套1的中心线的夹角为30°±0.5°。

[0028] 笔套1、大拇指套2、食指套3、中指套环4、无名指套环5和小拇指套环6一体成型。

[0029] 笔套1、大拇指套2、食指套3、中指套环4、无名指套环5和小拇指套环6均为环保无

害硅胶橡胶材质，手握感觉舒适，对于经常写字的人群有很好的效果。

[0030] 在实际应用时，本实用新型提供的握笔器可以设计有大、中、小三个型号，对于写

字姿势有问题的成年人，可以快速纠正握笔存在的问题，特别是有孩子的家长，给孩子一个

好的书写榜样，尤其重要。

[0031] 综上，本实用新型提供的握笔器，外形简洁，解决预防小学生学习写字初始阶段容

易出现的各种错误握笔姿势，以及对已经形成错误握笔姿势的人群进行姿势纠正；同时对

于人手的大拇指、食指、中指、无名指、小拇指均有相应的位置固定，另外更有利于找准笔杆

的前后位置固定支撑点。

[0032] 虽然，上文中已经用一般性说明及具体实施例对本实用新型作了详尽的描述，但

在本实用新型基础上，可以对之作一些修改或改进，这对本领域技术人员而言是显而易见

的。因此，在不偏离本实用新型精神的基础上所做的这些修改或改进，均属于本实用新型要

求保护的范围。
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图1
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图3
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