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(54) Dispositif pour réduire des nuisances sonores liées au ronflement



(57) La présente invention concerne un dispositif (1)
pour réduire les nuisances sonores liées au
ronflement. Le dispositif (1) comporte un écran (2)
agencé pour étre disposé entre les lévres et les
dents d’un utilisateur et un conduit (3) formant une
protubérance sur une surface (21) convexe de
I'écran. Un élément d’obstruction (5) flexible est fixé
dans le creux (5) du conduit (3), I'élément
d'obstruction (5) étant agencé pour obstruer le
passage d’air dans le conduit (3) en cas de
respiration nasale de l'utilisateur et libérer le
passage d’air dans le conduit (3) en cas de
respiration buccale de l'utilisateur. Le dispositif (1)
permet en outre de prévenir les apnées du sommeil.
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Dispositif pour réduire des nuisances sonores liées au ronflement

Domaine technique
La présente invention concerne un dispositif pour réduire des

nuisances sonores liées au ronflement.

Art antérieur

Le document CA 2 505 364 A1 divulgue un embout buccal pour
réduire le ronflement comprenant un corps disposé dans la bouche d'un
utilisateur avec un conduit disposé entre les levres de ['utilisateur créant
un grand passage d'air entre l'intérieur de la bouche et I'environnement
extérieur.

Le probléme de ce dispositif connu est que le grand passage d'air
permanent entre les lévres de I'utilisateur incite I'utilisateur & une transition
d'une respiration nasale a une respiration buccale pendant son sommeil,
alors que la respiration nasale est en général préférable a la respiration

buccale.

Résumé de 'invention

Un des buts de l'invention est de fournir un dispositif capable de
réduire des nuisances sonores liées au ronflement, qui permette une
respiration nasale et une respiration buccale et qui n'incite pas au passage
de la respiration nasale a la respiration buccale pendant le sommeil. A cet
effet, l'invention propose un dispositif pour réduire des nuisances sonores
liées au ronflement et comprenant:

e un écran agenceé pour étre disposé entre des lévres et des dents d'un
utilisateur et ayant:

o une premiére surface agencée pour étre en contact avec les

lévres de ['utilisateur, et
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o une deuxiéme surface agencée pour étre en contact avec les
dents de I'utilisateur,

o un conduit traversant la premiére surface et la deuxiéme
surface et formant une protubérance sur la premiere surface de
I'écran, le conduit étant agencé pour étre disposé entre les
lévres de I'utilisateur, le conduit ayant un creux délimité par une
surface intérieure du conduit, le creux débouchant sur:

= une premiére ouverture agencée pour s'ouvrir vers
I'extérieur de la bouche de l'utilisateur, et

= une deuxiéme ouverture agencée pour s'ouvrir vers
lintérieur de la bouche de ['utilisateur,

caractérisé en ce que le dispositif comprend en outre un élément

d'obstruction couplé a la surface intérieure du conduit et en ce que le

dispositif est agencé de fagon a ce que I'élément d'obstruction:

e prenne une premiere position dans laquelle il obstrue au moins
partiellement le creux du conduit,

e prenne, sous l'action d'une phase d'expiration buccale de
['utilisateur, une deuxieme position dans laquelle il obstrue moins le
creux du conduit que dans la premiéere position de fagon a permette
une sortie d'air d'expiration, et

e prenne, sous l'action d'une phase d"inspiration buccale de
l'utilisateur, une troisiéme position dans laquelle il obstrue moins le
creux du conduit que dans la premiére position de fagon a
permettre une entree d'air d'inspiration, la deuxiéme position et la
troisieme position étant situées de part et d'autre de la premiére

position.

L'écran du dispositif selon linvention crée une protection
acoustique capable de réduire l'amplitude des ondes sonores de

ronflement créées dans la bouche. Les nuisances sonores liées au
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ronflement, c'est-a-dire le son de ronflement pergu par une autre personne
que le dormeur source du ronflement, sont donc réduites.

En outre, le dispositif selon linvention permet une respiration
nasale car il n'est pas présent au niveau des voies de respiration nasale.
Il permet aussi une respiration buccale car l'expiration d'air déplace
I'élément d'obstruction dans la deuxiéme position dans laquelle une sortie
d'air d'expiration est possible et linspiration d'air déplace ['élément
d'obstruction dans la troisieme position dans laquelle une entrée d'air
d'inspiration est possible.

Lorsque ['utilisateur est en respiration nasale, il n'a pas d'inspiration
ou d'expiration. L'élément d'obstruction est dans ce cas dans la premiére
position dans laquelle il obstrue au moins partiellement le conduit. 1l n'y a
donc pas de grand passage d'air permanent entre les lévres qui inciterait a
une transition de la respiration nasale vers la respiration buccale.

Il est intéressant de constater que le dispositif selon l'invention
permet aussi de diminuer le risque d'apnée du sommeil. En effet, des
apnées du sommeil peuvent se produire lorsque le nez est bouché et les
Iévres sont jointes car il est alors impossible au dormeur de respirer. Chez
un dormeur utilisant le dispositif selon l'invention, si le nez se bouche alors
que les lévres sont jointes autour du conduit du dispositif, la respiration

buccale est encore possible via le creux du conduit du dispositif.

La deuxiéme surface est préférentiellement essentiellement

parallele a la premiére surface.

Dans une réalisation de l'invention, I'élément d'obstruction obstrue
partiellement le creux du conduit dans au moins l'une des deuxiéme

position et troisieme position.

De fagon préférée, I'élément d'obstruction est une languette.

De facon préféree, I'élément d'obstruction est flexible.
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Préférentiellement, I'élément d'obstruction comprend un moyen de
rappel agencé pour le ramener de la deuxiéme position vers la premiére
position et de la troisieme position vers la premiére position.

Ce moyen de rappel permet que I'élément d'obstruction retrouve sa
position de repos, ou il obstrue d'avantage le creux du conduit, lorsque
l'utilisateur passe d'une respiration buccale a une respiration nasale.

Dans une réalisation de linvention, le dispositif comprend un
embout percé et amovible, agencé pour étre fixé sur la premiére ouverture
du conduit de fagon a l'obstruer partiellement.

L'embout étant fabriqué de maniére séparée de la fabrication du
reste du dispositif, ce dernier est plus facile a fabriquer par moulage par
injection. En outre, I'embout peut étre changé si l'utilisateur désire avoir
plus ou moins d'arrivée d'air.

De maniére avantageuse, que I'écran comprend en outre un moyen
d'assouplissement agencé pour assouplir au moins partiellement I'écran.

Le moyen d'assouplissement permet de rendre I'écran plus souple,
plus flexible, c'est-a-dire plus agréable a porter en bouche.

Préféerentiellement, le moyen d'assouplissement est agencé pour
assouplir un pourtour de I'écran.

Cela permet de rendre ce pourtour confortable au niveau des
gencives. Dans le cadre du présent document, un "pourtour de I'écran”
peut étre une partie de I'écran située a moins de 1 cm du bord de I'écran,
préférentiellement & moins de 2 mm du bord de I'écran.

En outre, le moyen d'assouplissement peut comprendre une
rainure sur la premiere surface de I'écran.

De plus, le moyen d'assouplissement peut comprendre une rainure
sur la deuxiéme surface de I'écran.

Les rainures permettent a I'écran de se plier davantage afin de se
conformer a la configuration de I'espace entre les dents ou gencives et les

levres.
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Dans une realisation de l'invention, I'écran, le conduit et I'élément
d'obstruction sont d'un seul tenant.

Avoir ces différentes parties en une seule piéce permet d'éviter des
interstices entre ces parties dans lesquels des moisissures pourraient se
développer. C'est donc particulierement hygiénique.

Dans une réalisation de l'invention, I'écran comprend en outre deux
ergots en saillie sur la deuxieme surface de I'écran.

Ces ergots permettent de maintenir un passage d'air entre l'avant
des dents et l'arriere des dents, lorsque les machoires se referment.

De maniére avantageuse, I'écran, le conduit, I'élément d'obstruction
et les ergots sont d'un seul tenant.

Avoir ces différentes parties en une seule piéce permet d'éviter des
interstices entre ces parties dans lesquels des moisissures pourraient se
deévelopper. C'est donc particulierement hygiénique.

Dans une réalisation de l'invention, le dispositif comprend au moins
un matériau parmi : un polymeére, du caoutchouc, du silicone, un polymeére
a base de caoutchouc, un polymére a base de silicone, du silicone
sanitaire, du silicone biocompatible, du caoutchouc biocompatible, un
polymére a base de caoutchouc biocompatible, un polymére a base de
silicone biocompatible, un polymére prévu pour une injection mécanique,
du caoutchouc prévu pour une injection mécanique, du silicone prévu pour
une injection mécanique, un polymére a base de caoutchouc prévu pour
une injection mecanique, un polymere a base de silicone prévu pour une
injection mecanique, du silicone sanitaire prévu pour une injection
mécanique, du silicone biocompatible prévu pour une injection mécanique,
du caoutchouc biocompatible prévu pour une injection mécanique, un
polymere a base de caoutchouc biocompatible prévu pour une injection
mecanique et un polymére & base de silicone biocompatible prévu pour

une injection mécanique.
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Ces matériaux sont flexibles, hygiéniques et compatibles avec
I'environnement buccal. En outre utiliser un matériau injectable
meécaniquement permet de fabriquer le dispositif, en tout ou en partie, par
moulage par injection.

L'invention propose en outre un ensemble comprenant le dispositif
selon l'une quelconque des revendications précédentes et un boitier
comprenant un emplacement prévu pour le dispositif.

Un tel boitier permet de ranger le dispositif de fagcon hygiénique.

Dans une réalisation de l'invention, le boitier comprend en outre un
support agencé pour recevoir au moins un embout du dispositif.

Un tel support permet de ranger I'ensemble du dispositif dans un
méme boitier, en évitant des espaces creux entre I'embout et le conduit
dans lesquels des bactéries pourraient se développer.

Dans une réalisation de l'invention, le boitier comprend en outre a
I'emplacement prévu pour le dispositif, un support pour le dispositif qui est
plein et agencé pour soutenir la deuxiéme surface du dispositif.

Un tel support permet de permet de minimiser la quantité de liquide
de nettoyage nécessaire pour baigner le dispositif.

Selon un deuxiéme aspect, l'invention propose une méthode pour
diminuer des ronflements d'un utilisateur et comprenant les étapes de:

e fournir le dispositif selon l'une quelconque des revendications
précédentes, et

e placer le dispositif de fagon a ce que la premiére surface de I'écran soit
en contact avec les lévres de l'utilisateur, la deuxiéme surface soit en
contact avec les dents de I'utilisateur et le conduit soit entre les lévres

de l'utilisateur.
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Breve description des figures

D'autres caractéristiques et avantages de l'invention apparaitront a
la lecture de la description détaillée qui suit pour la compréhension de
laquelle on se reportera aux figures annexées parmi lesquelles :

- la figure 1 illustre une vue avant d'un dispositif selon une
réalisation de l'invention,

- la figure 2 illustre trois embouts possibles selon une réalisation de
l'invention,

- la figure 3 illustre une vue arriére du dispositif selon une
réalisation de l'invention

- la figure 4 illustre une vue du dessus du dispositif sans I'embout,
avec notamment des ergots et un moyen de fixation selon une réalisation
de l'invention,

- la figure 5 illustre trois positions possibles d'un élément
d'obstruction dans une réalisation de l'invention,

- la figure 6 illustre un boitier destiné a recevoir le dispositif dans
une réalisation de l'invention, et

- la figure 7 illustre une vue en coupe latérale du boitier dans une

autre réalisation de l'invention.

Modes de réalisation de 'invention

La présente invention est décrite avec des réalisations particuliéres
et des références a des figures mais linvention n'est pas limitée par
celles-ci. Les dessins ou figures décrits ne sont que schématiques et ne
sont pas limitants.

Dans le contexte du présent document, les termes « premier » et
« deuxiéme » servent uniquement a différencier les différents éléments et
n'impliquent pas d'ordre entre ces éléments.

Sur les figures, les éléments identiques ou analogues peuvent

porter les mémes reférences.
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La figure 1 illustre une vue avant d'un dispositif 1 selon une
realisation de l'invention. Le dispositif 1 est destiné a éviter ou diminuer
les ronflements et les apnées du sommeil. Le dispositif 1 est destiné a
étre placé en partie dans la bouche d'une personne ou d'un patient, de
maniére amovible. Le dispositif 1 est fait d'un matériau souple et ne
présentant pas de risque de fuite dans l'environnement buccal. Par
exemple, le dispositif 1 peut étre fait d'un polymeére compatible avec
l'environnement buccal comme un polymere, du caoutchouc, du silicone,
un polymére a base de caoutchouc, un polymére a base de silicone, du
silicone sanitaire, du silicone biocompatible, du caoutchouc biocompatible,
un polymére a base de caoutchouc biocompatible, un polymére a base de
silicone biocompatible, un polymére prévu pour une injection mécanique,
du caoutchouc prévu pour une injection mécanique, du silicone prévu pour
une injection mécanique, un polymere a base de caoutchouc prévu pour
une injection mécanique, un polymeére a base de silicone prévu pour une
injection meécanique, du silicone sanitaire prévu pour une injection
mécanique, du silicone biocompatible prévu pour une injection mécanique,
du caoutchouc biocompatible prévu pour une injection mécanique, un
polymére a base de caoutchouc biocompatible prévu pour une injection
mécanique et un polymére a base de silicone biocompatible prévu pour
une injection mécanique.

Le dispositif 1 comprend un écran 2, destiné a étre placé entre les
dents et les lévres d'un utilisateur et ayant une taille et une forme
adequate pour cela. En particulier, I'écran 2 une premiére surface 21
agencée pour étre en contact avec les levres de l'utilisateur qui est
convexe et une deuxieme surface 22 agencée pour étre en contact avec
les dents de I'utilisateur qui est concave. L'écran 2 peut par exemple avoir
une hauteur entre 3 et 7 cm et une largeur entre 4 et 8 cm. L'écran 2 peut

par exemple avoir une profondeur entre 1 et 4 mm.
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Dans le présent document, le terme "hauteur" correspond a une
dimension verticale lorsque I'écran 2 du dispositif 1 est dans la bouche
d'un utilisateur se tenant debout. Les expressions "vers le haut" et "vers le
bas" se réferent aussi a une telle situation.

Dans le présent document, le terme "largeur" correspond a une
dimension gauche-droite pour un utilisateur lorsque I'écran 2 du dispositif
1 est dans sa bouche. Les expressions "vers la droite" et "vers la gauche"
se réferent aussi a une telle situation.

Dans le présent document, le terme "profondeur" correspond a une
dimension devant-derriére pour un utilisateur lorsque I'écran 2 du dispositif
1 est dans sa bouche.

Le dispositif 1 comprend également un conduit 3 traversant la
premiere surface 21 et la deuxiéme surface 22 et formant une
protubérance sur la premiére surface 21 de I'écran. Le conduit 3 est
agence pour étre disposé entre les lévres de l'utilisateur. Le conduit 3
peut avoir une section rectangulaire ou de toute autre forme. Le conduit 3
a un creux 35 délimité par une surface intérieure 4 du conduit 3. Ce creux
35 débouche d'une part sur une premiéere ouverture 31 agencée pour
s'ouvrir vers l'extérieur de la bouche de I'utilisateur, et, d'autre part, sur
une deuxieme ouverture 32 agencée pour s'ouvrir vers lintérieur de la
bouche de l'utilisateur. Un passage d'air entre la bouche de l'utilisateur et
I'extérieur est donc possible via le creux 35. Le creux 3 peut par exemple
avoir une hauteur entre 6 et 10 mm et une largeur entre 10 et 18 mm.

Si la section du creux 35 est rectangulaire comme illustré a la figure
1, la surface intérieure 4 du conduit 3 a un premier coté 41, situé vers le
haut, un deuxieme cbdteé 42, situé vers la droite, un troisiéme coté 43, situé
vers la gauche, et un quatrieme coté 44, situé vers le bas.

Le conduit 3 est préférentiellement d'un méme matériau et d'un

seul tenant avec I'écran 2.
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Le dispositf 1 peut comprendre également un moyen
d'assouplissement 7 agencé pour assouplir au moins partiellement I'écran
2. Le moyen d'assouplissement 7 permet de rendre I'écran 2 plus souple,
plus flexible, c'est-a-dire plus agréable a porter en bouche.

En particulier, le moyen d'assouplissement 7 peut étre agencé pour
assouplir un pourtour 23 de I'écran 2 de fagon a ce rendre ce pourtour 23
confortable au niveau des gencives.

Le moyen d'assouplissement 7 peut comprendre une ou plusieurs
rainures, par exemple, le dispositif 1 illustré a la figure 1 comporte deux
rainures 71, 72 sur la premiére surface 21 de l'écran 2 et deux rainures
73, 74 sur la deuxieme surface 22 de l'écran 2. Les rainures 71-74
suivent, avec un certain décalage, le bord de I'écran 2. Par exemple, les
rainures 71 et 73 peuvent étre situées a une distance comprise entre 2 et
3 mm du bord de I'écran. Par exemple, les rainures 72 et 74 peuvent étre
situées a une distance comprise entre 4 et 6 mm du bord de I'écran.

La premiere rainure 71 est opposée a la troisieme rainure 73, alors
que la deuxiéme rainure 72 est opposée a la quatriéme rainure 74. Les
rainures 71-74 permettent au pourtour 23 de I'écran 2 de se plier
davantage afin de se conformer a la configuration de I'espace entre les
gencives et les levres.

En outre, si I'écran 2 est trop grand pour l'utilisateur, celui-ci peut
utiliser un des rainures 71-74 comme guide afin de découper I'écran 2 3 la
dimension adéquate.

Le dispositif 1 peut comprendre également un embout 33 percé
d'un trou et amovible agencé pour étre fixé sur la premiére ouverture 31
du conduit 3 de fagon a l'obstruer partiellement. La figure 2 illustre trois
embouts possibles, 33a, 33b, 33c, ayant chacun des trous de sections
differentes. Il est possible, tout en restant dans le cadre de l'invention, que
I'embout 33 comporte plusieurs trous. En remplacant un premier embout

33a par un deuxieme embout 33b ou un troisieme embout 33c ayant des
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trous de sections différentes, I'utilisateur peut adapter le passage d'air a sa
situation, pour avoir plus ou moins d'air. La premiére ouverture 31 du
creux 35 du conduit 3 comporte préférentiellement un moyen de fixation
34 de I'embout 33, par exemple une partie femelle dans laquelle peut venir
s'engager une partie male présente sur I'embout 33. Le moyen de
fixation 34 est prévu pour que la fixation et la libération de I'embout 33
puissent se faire manuellement. L'embout 33 est préférentiellement fait
dans le ou les méme(s) matériau(x) que I'écran 2 et le conduit 3.

La figure 3 illustre une vue arriére du dispositif 1 selon une
réalisation de l'invention.

Le dispositif 1 peut comprendre des ergots 6a, 6b, en nombre pair
de fagon a étre situés a gauche et a droite de la bouche, et destinés a
maintenir un passage d'air entre l'avant des dents et l'arriere des dents,
lorsque les machoires se referment. Les ergots 6a, 6b sont en saillie sur
la deuxiéme surface 22 de I'écran 2. Les ergots 6a, 6b sont situés de
maniere a se placer au niveau des canines. Les ergots 6a, 6b peuvent
avoir une forme incurvée vers la machoire inférieure et facon a
s'accrocher a celle-ci ou peuvent étre essentiellement plans. Les ergots
6a, 6b ont préférentiellement une largeur, prise parallélement a la
deuxieme surface 22, comprise entre 6 et 10 mm, une profondeur, prise
perpendiculairement a la deuxiéme surface 22, comprise entre 6 et 10
mm, et une hauteur comprise entre 2 et 4 mm. Les ergots 6a, 6b sont
préferentiellement d'un méme matériau et d'un seul tenant avec I'écran 2.
La figure 4 illustre une vue du dessus du dispositif 1 sans 'embout 33,
illustrant notamment les ergots 6a, 6b et le moyen de fixation 34.

Le dispositif 1 comprend un élément d'obstruction 5 couplé
mécaniquement, par exemple fixé, a la surface intérieure 4 du conduit 3.
L'elément d'obstruction 5 est préférentiellement fixé sur le premier coté 41
de la surface intérieure 4 du conduit 3. L'élément d'obstruction 5 est

préferentiellement fixé plus pres de la deuxieme ouverture 32 du creux 35
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que de la premiére ouverture 31 du creux 35. L'élément d'obstruction 5
est préférentiellement d'un seul tenant avec le conduit 3. L'élément
d'ob>struction 5 est préférentiellement une languette. L'élément
d'obstruction 5 est préférentiellement flexible.

La figure 5 llustre trois positions possibles de ['élément
d'obstruction 5. La figure 5a illustre une premiére position 61, dans
laquelle I'élément d'obstruction 5 obstrue en grande partie le creux 35 du
conduit 3, empéchant ainsi le passage d'air entre I'extérieur et l'intérieur de
la bouche par le conduit 3. La premiére position 61 correspond a une
situation "au repos" de I'élément d'obstruction 5 dans laquelle I'élément
d'obstruction 5 n'est sujet a aucune force en dehors de la gravité.

La figure 5b illustre une deuxiéme position 62, dans laquelle
I'élement d'obstruction 5 obstrue beaucoup moins le creux 35 du conduit 3
que dans la premiere position 61, permettant ainsi un passage d'air pour
I'expiration entre l'intérieur et I'extérieur de la bouche par le conduit 3,
c'est-a-dire une sortie d'air d'expiration. L'élément d'obstruction 5 se met
dans la deuxiéme position 62 sous l'effet de I'expiration de ['utilisateur.

La figure 5c illustre une troisieme position 63, dans laquelle
I'‘élément d'obstruction 5 obstrue beaucoup moins le creux 35 du conduit 3
que dans la premiére position 61, permettant ainsi une passage d'air pour
linspiration entre I'extérieur et lintérieur de la bouche par le conduit 3,
c'est-a-dire une entrée d'air d'inspiration. L'élément d'obstruction 5 se met
dans la troisiéme position 63 sous l'effet de l'inspiration de I'utilisateur.

Dans la réalisation de l'invention illustrée a la figure 5, les deuxiéme
position 62 et troisieme position 63 sont de part et d'autre de la premiére
position 61, la premiére position 61 étant intermédiaire entre la deuxiéme
position 62 et la troisieme position 63. Le mouvement de I'élément
d'obstruction 5 peut alors suivre le rythme de la respiration buccale du

dormeur.
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Dans la premiére position 61, I'élément d'obstruction 5 obstrue
préférentiellement plus de 80% de la section du creux 35, plus
préférentiellement plus de 90%, encore plus préférentiellement plus de
95%.

Dans la deuxieme position 62, I'élément d'obstruction 5 obstrue
préféerentiellement moins de 50% de la section du creux 35, plus
préférentiellement moins de 35%, encore plus préférentiellement moins de
15%. Dans une réalisation de linvention, suivant la pression due a
l'expiration, I'élément d'obstruction 5 obstrue entre 15 et 35% de la section
du creux 35.

Dans la troisieme position 63, I'élément d'obstruction 5 obstrue
préférentiellement moins de 50% de la section du creux 35, plus
préférentiellement moins de 35%, encore plus préférentiellement moins de
10%.

L'élément d'obstruction 5 permet donc le passage de l'air a travers
le creux 35 du conduit 3 lorsqu'il subit une différence de pression, dans un
sens ou dans lautre sens, au-dela d'un certain seuil. L'élément
d'obstruction 5 suit le mouvement de I'air lors de l'inspiration et I'expiration.

L'élément d'obstruction 5 a préférentiellement une épaisseur 51 de
0.2 a 0.4 mm a son extrémité non-fixée. L'élément d'obstruction 5
comprend préférentiellement un moyen de rappel 53 agencé pour
ramener |'élément d'obstruction de la deuxieme position 62 vers la
premiere position 61 et de la troisieme position 63 vers la premiére
position 61. Le moyen de rappel 53 comprend par exemple un évasement
de I'élément d'obstruction 5 a proximité de sa fixation & la surface
intérieure 4 du conduit 3, cet évasement favorisant une tendance de
I'élément d'obstruction 5 a reprendre sa forme d'origine, c'est-a-dire a
revenir a la premiére position 61.

Le cdté non-fixé de I'élément d'obstruction 5 est préférentiellement

a une distance 52 entre 1 et 2 mm de la surface intérieure 4 du conduit 3,
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c'est-a-dire du quatrieme cété 44. Le c6té droit de I'élément d'obstruction
5 est préférentiellement a une distance entre 1 et 2 mm du deuxiéme c6té
42. Le c6té gauche de I'élément d'obstruction 5 est préférentiellement a
une distance entre 1 et 2 mm du troisiéme coté 43.

L'ecran 2, le conduit 3, les ergots 6 et I'élément d'obstruction 5 sont
préférentiellement fabriqués d'un seul tenant par moulage par injection.

La figure 6 illustre un boitier 100 comprenant un récipient 110
destiné a recevoir le dispositif 1 et un couvercle 120, dans une réalisation
de linvention. Le récipient 110 comporte un emplacement 112 prévu pour
le dispositif 1. L'emplacement 112 prévu pour le dispositif 1 peut
comprendre des éléments de blocage 113, par exemple sous la forme de
saillies dans le fond du récipient, permettant de bloquer le dispositif a
I'emplacement 112 prévu pour lui.

Le récipient 110 est préférentiellement capable de contenir un
liquide de nettoyage dans lequel le dispositif 1 peut rester plongé. Le
récipient 110 peut comporter un support 111 agencé pour recevoir un ou
plusieurs embouts 33, par exemple dans trois cavités 133 prévues pour
recevoir trois embouts. Le support 111 pour embouts peut étre placé de
fagon a faire face a la deuxieme surface 22 de I'écran 2, au moins
partiellement dans la cavité formée par I'écran 2, quand celui-ci est dans
le boitier 100, de fagon minimise la taille du boitier 100.

La figure 7 illustre une vue en coupe latérale du boitier 100 dans
une autre realisation de l'invention. Le fond du récipient 110 comprend un
support 113 pour le dispositif 1 qui permet de minimiser la quantité de
liquide de nettoyage. Le support 113 pour le dispositif 1 est d'une forme
adaptée pour recevoir la deuxiéme surface 22 de l'écran 2, et en
particulier comporte des encoches 114 prévues pour recevoir les ergots
6a, 6b. Ce support 113 peut étre faire partie du fond du récipient si la

forme de ce fond est adaptée pour recevoir le dispositif 2.
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En d'autres termes, linvention se rapporte a un dispositif 1 pour
éviter ou diminuer les ronflements et les apnées du sommeil. Le dispositif
1 comporte un écran 2 agenceé pour étre disposé entre les lévres et les
dents d'un utilisateur et un conduit 3 formant une protubérance sur une
surface 21 convexe de I'écran. Un élément d'obstruction 5 flexible est fixé
dans le creux 5 du conduit 3, I'élément d'obstruction 5 étant agencé pour
obstruer le passage d'air dans le conduit 3 en cas de respiration nasale de
l'utilisateur et libérer le passage d'air dans le conduit 3 en cas de
respiration buccale de [l'utilisateur. Le dispositif 1 permet en outre de
prévenir les risques d'apnées du sommeil.

La présente invention a été décrite en relation avec des modes de
réalisations spécifiques, qui ont une valeur purement illustrative et ne
doivent pas étre considérés comme limitatifs. D’'une maniére générale, la
présente invention n'est pas limitée aux exemples illustrés et/ou décrits ci-
dessus. L'usage des verbes « comprendre », « inclure », « comporter »,
ou toute autre variante, ainsi que leurs conjugaisons, ne peut en aucune
fagcon exclure la présence d'éléments autres que ceux mentionnés.
L’'usage de l'article indéfini « un », « une », ou de l'article défini « le », « la
» ou « I' », pour introduire un élément n'exclut pas la présence d’une
pluralité de ces éléments. Les numéros de référence dans les

revendications ne limitent pas leur portée.
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Revendications

1. Dispositif (1) pour réduire des nuisances sonores liées au ronflement et
comprenant:
e un ecran (2) agenceé pour étre disposé entre des lévres et des dents
d'un utilisateur et ayant:
o une premiere surface (21) agencée pour étre en contact avec les
lévres de |'utilisateur, et
o une deuxieme surface (22) agencée pour étre en contact avec
les dents de l'utilisateur,
o un conduit (3) traversant la premiére surface (21) et la deuxiéme
surface (22) et formant une protubérance sur la premiére surface
(21) de I'écran (2), le conduit (3) étant agencé pour étre disposé
entre les levres de |'utilisateur, le conduit (3) ayant un creux (35)
délimité par une surface intérieure (4) du conduit (3), le creux
(35) débouchant sur:
* une premiére ouverture (31) agencée pour s'ouvrir vers
I'extérieur de la bouche de I'utilisateur, et
= une deuxieme ouverture (32) agencée pour s'ouvrir vers
l'intérieur de la bouche de I'utilisateur,
caractérisé en ce que le dispositif (1) comprend en outre un élément
d'obstruction (5) couplé a la surface intérieure (4) du conduit (3) et en ce
que le dispositif (1) est agencé de fagon a ce que I'élément d'obstruction
(5):
e prenne une premiére position (61) dans laquelle il obstrue au moins
partiellement le creux (35) du conduit (3),
e prenne, sous laction d'une phase d'expiration buccale de
l'utilisateur, une deuxiéme position (62) dans laquelle il obstrue
moins le creux (35) du conduit (3) que dans la premiére position (61)

de fagon a permette une sortie d'air d'expiration, et
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e prenne, sous laction d'une phase d"inspiration buccale de
I'utilisateur, une troisieme position (63) dans laquelle il obstrue moins
le creux (35) du conduit (3) que dans la premiére position (61) de
fagon a permettre une entrée d'air d'inspiration, la deuxiéme position
(62) et la troisiéme position (63) étant situées de part et d'autre de la
premiere position (61).

. Dispositif (1) selon la revendication 1, caractérisé en ce que I'élément

d'obstruction (5) obstrue partiellement le creux (35) du conduit (3) dans

au moins l'une des deuxiéme position (62) et troisiéme position (63).

. Dispositif (1) selon I'une quelconque des revendications précédentes,

caractérisé en ce que I'élément d'obstruction (5) est une languette.

. Dispositif (1) selon I'une quelconque des revendications précédentes,

caractérisé en ce que I'élément d'obstruction (5) est flexible.

. Dispositif (1) selon 'une quelconque des revendications précédentes,

caracterisé en ce que ['élément d'obstruction (5) comprend un moyen
de rappel (53) agencé pour le ramener de la deuxiéme position (62)
vers la premiere position (61) et de la troisiéme position (63) vers la

premiére position (61).

. Dispositif (1) selon l'une quelconque des revendications précédentes,

caractérise en ce qu'il comprend en outre un embout (33) percé et
amovible, agencé pour étre fixé sur la premiére ouverture (31) du

conduit (3) de fagon a l'obstruer partiellement.

. Dispositif (1) selon I'une quelconque des revendications précédentes,

caracterise en ce que ['écran (2) comprend en outre un moyen
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d'assouplissement (7) agencé pour assouplir au moins partiellement

I'ecran (2).

8. Dispositif (1) selon la revendication 7, caractérisé en ce que le moyen

d'assouplissement (7) est agencé pour assouplir un pourtour (23) de

I'écran (2).

9. Dispositif (1) selon la revendication 7 ou 8, caractérisé en ce que le

moyen d'assouplissement (7) comprend une rainure (71) sur la
premiére surface (21) de I'écran (2).

10. Dispositif (1) selon l'une quelconque des revendications 7 a 9,
caractérisé en ce que le moyen d'assouplissement (7) comprend une

rainure (73) sur la deuxiéme surface (22) de I'écran (2).

11. Dispositif (1) selon I'une quelconque des revendications précédentes,
caractérisé en ce que I'écran (2), le conduit (3) et I'élément d'obstruction

(5) sont d'un seul tenant.

12. Dispositif (1) selon I'une quelconque des revendications précédentes,
caracterisé en ce que I'écran (2) comprend en outre deux ergots (6a,

6b) en saillie sur la deuxiéme surface (22) de I'écran (2).

13. Dispositif (1) selon la revendication 12, caractérisé en ce que I'écran (2),
le conduit (3), I'elément d'obstruction (5) et les ergots (6a, 6b) sont d'un

seul tenant.

14. Dispositif (1) selon I'une quelconque des revendications précédentes
comprenant au moins un matériau parmi : un polymere, du caoutchouc,

du silicone, un polymeére a base de caoutchouc, un polymére a base de
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silicone, du silicone sanitaire, du silicone biocompatible, du caoutchouc
biocompatible, un polymére a base de caoutchouc biocompatible, un
polymere a base de silicone biocompatible, un polymeére prévu pour une
injection mécanique, du caoutchouc prévu pour une injection
mécanique, du silicone prévu pour une injection mécanique, un
polymére a base de caoutchouc prévu pour une injection mécanique,
un polymére a base de silicone prévu pour une injection mécanique, du
silicone sanitaire prévu pour une injection mécanique, du silicone
biocompatible prévu pour une injection mécanique, du caoutchouc
biocompatible prévu pour une injection mécanique, un polymére a base
de caoutchouc biocompatible prévu pour une injection mécanique et un
polymere a base de silicone biocompatible prévu pour une injection

meécanique.

15.Ensemble comprenant le dispositif (1) selon I'une quelconque des
revendications précedentes et un boitier (100) comprenant un

emplacement (112) prévu pour le dispositif (1).

16.Ensemble selon la revendication 15, caractérisé en ce que le boitier
(100) comprend en outre un support (111) agencé pour recevoir au

moins un embout (33) du dispositif (1).

17.Ensemble selon la revendication 15 ou 16, caractérisé en ce que boitier
(100) comprend en outre, a I'emplacement (112) prévu pour le dispositif
(1), un support (113) pour le dispositif (1) qui est plein et agencé pour
soutenir la deuxiéme surface (22) du dispositif (1).

18. Méthode pour diminuer des ronflements d'un utilisateur et comprenant

les étapes de:
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fournir le dispositif (1) selon l'une quelconque des revendications
precédentes, et

placer le dispositif (1) de fagon a ce que la premiere surface (21) de
I'écran (2) soit en contact avec les lévres de I'utilisateur, la deuxiéme
surface (22) de I'écran (2) soit en contact avec les dents de ['utilisateur

et le conduit (3) soit entre les levres de I'utilisateur.
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ABREGE

Dispositif pour réduire des nuisances sonores liées au ronflement

La présente invention concerne un dispositif (1) pour réduire les
nuisances sonores liées au ronflement. Le dispositif (1) comporte un écran
(2) agencé pour étre disposé entre les levres et les dents d'un utilisateur et
un conduit (3) formant une protubérance sur une surface (21) convexe de
I'écran. Un élément d'obstruction (5) flexible est fixé dans le creux (5) du
conduit (3), I'élément d'obstruction (5) étant agencé pour obstruer le
passage d'air dans le conduit (3) en cas de respiration nasale de |'utilisateur
et libérer le passage d'air dans le conduit (3) en cas de respiration buccale
de l'utilisateur. Le dispositif (1) permet en outre de prévenir les apnées du

sommeil.

FIG. 1
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OPINION ECRITE Ne dlenragistromeant national
(FEUILLE SEPAREE) BE201605139

1 est fait référence aux documents suivants:

CA 2 505 364 A1 (ZACCO CHRISTOPHER B [US)) 27 mai 2004

Dt dudd
b (2004-05-27)cite dans la demande
- EP 2 514 470 A1 (LOPEZ LAURENT [FR]) 24 octobre 2012
‘ (2012-10-24)
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Déclaration motivée quant a la nouveauts, 'activité inventive et la possibilité
d'application industrielle ; citations el explications a l'appui de cette déclaration

1
1.3

Revendications indépendantes 1, 18

revendication 1} D1, qui est considéré comme I'stat de {a technique le plus
proche de fobjet de la revendication 1, divuigue:

un disposiiif (abrégé) pour réduire des nuisances sonores lides au ronflement
el comprenant:

« un goran (22) agence pour éire dispose entre des levres et des denits d'un
utifisateur (Fig. 8) et ayani:

o une premiere surface (28 ) agencee pour élre en contaet avec les levres de
Putilisateur, et

0 une deuxiéme surface (Fig. 2) agencée pour élre en contact avec les dents
de futilisateur,

o un conduit (31} traversant la premiere surface (28) el la deuxiéme surface
{22} ef formant une protubérance (31) sur la premiere surface (28) de I'ecran,
e conduit (31} etant agencé pour éré disposé entre les levres de Futitisateur
(Fig. 8), le conduit (31) ayvant un creux (Fig. 7) délimité par une surface
interieure du conduit, le creux débouchant sur:

® Une premiere ouverture agenceée pour s'auvrir vers lextérieur de la bouche
de fulilisateur, et
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» une deuxiéme ouverlure (Fig. 7) agencée pour s'ouvrir vers lintérieur de la
bouche de 'ulilisateur.

11,1 Parconséguent, lobjet de la revendication 1 différe de ve dispositif connu en
oe que!
le dispositif (1 } comprend en outre un glément d'obstruction (8) couplé ala
surface intérieure (4) du conduit (3} et en ce que le dispositif (1) est agencé
de fagon a ce gue I'slement d'obstruction (5);
= prenne wne premiére position (81} dans laquelle i obstrue au moins
partiellement fe creux (35} du condudt {3},
« prenne, sous l'action dune phase d'expiration buccale de tutilisateur, une
deuxieme position (62} dans laquelie il obstrue moins le creux (35) du conduit
{3) que dans fa premiére position (61) de fagon & permette une sortie o'air
d'expiration, et
= prenne, sous laction dune phase d'inspiration buccale de f'utilisateur, une
roisigme position (63) dans faguelle il obstrue moins le creux (35} du conduit
{3} que dans fa premigre position {81) de fagon 4 permetire une enirée d'air
dinspiration, la deuxiéms position (62} et {3 trolsieme posilion (63) élant
situses de part et d'aulre de la premiere position {81).
L'objet de la revendication 1 est donc nouveau.

1.1.2 Le probléme de ce dispositif connu est que le grand passage d'air permanent
antre les ldvres de l'utilisateur incite Putilisateur & une transition d'une
respiration nasale & une respiration buccale pendant son sommeil, alors que
{a respiration nasale est en genéral préférable & la respiration buccale.

Le probléme gque la présente invention se propose de résoudre peut étre
considéré comme d'améliorer ce dispositif pour limiter cette transition.

1.1.3  La solution a ce probléme, proposée dans la revendication 1 de la présente
demande, est considérse comme impliguant une activité inventive pour les
motifs suivants ;

Les documents D1 et D4 (Fig. 1, 2) ne suggérent aucun systéme a Vintérieur
des conduits (D1:31; D4: 29, 23a).

Le document D2 déorit ung pﬁéc& 4 gqui peut parmettre de réduire le diamétre
d'un condull similaire ([0004]). Cetle piéce ne prend pas plusieurs positions.
Le document D3 déarit un dispostlif simitaire avee une valve mono-
directionnelie ([0014}}). il n'y a donc que deux positions dans ce disposilil.
Ainst aucun des documents disponibles ne suggére le dispositif de fa
revendication 1.
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1.1.4  [revendication 18] La méthode selon ia revendication 18 inclus 'dtape de
“fournir le dispositit {1} selon l'une quelcongue des revendications
précédentes’. Ce dispositif impliquant une activité inventive, Ja méthode selon
{a revendication 18 implique de méme une activitd inveative

2 Revendications dépendantes 217
Les revendications 2-17 dépendent de la revendication 1 et satisfont donc
sgalement, en tant que telles, aux exigences de nouveautd et d'activité
inventive.

Certaines observations relatives 4 la demande

1 La méthode selon la revendication 18 inclut de “fournir le dispositf selon l'une
des revendications précédentes”. Mais les revendications 15-17 concernent
un ensaembie st non plus le dispositif. L'objet de ladite revendication n'est
done pas clairement défini.
La revendication 18 devrait dong : "fournir le dispositif selon Fune des
revendications 1 a 14 ou Fensemble selon lune des revendications 154 17*
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