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Nutrikosmeticky pripravek

Oblast techniky

Technické feseni se tyka nutrikosmetického pifpravku na bazi susenych topinamburovych hliz a
odhotéenych pivovarskych kvasnic.

Dosavadni stav techniky

Na trhu jsou rozsiteny nutrikosmetické ptipravky k vnitinimu uZiti pouzivané k obnoveni vlasi a
nehtt pomoci obsahovych latek, které aktivuji metabolismus a tim podporuji rist vlast i nehtl a
jsou doporugovéany k pouziti i tehdy, pokud doslo k poskozeni vlivem fyzikalniho nebo chemic-
kého traumatu.

Jedné se o komplexni piipravky obsahujici zpravidla uvedene skupiny bioaktivnich latek:

- aminokyseliny (cystein, methionin),

- mineraly (draslik, kfemik, vapnik a hof¢ik) a stopové prvky (Zelezo, zinek, m&d’ a fosfor), a
- vitaminy (vitaminy skupiny B, kyselinu pantothenovou, kyselinu paraaminobenzoovou).

Nutrikosmetické piipravky velmi &asto vyuZivaji piirodni latky ¢i extraktd z ptirodnich latek,
nap. z kopfivy, piesli¢ky, prosa, pSenice, kvasnic.

Nékteré piirodni latky a jejich extrakty vSak mohou vyvolavat alergie. Stale pfetrvava potfeba
hledat vhodné zdroje bioaktivnich latek pro nutrikosmetické pouZiti, které by byly vhodné i pro
spotiebitele, kteti z jakychkoliv diivodi nemohou pouZivat dosud dostupné piipravky.

Podstata technického Feseni

Nevyhody dosavadniho stavu techniky fe$i novy, biologicky vhodny zdroj bioaktivnich latek,
kterym jsou Setrné suené topinamburové hlizy nebo matoliny vzniklé po vylisovani §tavy ¢i
vylouZeni vodou nastrouhanych hliz.

Ptedmétem technického Feseni je nutrikosmeticky piipravek, vhodny zejména pro obnovu a zlep-
Seni kondice vlasti a nehtd, ktery obsahuje suseny materil z topinamburovych hliz a susené pi-
vovarské kvasnice.

Topinamburové hlizy maji vysoky obsah oligofruktani a inulinu tvofici v piipravcich rozpustnou
vlékninu zvysujici biologickou dostupnost zejména vapniku a hor¢iku. Piekvapive vysoky je také
obsah kfemiku v topinamburovych hlizach, prevySujici obsah kfemiku v tradiéné pouzivanych
extraktech z kopfiv nebo pesli¢ky. Pro nutrikosmetické ptipravky je rovnéZ dilezity vyznamny
obsah sirnych aminokyselin v bilkovinné sloZce topinamburovych hliz. Kombinace sprejové
susenych a odhofenych pivovarskych kvasnic s topinamburami vnasi do nutrikosmetickych
piipravkil vyznamny podil vitamind skupiny B v pfirodni podobé.

Sugenym materidlem z tompinamburovych hliz se rozumi susen¢ a rozemleté nebo rozdrcené
topinamburové hlizy, tzv. topinamburovd mouka, nebo matoliny vzniklé po vylisovani §tévy ¢i
vylouZeni vodou nastrouhanych hliz.

Susené pivovarské kvasnice jsou s vyhodou odhoiené. MizZe se jednat napiiklad o sprejové
susené odhoiCené pivovarské kvasnice.

Hmotnostni pomér topinamburového materidlu a pivovarskych kvasnic v piipravku je s vyhodou
1:10 az 10:1, vyhodn&ji 1:5 aZ 5:1, nejvyhodnéji 1:3 az 3:1.

Ve vyhodném provedeni je nutrikosmeticky piipravek ve formé tablet nebo dvoudilnych tobolek
se sténami obsahujicimi materidly pochdzejici z rostlinnych zdroji jako jsou hypromeloza
(HPMC), pullulan apod. Tablety maji s vyhodou hmotnost jadra 350 az 950 mg, dvoudiln€ to-
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bolky majf s vyhodou nominélni objem kavity 0,7 az 0,9 ml, s vyhodou maji tobolky acidorezis-
tentni Gpravu.

HPMC tobolky maji oproti Zelatinovym tobolkidm nizky obsah vlhkosti a lze je i susit, protoZe
obsaZend voda nema funkci plastifikatoru, u hypromel6zy také nedochazi k zesiténi stény tobol-
ky jako u Zelatiny a tudiZ u zrychlenych stabilitnich zkougek (6 mésicti pti 40 °C a 75 % relativni
vlhkosti) nedochazi ke zménam p#i uvoliiovani obsahu. Tobolky z HPMC jsou vnimany hlavné
jako rostlinnd nahrada za Zelatinu Zivo¢isného pivodu. Pfi plné€ni a uzavirani kapalnych néplni
do HPMC tobolek hraje rovnéz roli podstatné nizi obsah vody v tobolce (4 hmotn. % az 6
hmotn. %) ve srovnani s 13 hmotn. % a# 16 hmotn. % vody v tobolce z Zelatiny. Tzv. DRcaps™
firmy Capsugel jsou inovativni HPMC tobolky s piidavkem gellanu, které chrani dopliiky stravy
pfed kyselosti Zaludku a také maskuji nepfijemné pachuté a viing, navic se zalinaji rozpadat pfi-
blizn€ 0 45 minut pozdé&ji nez typické tobolky, s okamzitym uvoliiovénim do cca 5 minut. Studie
ukazuji, Ze Giplné uvolnéni probiha ve strevs.

Tobolky na bézi pullulanu maji podobny obsah vlhkosti jako Zelatinové tobolky. Tobolky vyro-
bené z pullulanu (60 aZz 99 hmotn. %) obsahuji zpravidla plasticizery na bazi polyold (glycerol,
propylen glycol, sorbitol, a maltitol). Nejrozsiten&j$im typem pullulanovych tobolek dostupnych
na evropském trhu jsou tobolky Capsugel NPcaps® obsahujicich vedle pullulanu také caragenan,
a chlorid draselny. Vyhodou téchto tobolek je nizka propustnost jejich stény pro kyslik, ktera
¢ini jen 1/8 propustnosti stény Zelatinovych tobolek.

Topinamburové hlizy neobsahujf lepek, jejich pouZiti je tedy vhodné pro celiaky. Obsahuji pek-
tinové latky, které umoziiujf lisovani do tablet bez potteby ptidavku dalich excipienti zajistuji-
cich soudrznost tablety.

Topinamburové hlizy a pivovarské kvasnice pfirozené& obsahuji velkou &ést potiebnych bioaktiv-
nich latek pro nutrikosmetické piipravky. Je vSak moZno do piipravku ptidat dalsi bioaktivni
latky nebo pfidénim bioaktivnich latek zvysit jejich obsah oproti ptirozenému obsahu v topinam-
buru a kvasnicich. Lze ptidat napiiklad methionin, cystein, cystin, taurin, kyselinu pantotheno-
vou nebo jeji sil, nikotinamid, biotin, a plniva jako stearat hofe&naty &i talek.

Priklady uskuteénéni technického FeSeni

Piiklad 1

SloZeni tabletoviny pro 1000 ks tablet:

Topinambur hliznaty, sufené matoliny 250,00 g
Pivovarnické kvasnice susené 100,00 g
L-methionin 50,00 g
Pantothenat vapenaty 50,00 g
Nosi¢ F-Melt typ C 97,80 g
Magnesium stearat 220¢g
Celkové mnozstvi 550,00 g

Tablety byly ptipraveny smisenim sloZek a lisovanim smési v tabletovadce.

Zastoupeni aktivnich latek v 1 tablet o hmotnosti 550 mg:

Pantotenét vapenaty 50,0 mg/tbl
L-methionin 50,0 mg/ tbl
Niacin 43,0 ug/tbl
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Thiamin 7,0 pg/ tbl

Riboflavin 7,0 ug/ tbl

Mineralni latky  z topinamburu z pivovarnickych kvasnic 2
Draslik 45,9 mg/tbl + 1,8 mg/tbl 47,7 mg/tbl
Kfemik 6,6 mg/tbl --- 6,6 mg/tbl
Vapnik 1,7 mg/tbl + 0,3 mg/tbl 2,0 mg/tbl
Hoi¢ik 1,6 mg/tbl - 1,6 mg/tbl
Fosfor 0,8 pg/tbl + 1,1 mg/tbl 1,1 mg/tbl
Zelezo 14,7 pg/tbl +7,0 pg/tbl 21,7 pg/tbl
Zinek 3,0 pg/tbl + 5,0 pg/tbl 8,0 ng/tbl
Meéd’ - + 0,5 pg/tbl 0,5 pg/tbl
Piiklad 2

SloZeni tabletoviny pro 1000 ks tablet:

Topinambur hliznaty, suSeny (mouka) 100,00 g

Pivovarnické kvasnice suSené 100,00 g

L-methionin 125,00 g

L-Cystein 25,00 g

Pantothenat vapenaty 50,00 g

Nikotinamid 400g

D-biotin 0,03g

Magnesium stearat 220¢g

Celkové mnoZstvi 406,23 g

Piiklad 3

Slozeni napIné pro 1000 ks dvoudilnych tobolek:

Topinambur hliznaty, sufené matoliny (mouka) 100,00 g

Pivovarnické kvasnice susené 100,00 g
L-methionin 125,00 g
L-Cystein 25,00 g
Pantothenét vapenaty 50,00 g
Nikotinamid 4,00 ¢g
D-biotin 0,03 g
Magnesium stearat 220¢g
Celkové mnoZstvi naplné tobolek 406,23 g

Slozky byly smiseny a smés naplnéna do HPMC tobolek.
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Piiklad 4: Pfiprava a specifikace mouky z topinamburu

Mouka byla ziskina mechanickym zpracovanim usuienych matolin po vylisovani §tavy z hliz
slunecnice hliznaté-topinamburu (Helianthus tuberosus (L.). SuSené a rozemleté matoliny topi-
namburu neobsahuji konzervanty ani barviva.

Uvadéné hodnoty pochézeji z odrid Béloslupka. Karina. Lola a Urodny.

Zkouska Specifikace

1. Popis BiloSedy prasek, charakteristické,
rostlinné viing ,pfijemné nasladlé
chuti,bez plistiového zdpachu a cizich
pichuti

2. Ztréta suSenim Nejvyse 7%

3.0bsah popela Nejvyse 5%

4. Velikost &astic Propad nejméné 95 % hmotnosti navazky
sitem o délce strany oka 0,125 mm

5. Obsah dietni vldkniny 5,1£0,9%

6. Obsah bilkovin 10,0 - 11,1 % v su§ing

7.0bsah inulinu 34,4 -36,4 % v su$iné

8.0bsah lepku nepfitomen

9. Obsah té&zkych kovi:

Cd < 1,00 mg/kg

Pb <0,10mg/kg

Hg <0,05 mg/kg

As <0,10 mg/ kg

10.Mikrobidlni zne&idténi

Celkovy podet mikroorganizmi Nejvyde 10°KTl/g

Bacilus cereus Nejvyse 10°KTJ/g

Plisnd Nejvyse 10°KT/g

Kvasinky Nejvyse 10°KTl/g

Potenciéln toxikogenn{ plisné Nejvyse 10°KTJ/g

Koliformni bakterie Nejvyse 10°KTl/g

Escherichia coli Nepfitomnostv 1 g

Salmonella Nepfitomnostv 10 g

Staphylococcus aureus Nepfitomnost vl g

Listeria monocytogenes Nejvyse 100 KTJ/g
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Primémé vyZzivové hodnoty:

Energetické hodnota ve 100 g suiny

530,4 - 647,6 kI

Sacharidy 42,45 — 48,19 % v suliné
z toho cukry (sacharéza, glukoza glukoza ) 136 -201kJ
inulin 34,45 - 36,36 % v susiné 217-229k]
sacharoza 423 - 5,27 % v sufiné
glukoza <0,27 % vsuling
fruktoza 3,50 — 6,29 % v suSind
Organicky dusik (org.N x 6,38 = bilkoviny ) 10,0- 11,1 % v suing) 170188 kJ
Tuky (jako etherovy extrakt) 0,5+0,3% 74 — 29,6 kJ
Mineralni latky :
Ztrata suSenim 4,6 -52% (v/v)
Popel 4,1-4,4% (V)
Draslik 1,75 -1,87 g/ 100 g suliny
Hoitik 590 — 645 mg / 100 g suiny
Fosfor 0,28 - 0,31 % (v/v)
Kiemik 1,71 - 3,69 g/ 100 g susiny
Vépnik 1,52 — 1,83 g/ 100 g suliny
NAROKY NA OCHRANU

1.  Nutrikosmeticky ppravek, vhodny zejména pro obnovu a zlepSeni kondice vlast a nehtd,
vyznaéeny tim, Ze obsahuje suSeny material z topinamburovych hliz a suSené pivovarské

kvasnice.

2. Nutrikosmeticky ptipravek podle naroku 1, vyznaéeny tim, Ze hmotnostni pomeér
topinamburového materialu a pivovarskych kvasnic v piipravku je 1:10 az 10:1, vyhodné&ji 1:5 az

5:1, nejvyhodnéji 1:3 az 3:1.

3.  Nutrikosmeticky piipravek podle kteréhokoliv z pfedchzejicich naroki, vyzna ¢eny

tim, e je ve formé tablet nebo ve formé dvoudilnych tobolek, s vyhodou tobolek se sténami

obsahujicimi hypromelosu nebo pullulan.

4. Nutrikosmeticky ptipravek podle kteréhokoliv z pfedchazejicich narokd, vyzna deny

tim, e obsahuje dal§i bioaktivni latky vybrané ze skupiny zahrnujici methionin, cystein,

cystin, taurin, kyselinu pantothenovou nebo jeji stl, nikotinamid, biotin.

Konec dokumentu
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