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Opis wynalazku

Przedmiotem wynalazku jest makaron bezglutenowy o podwyzszonej warto$ci zywieniowej
i zdrowotnej przeznaczonego zwtaszcza dla os6b nie tolerujgcych w diecie glutenu.

W publikacji Inz. Ap. Chem. 2013, 52, 2, 81-82 ujawniono trzy rodzaje makaronéw, z ktérych
pierwszy zawiera make gryczang i wode, drugi make ryzowg i cieciorkowg, a trzeci magke pszenng
i mgke amarantusowg petnoziamistg.

W publikacji BROMAT. CHEM. TOKSYKOL. — XLVI, 2013, 3, str. 323-330 ujawniono takze ma-
karon dwujajeczny wytworzony z maki razowej pszenicy zwyczajnej z dodatkami takich roslin jak morwa,
kozieradka, suszone liscie pokrzywy, jarmuzu, ktgcza perzu lub mgczka z nasion bobu.

W innej publikacji Probl. Hig. Epidemiol. 2013, 94(4): 876-878 ujawniono makaron otrzymany
z makKi pszennej - semoliny zmieszanej ze $rutg pofermentacyjng lub niefermentowang otrzymang z na-
sion soczewicy w stosunku 1:1.

W opisie patentowym RU2446708 Metoda produkcji makaronu opisano makaron, w ktérym
make stanowig maki bezglutenowe wytworzone z ryzu, kaszy gryczanej, kukurydzy. W skfadzie
produktéw wprowadza sie dodatkowe surowce takie jak skrobia, groch, proso, soja, tubin, amaran-
tus (w iloSci 4—15%), maczka owocowa i warzywna. Wstepng mieszanine przygotowuje sie z do-
datkowych surowcédw i czeSci mgki w mieszalniku maki.

Makaron bezglutenowy o podwyzszonej warto$ci zywieniowej i zdrowotnej wedtug wynalazku za-
wiera mieszanine mak kukurydzianej bezglutenowej w ilosci od 73 do 87 procent wag., maki z amaran-
tusa od 6 do 13 procent wag. i maki z makucha Inianego w iloci od 7 do 14 procent wag. oraz dodatek
wody.

Sktad recepturowy makaronu weditug wynalazku, zwtaszcza udziat mgki z odttuszczonych nasion
Inu, przynosi niezwykle korzystng poprawe sktadu chemicznego, a tym samym warto$ci odzywczej i die-
tetycznej tego produktu.

Szczegoblnie wazne jest zwiekszenie warto$ci odzywczej makaronu z maki kukurydzianej, a nawet
mozliwo$é uznania go za zroédto makro- i mikropierwiastkéw. Istotny wzrost zawartosci biatka w maka-
ronie dotyczy biatka o wysokiej warto$ci odzywcze;.

Ponadto makaron wedlug wynalazku ma bardziej korzystne wyniki dotyczgce wtasciwosci orga-
noleptycznych i teksturalnych oraz cech kulinarnych, co rekomenduje ten rodzaj makaronu do wprowa-
dzenia na rynek.

Whynalazek zostat przedstawiony w przyktadzie wykonania.

Makaron bezglutenowy 0 podwyzszonej wartosci zywieniowej i zdrowotnej zawiera mieszanine
mak kukurydzianej bezglutenowej w ilosci 80 procent wag., maki z amarantusa 10 procent wag. i maki
z makucha Inianego w ilosci 10 procent wag. z dodatkiem wody.

Podstawowy skfad chemiczny makaronu ilustruje tabela 1.

Tabela 1. Podstawowy sktad chemiczny makaronu

Wilgotnosé |Biatko Thuszcz Popict Btonnik pokarmowy [% s.m.]
[%] [*osm] ([%sm.] ([%sm] [frakeja frakcja ogdlem

N x 6,26 nierozpuszc rozpuszczal

zalna na

§rednia |SDr |Srednia |SD |éredniz |S1> |¢rednia |$1> |érednia |SD [drednia |SD |érednia [SD
6,62 (0.02)10,64 (0,02 (408 0.02 1,24 0.02 15,63 0.07 11,89 905752 0,12
c b b b b c b
Objasnienia:

b, ¢ — wartosci srednie oznaczone réznymi literami w kolumnie réznig si¢
statystycznie istotnie przy a=0,05
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Zawartos¢ weglowodanéw ilustruje tabela 2
Tabela 2. Zawarto$¢ weglowodandéw przyswajalnych i warto$é energetyczna makaronu

Weglowodany | Wartosc energetyczna
przyswajalne
% s.m. kcal/100g ki/100g

srednia | SD | drednia | SD | srednia | SD

76,52¢ | 0,17 | 3739¢ [0,2 | 1580,8¢ | 1,0
Objasnienia:

¢ — wartosci $rednie oznaczone literami w kolumnie réznia sie statystycznie
istotnie przy «=0,05

Objasnienia:
Zawartos¢ pierwiastkéw mineralnych ilustrujg tabela 3 i tabela 4.
Tabela 3. Zawarto$¢ wapnia, magnezu, potasu i fosforu w makaronie

Ca[mghkg] Mg [mg/kg] |K [mghkg] P [mg/kg]
srednia {SD |érednia |SD |Sredmia |SD |sdrednia |SD
511 b 52 1232b (75 |3154b (84 23736 |1

Objasnienia:
b —wartosci Srednie oznaczone literami w kolumnie roznia sie statystycznie istotnie
przy a=0,05

Tabela 4. Zawarto$¢ miedzi, Zelaza, manganu, sodu i cynku w makaronie

Cumg/kg |[Femgkg |Mnmgkg |Namgkg |Znmgkg
érednia |SD  [érednia |SD |srednia [SD |$rednia |SD [érednia |SD

3,3 122,24 |1.2
8 |b 0

512b (0,27 (30a 2 |7,75b(0,42 [108¢

Objasnienia:
a, b... — wartosei $rednie oznaczone roznymi literami w kolumnie rdznig sie
statystycznie istotnie przy a=0,05

Zastrzezenie patentowe

1. Makaron bezglutenowy 0 podwyzszonej wartosci zywieniowej i zdrowotnej zawierajgcy mie-
szanine mak z dodatkiem wody, w tym maki kukurydzianej bezglutenowej w ilosci od 73 do 87
procent wag. i mgki z amarantusa od 6 do 13 procent wag., znamienny tym, ze zawiera make
z makucha Inianego w ilosci od 7 do 14 procent wag.
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