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Tiivistelma - Sammandrag

Keksintdé koskee ravintovalmistetta, joka siséltad fytoestro-
geenipitoista kasviperdistd materiaalia, etenkin isoflavonoi-
dipitoista soijajauhoa ja/tai lignaanipitoista pellavansiemen-
rouhetta. Keksinnén mukaan valmisteeseen on lisitty pre-
bioottisesti vaikuttavaa frukto-oligosakkaridia, kuten inu-
liinia. Valmisteen fytoestrogeeni on tarkoitettu vaikutta-
maan naisten vaihdevuosioireisiin, ja frukto-oligosakkaridin
tarkoitus ot parantaa suoliston toimintaa lisidgmalla suolis-
ton bifidobakteerien kasvua ja titen edistdd fytoestrogeenin
muuttumista suolistossa ja imeytymistd. Valmiste voi olla
kiinteiden, hienojakoisten, jauheen ja/tai rouheen muodossa
olevien komponenttien seos, kuten, seos joka koostuu
soijajaubosta. pellavansiemenrouheesta, frukto-oligosakka-
ridista sekd makua ja vidrid antavasta kasvimateniaalista,
kuten kuivatusta ruusunmarjasta tai puolukasta, ja joka on
sellaisenaan sekoitettavissa nesteeseen juomaksi.

Uppfinningen avser etl ndringspreparat som innchaller
fytodstrogenhaltigt vegetabiliskt material, framfor allt iso-
flavonoidhaltigt sojamjdl och/eller lignanhaltigt linfro-
kross. Enligt uppfinningen har man i preparatel tillsatt
prebiotiskt verkande frukto-oligo sackarid, sasom inulin.
Preparatets fytodstrogen &r avsett att inverka pa klimakte-
riesymptom hos kvinnor, och avsikten med frukto-oligo-
sackariden ar att forbittra tarmfunktionen genom att Oka
profilerationen av bifidobakterier i1 tarmkanalen och
salunda i tarmkanalen underlitta transformeringen och
upptagningen av fytodstrogen. Preparatet kan foreligga i
form av en blandning av fasta, finfordelade, pulver-
formiga och/eller krossade komponenter, sdsom en
blandning som bestar av sojamjdl, linfrékross, frukto-
oligosackarid samt av smak- och firgavgivande Vaxi-
material, sasom torkade nypon eller lingon och som sdsom
sadant ir blandbart i vatten for beredning av dryck.
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Terveysravintovalmiste

Témin keksinnén kohteena on terveysravintovalmiste, joka sisdltad fytoestrogeeni-
pitoista kasviperdistd materiaalia.

Fytoestrogeenit ovat tietyissd kasveissa luontaisesti esiintyvid hormonien kaltaisia
yhdisteiti, jotka muistuttavat suuresti naisen elimiston tuottamia estrogeeneji. Fyto-
estrogeeneji on erityisen runsaasti soijassa, joka siséltid isoflavonoideihin kuuluvia
daidseiinia ja genisteiinia, sekd pellavansiemenissd, jotka sisltavét lignaaneihin
kuuluvia sekoisolarisiresinolia ja matairesinolia. Pienempid fytoestrogeenipitui
suuksia 16ytyy lisaksi monista muistakin kasveista, kuten erdistd viljakasveista.

On tunnettua, ettd kasviperiiset fytoestrogeenit muuttuvat suolistossa suolistobak-
teerien yllidpitimsn fermentaation kautta aineiksi, jotka vaikuttavat samalla tavoin
kuin ihmisen elimistén tuottamat estrogeenit. Naisten vaihdevuosiongelmia on titen
mahdollista helpottaa lisiimalla ravintoon fytoestrogeenejd, joilla voidaan korvata
synteettisten estrogeeniladkkeiden kiytto. Itse asiassa niissd maissa, joissa ruokava-
lio on perinteisesti sisdltanyt runsaasti soijatuotteita, naisten vaihdevuosioireet ovat
olleet olennaisesti vahaisempid kuin niissd maissa, joissa ravinnosta on saatu niu-
kasti fytoestrogeenejd. Fytoestrogeenit ehkaisevit ns. kuumia aaltoja, estavat lima-
kalvojen kuivumista ja niilld on my6s havaittu positiivinen vaikutus masennukseen.
Fytoestrogeenit hidastavat my6s luuston haurastumista ja titen vahentavét riskid sai-
rastua osteoporoosiin.

Mainittujen fytoestrogeenien tunnettujen vaikutusten johdosta markkinoilla on run-
saasti terveysravintovalmisteita, joissa varsinkin soija, mutta my&s pellavansiemenet
ovat oleellisena aineosana. Eris tyypillinen tillainen valmiste koostuu hienojakoisis-
ta jauheen tai rouheen muodossa olevista kasviperéisisté aineosista, ja sisaltad soija-
jauhetta tai pellavansiemenrouhetta tai edullisesti molempia ja on tarkoitettu kéytet-
taviksi juomana nesteeseen sekoittamalla. Téllaista partikkelimuotoista valmistetta
voidaan myos kayttas muihin ruoka-aineisiin, kuten esim. jugurttiin tai erilaisiin
muroihin ja hiutaleisiin, sekoitettavana lisdnd. Fytoestrogeenien ohella valmiste si-
siltid runsaasti kuitua ja monityydyttymattomia rasvahappoja, ja sen avulla on mah-
dollista valttia synteettisten estrogeenilddkkeiden tarvetta vaihdevuosien aikana.

Timin keksinnon tarkoituksena on aikaansaada terveysvaikutteinen ravintovalmiste
eli ns. funktionaalinen elintarvike, jossa kasviperdisen fytoestrogeenin edullista vai-
kutusta on tehostettu entisestiin. Keksinnélle on tunnusomaista se, ettd valmiste on
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kiinteiden, hienojakoisten partikkelien muodossa olevien komponenttien seos, joka
sisdltdd prebioottisesti vaikuttavaa frukto-oligosakkaridia yhdistettynd fytoestro-
geenipitoiseen kasviperdiseen materiaaliin, joka muodostuu flavonoidipitoisesta
sotjajauhosta sekd lignaanipitoisesta pellavansiemenrouheesta.

Frukto-oligosakkaridit ovat ketjumaisia hiilihydraatteja, jotka muodostuvat frukto-
syyliyksikdiden muodostamasta ketjusta, jonka pddssd on glukosyyli, tai pelkésti
fruktosyyliketjusta. Ketjun pituuden eli fruktosyyliyksikéiden lukumidrin perus-
teella frukto-oligosakkaridit jaetaan Iyhyempiketjuisiin oligofruktooseihin, joista
esimerkkeind voidaan mainita 1-kestoosi ja nystoosi, sekd pitempiketjuiseen inulii-
niin (yhteisnimitys frukto-oligosakkarideille, joissa fruktosyyliyksikaitd voi olla jo-
pa 60). Monet viljelyskasvit, kuten esim. sokerijuurikas, sikuri, maa-artisokka,
parsa, sipult, valkosipuli, banaani ja tomaatti, sisaltdvit runsaasti frukto-oligosakka-
ridejd, mutta niitd voidaan valmistaa myds synteettisesti.

Frukto-oligosakkaridit omaavat tunnetusti prebioottisen vaikutuksen, milld tarkoite-
taan sité, ettd ne edistdvit suolistossa selektiivisesti happoa tuottavien hyddyllisten
bifidobakteerien ja laktobakteerien kasvua. Frukto-oligosakkaridit myés alentavat
suoliston pH:ta, miké estdd patogeenisten bakteerien kasvua ja pitdd bakteeritasapai-
noa ihmisen terveydelle optimaalisena. Muita tunnettuja frukto-oligosakkaridien
vaikutuksia ihmiselle on ulosteen maéran lisaéntyminen sekd veren rasva-arvojen ja
kolesterolipitoisuuden lasku.

Koska ruoansulatusentsyymit, kuten alfa-amylaasi, sukraasi ja maltaasi, eivit kyke-
ne sanottavasti hajottamaan frukto-oligosakkarideja vaan niitd kéyttavit selektiivi-
sesti vain edelld mainitut tietyt bakteerityypit, on frukto-oligosakkarideja kiytetty
elintarvikkeissa vahikalorisina makeutusaineina. Prebioottisen ja mainittujen mui-
den hyddyllisten vaikutusten johdosta frukto-oligosakkarideja on kuitenkin mahdol-
lista kéyttdd yleisemminkin erityisesti suoliston toimintaa parantavana ravinnon lisé-
aineena.

Keksinnén keskeisend ajatuksena on samanaikaisesti yhdestd ja samasta ravinto-
valmisteesta saadun frukto-oligosakkaridin ja erityyppisten fytoestrogeenien, so.
pellavan sisdltimien lignaanien ja soijan sisdltimien flavonoidien yhteisvaikutus
ithmisen elimistGssd siten, ettd varsinkin hyddyllisten bifidobakteereiden médrin li-
sddntyminen suolistossa parantaa suoliston toimintaa ja titen tehostaa fytoestrogee-
nien muuntumista suolistossa kiyttdkelpoiseen muotoon ja imeytymisti elimistéon.
Lisaksi keksinnossa on oleellista tuotteen konsistenssi, joka mahdollistaa sen kiytsn
ravinnon taydentdjina sekoittamalla sitd ruokiin ja juomiin.
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Teknitkan tasoa edustavasta JP-tiivistelmdstd 60 133 852 tunnetaan fermentoitu,
Juustomaisen konsistenssin omaava soijatuote, ns. natto-tuote, johon on siséllytetty
frukto-oligosakkaridia. JP-tiivistelméstd 62 036 158 ilmenee samankaltainen soija-
maidosta valmistettu ja lisdttyd frukto-oligosakkaridia sisdltivd tuote. Kummassa-
kaan ndistd julkaisuista tuote ei sisidlld pellavansiemenrouhetta, eivitki julkaisut
mydskdin mainitse soijajauhon sisiltdimid flavonoideja. Julkaisuissa ei ylipdétidn
ole sisillytetty erityyppisid fytoestrogeeneji samaan tuotteeseen. Mydskiin konsis-
tenssiltaan julkaisujen mukaiset tuotteet eivit vastaa keksinnén mukaista, rouhe-
maista ja jauhemaista partikkeleista muodostuvaa tuotetta.

JP-titvistelmassd 2 295 462 on kuvattu kasviperdinen vahamainen tuote, johon on
lisatty frukto-oligosakkaridia, ja JP-tiivistelmidssd 63 063 366 on kuvattu frukto-
oligosakkaridia sisdltdva, jilkiruoaksi tarkoittu kasvispasta. Kummassakaan niisti
julkaisuista ei ole mainittu erityisesti soijajauhoa tai pellavansiemenrouhetta, eivitki
tuotteet konsistenssiltaan vastaa keksinnon mukaista partikkelimuotoista tuotetta.

Keksinnon mukainen ravintovalmiste on muodostettu sindnsd tunnettuun tapaan
kasviperiisistd, kiinteistd aineosista muodostuvaksi hienojakoiseksi seokseksi, joka
on sekoitettavissa esim. veden, piimén tai mehun kanssa sellaisenaan nautittavaksi
Jjuomaksi. Valmisteen oleellisia aineosia ovat isoflavonoideja siséltdva soijajauho ja

~ lignaaneja sisdltdvd pellavansiemenrouhe, joita sopivasti kidyttimilld valmisteen

fytoestrogeenipitoisuus voidaan sddtda vilille noin 0,05-0,6 paino-%, edullisesti
noin 0,1-0,4 paino-%. Valmisteeseen voidaan edelleen sisdllyttdd muuta kasvipe-
raistd, edullisesti vitamiini- ja kivenndispitoista, makua ja virii antavaa ainesta,
kuten kuivattua ruusunmarjaa tai puolukkaa. Olennaista on edelleen se, ettid valmis-
teeseen sisdllytetddn frukto-oligosakkaridia, kuten esim. inuliinia, sopivasti noin
5-30 paino-% ja edullisimmin noin 10-20 paino-%. Ndmi konsentraatiot on valittu
siten, ettd valmistetta sddnnollisesti nauttimalla voidaan tyydyttdd vuorokautinen
tarve, jonka on arvioitu olevan noin 1-10 g/vrk, edullisesti 2,5-10 g/vrk. Jauhemai-
nen inuliini on saatavissa uuttamalla esim. sokerijuurikkaasta tai sikurista.

Edullisia ylld esitetyn mukaisia ravintovalmisteita ovat keksinnén mukaan hieno-
jakoisten kasviperdisten komponenttien seokset, jotka muodostuvat 50-60 paino-%
soijajauhoa, 15-30 paino-% pellavansiemenrouhetta, 15-25 paino-% kuivattua ruu-
sunmarjaa tai puolukkaa sekd 10-20 paino-% frukto-oligosakkaridia.

Keksintda valaistaan seuraavassa yksityiskohtaisemmin erdiden keksinnén mukaisen
terveysravintovalmisteen esimerkkikoostumusten avulla.
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Esimerkki 1

Lesitinoitua soijajauhoa
Kuivattua ruusunmarjaa
Pellavansiemenrouhetta
Inuliinia/Frutafit®

Esimerkki 2

Véhérasvaista soijajauhoa
Inuliinia/Frutafit®
Ruusunmarjaa
Téysrasvaista soijajauhoa
Pellavansiemenrouhetta
Kuivattua puolukkajauhetta
Canderel-makeutetta

Esimerkki 3

Vihidrasvaista soijajauhoa
Ruusunmarjaa
Pellavansiemenrouhetta
Fibrex-sokerijuurikashiutaleita
Raakaruokosokeria

Inuliinia /Frutafit®

Esimerkki 4

Lesitinoitua soijajauhoa
Pellavansiemenrouhetta
Frukto-oligosakkaridia/Actilight®
Kuivattua puolukkajauhetta
Canderel-makeutetta

Esimerkki 5

Lesitinoitua soijajauhoa
Carob-jauhetta
Pellavansiemenrouhetta
Frukto-oligosakkarideja/Actilight®
Raakaruokosokeria

54 %
20 %
16 %
10 %

40 %
15 %
15 %
10 %
10 %
5%
5%

50 %
13 %
10 %
10 %
10 %
7%

45 %
16 %
15 %
12 %
12 %

52 %
14 %
13 %
11 %
10 %
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Tuotetietoja kiytetyistid seoskomponenteista:
Lesitinoitu soijajauho

- esikypsytetty
- viri: kellertdvistd vaaleanruskeaan
5 - granulaatio: min. 95 % through # 325 mesh US St.Sieve (0,045)
- rasvapitoisuus 8 % (lesitiinié)
- proteiinipitoisuus: 49 % kuiva-aineesta
- energiapitoisuus: 1600 kJ /100 g
- sekoittuu erinomaisesti nesteeseen

10  Téiysrasvainen soijajauho

- esikypsytetty
- energiapitoisuus 1880 kJ / 100 g
- proteiinipitoisuus min. 36 % kuiva-aineesta
- rasvapitoisuus min. 18 % kuiva-aineesta
15 - kuitupitoisuus min. 3 % kuiva-aineesta
- trypsiini-inhibiittorit: maks. 10,0 TIU / mg
- véri: vaaleankeltainen
- granulaatio: alle 0,67 mm, 95 %

Vihirasvainen soijajauho

20 - esikypsytetty
- energiapitoisuus 1591 kJ /100 g
- proteiinipitoisuus min. 47 %
- rasvapitoisuus maks. 2,0 %
- kuitupitoisuus maks. 3 %
25 - trypsiini-inhibiittorit: maks. 10,0 TIU / mg
- véri: vaaleankeltainen
- granulaatio: alle 0,075 mm

Puolukkajauhe

- kuivattu
30 - voimakas puolukan maku

Canderel-makeute

- aspartaamipohjainen makeutusaine
AR - aspartaamipitoisuus 3 %
o - kevyt jauhe
. 35 - viri: valkoinen
- makeusarvo: 1 dl vastaa makeudeltaan 1 dl tavallista sokeria
- energiapitoisuus: 410 kcal / 100 g, 40 kcal / 1 dl
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Kuivattu ruusunmarja

- valmistettu kypsistd ruusunmarjoista, joista on poistettu sisusten siemenet. Marjat
on kuivattu nopeasti limminilmakuivausta kiyttden, jolloin C-vitamiinipitoisu.i’
sdilyy mahdollisimman hyvin.

Pellavansiemenrouhe

- valmistettu pellavansiemenisti, joista suurin osa 8ljystd on poistettu (defatted)
- rasvapitoisuus 17 %

- proteiinipitoisuus 30 %

- kuitupitoisuus 32 %

Inuliini

- kauppanimi: Frutafit®

- eristetty tuoreista sikurijuurista

- valkoinen jauhe

- vért: valkoinen

- pH: neutraali

- partikkelikoko 20< 80 % <130 um

- lukenevuus: erinomainen

- kuiva-ainepitoisuus: > 96 %

- hiilihydraattipitoisuus kuiva-aineesta > 99,0 %
josta inuliinia > 90,0 %
mono- ja disakkarideja < 10 %

Frukto-oligosakkaridi

- kauppanimi: Actilight®

- eristetty sokerijuurikkaista

- jauhemainen

- frukto-oligosakkaridipitoisuus 95 %
- energiapitoisuus: 200 kcal /100 g

Fibrex-sokerijuurikashiutaleet

- ruishiutaleita muistuttava hiutalerakenne

- valmistettu sokerijuurikkaista fysikaalisin menetelmin
- kuitupitoisuus: 73 %

- kuitu: 1/3 vesiliukoista, geeliytyvii

- energiapitoisuus: 225 kJ / 100 g

- proteiinipitoisuus: 10 %

-pH4,5+0,5

- partikkelikoko: 0,5-2,0 mm
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Raakaruokosokeri

- valmistettu sokeriruo'osta puristetusta mehusta kiteyttamalla
- sisaltad kivenndisaineita, kuten rautaa ja kalsiumia

- viri: ruskea
5 - kide: karkeampi kuin esim. fariinisokerissa
- 10 minuutin liukenemisaika kylmé4n juomaan

Alan ammattimiehelle on selvid, ettd keksinnon eri sovellutukset eivit rajoitu edelld
esimerkkeind esitettyyn vaan voivat vaihdella oheisten patenttivaatimusten puitteis-
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Patenttivaatimukset

1. Terveysravintovalmiste, tunnettu siitd, ettd se on kiinteiden, hienojakoisten
partikkelien muodossa olevien komponenttien seos, joka sisdltdd prebioottisesti vai-
kuttavaa frukto-oligosakkaridia yhdistettyni fytoestrogeenipitoiseen kasviperidiseen

5  materiaaliin, joka muodostuu flavonoidipitoisesta soijajauhosta sekd lignaanipitoi-
sesta pellavansiemenrouheesta.

2. Patenttivaatimuksen 1 mukainen valmiste, tunnettu siitd, ettd frukto-oligo-
sakkaridien madrd valmisteessa on noin 5-30 paino-%, edullisesti noin 10-20 pai-

no-%.

10 3. Patenttivaatimuksen 1 tai 2 mukainen valmiste, tunnettu siitd, ettid frukto-oli-
gosakkaridi on inuliini.

4. Jonkin edellisen patenttivaatimuksen mukainen valmiste, tunnettu siitd, evi:
fytoestrogeenien miird valmisteessa on noin 0,05-0,6 paino-%, edullisesti noin 0,1-

0,4 paino-%.

15 5. Jonkin edellisen patenttivaatimuksen mukainen valmiste, tunnettu siiti, etti se
sisaltdd kuivattua ruusunmarjaa tai puolukkaa.

6.  Patenttivaatimuksen 5 mukainen valmiste, tunnettu siiti, ettd se sisiltdd 50-
60 paino-% soijajauhoa, 15-30 paino-% pellavansiemenrouhetta, 15-25 paino-%
kuivattua ruusunmarjaa tai puolukkaa sekd 10-20 paino-% frukto-oligosakkaridia.

20

.....
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Patentkrav

1. Halsokostpreparat, kinnetecknat av att det &r en blandning av komponenter i
form av fasta, finfordelade partiklar, som innehéaller prebiotiskt verkande frukto-
oligosackarid forenat med ett fytodstrogenhaltigt vegetabiliskt material, som bestar
av flavonoidhaltigt sojamj6l och lignanhaltigt linfrékross.

2. Preparat enligt patentkrav 1, kiinnetecknat av att andelen fruktooligosacka-
rider i preparatet dr cirka 5-30 vikt-%, fordelaktigt cirka 10-20 vikt-%,

3.  Preparat enligt patentkrav 1 eller 2, kiinnetecknat av att fruktooligosackariden
ar inulin.

4,  Preparat enligt nigot av de foregdende patentkraven, kiinnetecknat av att
andelen fytodstrogener i preparatet ar cirka 0,05-0,6 vikt-%, fordelaktigt cirka O,1-
0,4 vikt-%.

5. Preparat enligt ndgot av de foregdende patentkraven, kidnnetecknat av att det
innehdller torkade nypon eller lingon.

6.  Preparat enligt patentkrav 5, kiinnetecknat av att det innehéller 50-60 vikt-%
sojamjol, 15-30 vikt-% linfrékross, 15-25 vikt-% torkade nypon eller lingon samt
10-20 vikt-% fruktooligosackarid.
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