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(57) Abstract

A0

A physical training apparatus (100) with traction
devices (102) mounted thereon fitted with traction cables
and deflecting rollers is characterised by a central support
device (106) which can be displaced as a unit and by
traction device holding bars (108) that can be unfolded
and folded at will, that are joined to the top area of the
support device (106) and that are distributed around the
circumference of the support device (106) at least in parts
according to a predeterminable pattern. When unfolded,
the traction device retaining bars (108) delimit the space
of which a person disposes for training. Profiled sections
(110) that support the device on the ground are joined to
the bottom area of the support device (106). The profiled
sections (110) are arranged around the circumference of
the support device (106) according to a predeterminable
pattern and can be unfolded and folded at will. When
unfolded, they are supported on the ground and ensure ai
the stability of the training apparatus (100). The traction
devices (102) are arranged on the traction device holding bars (108), on the supporting sections (110) and/or on the support device (106).
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(57) Zusammenfassung

Ein Trainingsgerit (100) zur Kdrperertiichtigung von Personen mit daran angeordneten Zugeinrichtungen (102) mit Zugseilen und
Umlenkrollen ist gekennzeichnet durch: eine zentrale als Einheit verschieblich gelagerte Trageinrichtung (106), im oberen Bereich
der Trageinrichtung (106) angelenkte Zugeinrichtungshaltestangen (108), die umfangsmiBig um die Trageinrichtung (106) zumindest
bereichsweise in einem vorgebbaren Raster vorhanden sind, die bedarfsweise aus— und einklappbar ausgebildet sind und die in ausgeklapptem
Zustand den jeweiligen Trainingsbereich, der einer Person zum Training zur Verfiigung steht, begrenzen, im unteren Bereich an der
Trageinrichtung (106) angelenkte Bodenabstiitzprofile (110), die umfangsm#Big um die Trageinrichtung (106) herum in einem vorgebbaren
Raster vorhanden sind, die bedarfsweise aus— und einklappbar ausgebildet sind und die in ausgeklapptem Zustand sich auf einem
Aufstellboden abstlitzen und die Standsicherheit des Trainingsgerits (100) gewihrleisten, wobei die Zugeinrichtungen (102) an den
Zugeinrichtungshaltestangen (108) und/oder den Bodenabstiitzprofilen (110) und/oder der Trageinrichtung (106) angeordnet sind.
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BESCHREIBUNG

Trainingsgerdt zur Korperertiichtigung von Personen und

Zugeinrichtung hierfiir
TECHNISCHES GEBIET

Die vorliegende Erfindung betrifft ein Trainingsgeridt zur
Kbrperertiichtigung von Personen mit daran angeordneten

Zugeinrichtungen mit Zugseil und Umlenkrollen.
STAND DER TECHNIK

Bekannte Trainingsgerdte weisen sich dadurch aus, daf sie
stationdr aufgebaut werden und einen gewissen Raumbedarf
bendtigen. Dariliber hinaus sind Kleingerdte bekannt, die
transportabel ausgebildet sind, jedoch in ihrer Trainings-
vielfalt und Anwendung deutlich eingeschrénkt sind. Bekannt
sind auch Trainingsgerédte, die zusammengeklappt und wegge-
rdumt werden kénnen, wobei bei diesen Gerédten die Anzahl der
trainierenden Personen und die Trainingsvielfalt stark ein-

geschrénkt ist.

Um verschiedene Trainingsmethoden in dem Aerobic-Bereich
eines FitnefR-Studios zu realisieren, werden sogenannte
"Stepper" 1 eingesetzt, die in Fig. 2 schematisch in einer
Gruppe von trainierenden Personen 5 dargestellt sind. Die
Stepper 1 besitzen zwei seitlich angeordnete Gummiziige 2, 3,
die von den trainierenden Personen 5 manuell erfaft und her-
ausgezogen werden kénnen. Diese Gummizlge 2, 3 gewdhrleisten
ein Training bestimmter Muskelgruppen, decken aber nicht den
gesamten Bereich der zu trainierenden Muskulatur ab, da sie

nur von unten oder seitlich herausgezogen werden kénnen.
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Bei dieser Trainingsmethode ist insbesondere das gruppendy-
namische Training - ein Trainer macht die Ubungen vor, die
anderen Personen machen es ihm nach - als sehr positiv zu

bewerten. Das gemeinsame Training motiviert die Trainieren-

den.

Weiterhin sind Zugeinrichtungen mit Zugseilen und Umlenkrol-
len bekannt, bei denen das Zugseil so geflihrt wird, daR im
Hinblick auf die Zufiihrung zu den Umlenkrollen schrédge Win-
kel hinsichtlich der Zufihrung des Zugseils gegeben sind, so
daR eine Bedienung der Zugeinrichtung in einem grofien ver-
schwenkbaren Winkelbereich nicht mehr méglich ist oder eine
dauerhaft funktionsfdhige Zufithrung des Zugseils zu den
Umlenkrollen nicht mehr gewdhrleistet werden kann, da
infolge der schrédgen Winkelzufiihrung des Zugseils erhéhte
Beanspruchungen auf das Zugseil oder die Umlenkrollen vor-
handen sind, was zu einem relativ raschen Verschleifs des
Zugsells fiihrt und einer dauerhaften Gebrauchsfédhigkeit

wenig entgegenkommt .
DARSTELLUNG DER ERFINDUNG

Der vorliegenden Erfindung liegt die Aufgabe bzw. das tech-
nische Problem zugrunde, ein Trainingsger&dt anzugeben, das
das Training mehrerer Personen, das Training sadmtlicher
Muskelpartien und das gruppendynamische Training erméglicht,
wobeil insbesondere Beriicksichtigung findet, dafi bei nicht
bendtigtem Gerdt eine raumsparende Aufbewahrungsméglichkeit
gegeben ist, damit der so freigewordene Platz, insbesondere
im Sport-Studiobereich oder Reha-Bereich, filir andere Zwecke
genutzt werden kann. Der Erfindung liegt weiterhin die Auf-
gabe zugrunde, ein Trainingsgerdt zu schaffen, das unter
Gewdhrleistung optimaler Trainingsméglichkeiten einen einfa-
chen Aufbau und damit eine wirtschaftliche Herstellung

ermbglicht.
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Der Erfindung liegt weiterhin die Aufgabe zugrunde, ausge-
hend von dem genannten Stand der Technik, eine Zugeinrich-
tung fir ein Trainingsgerédt der eingangs genannten Art zur
Verfigung zu stellen, das eine optimale, verschleiRfreie
Zzufihrung des Zugseils gewdhrleistet, variabel innerhalb
eines Trainingsgerédts einsetzbar ist und eine problemlose
Einstellung der Zugkraft hinsichtlich des zu bet&dtigenden

Zugselils gewdhrleistet.

Das erfindungsgemédfie Trainingsgerédt ist durch die Merkmale
des unabhédngigen Anspruchs 1 gegeben. Die erfindungsgenmidfle
Zugeinrichtung flr ein derartiges Trainingsgerdt ist durch

die Merkmale des unabhdngigen Anspruchs 13 gegeben.

Das erfindungsgeméffe Trainingsgerdt ist gekennzeichnet durch

das Zusammenwirken folgender Merkmale:

- eine zentrale als Einheit verschieblich gelagerte Tragein-
richtung,

- im oberen Bereich der Trageinrichtung angelenkte Zugein-
richtungshaltestangen,

-- die umfangsmdfig um die Trageinrichtung zumindest
bereichsweise in einem vorgebbaren Raster vorhanden sind,
-- die bedarfsweise aus- und einklappbar ausgebildet sind
und

-- die in ausgeklapptem Zustand den jeweiligen Trainingsbe-
reich, der einer Person zum Training zur Verfigung steht,
begrenzen,

- im unteren Bereich an der Trageinrichtung angelenkte
Bodenabstiitzprofile,

~-- die umfangsmédfig um die Trageinrichtung herum in einem
vorgebbaren Raster vorhanden sind,

-- die bedarfsweise aus- und einklappbar ausgebildet sind

und
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-- die in ausgeklapptem Zustand sich auf einem Aufstellboden
abstiitzen und die Standsicherheit des Trainingsgeréits
gewdhrleisten,

- wobei die Zugeinrichtungen an den Zugeinrichtungshalte-
stangen und/oder den Bodenabstilitzprofilen und/oder der Trag-

einrichtung angeordnet sind.

Durch das erfindungsgeméfle Trainingsgerédt ist die Realisie-
rung eines aufklappbaren multifunktionalen Trainingsgerédts
zur dreidimensionalen Zugausfithrung gewdhrleistet. Durch die
Klappbarkeit der Zugeinrichtungshaltestangen und Bodenab-
stitzprofile in Verbindung mit der als Einheit verschieblich
gelagerten Trageinrichtung kann das Trainingsgerdt zu
gewlinschten Einsatzzwecken optimal eingesetzt werden. Zum
einen ist die raumsparende Aufbewahrung gewdhrleistet und
zum anderen ist im aufgestellten Zustand gewdhrleistet, daR
insbesondere mehrere Trainierende an dem Trainingsgeréat
trainieren kénnen, wobei ein Training s&mtlicher Muskelpar-
tien sowohl im individuellen als auch im gruppendynamischen

Bereich méglich ist.

Eine besonders bevorzugte Ausgestaltung, die einen optimalen
strukturellen Aufbau gewdhrleistet, zeichnet sich dadurch
aus, daf® die Zugeinrichtungshaltestangen und die Bodenab-
stitzprofile in einem radialen Raster um die Trageinrichtung
herum angeordnet sind, wobei die Trageinrichtung selbst

umfangsméffig eine radiale Kontur aufweist.

Eine besonders bevorzugte Ausgestaltung des erfindungsgemé-
fen Trainingsgerédts zeichnet sich dadurch aus, daf3 die aus-
geklappten Bodenabstitzprofile in einer Draufsicht auf das
Trainingsgerdt gesehen jeweils im wesentlichen mittig zwi-
schen zwel ausgeklappten Zugeinrichtungshaltestangen in aus-

geklapptem Zustand angeordnet sind. Dabei hat es sich als
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gunstig herausgestellt, das Trainingsgerdt gemidfl einer

besonders vorteilhaften Weiterbildung so auszugestalten, daf
an den Bodenabstiitzprofilen jeweils ein Sitz angeordnet ist,
wodurch die trainierende Person die Modglichkeit hat, sdmtli-
che Muskelpartien aufgrund der an dem Trainingsgeridt vorhan-

denen Zugeinrichtungen zu trainieren.

Eine bevorzugte Ausgestaltung geht von dem Grundsatz aus,
dafl die Trageinrichtung als - hinsichtlich ihrer Umfangs-
struktur - Rundprofileinheit ausgebildet ist, die dadurch
gekennzeichnet ist, daf der Umfangswinkel zwischen zwei
benachbarten Zugeinrichtungshaltestangen 180° oder 120° oder
90° oder 60° betridgt oder mit einem noch kleineren Teiler

beziglich 360° vorhanden ist.

Eine hinsichtlich einer wirtschaftlichen Herstellung unter
Gewdhrleistung einer dauerhaft zuverldssigen Funktion beson-
ders bevorzugte Ausgestaltung zeichnet sich dadurch aus, daR
die Trageinrichtung im wesentlichen senkrecht angeordnete
Profilstédbe aufweist, die oberseitig an eine Kopfeinheit,
insbesondere Kopfplatte und unterseitig an eine Grundeinheit
angeschlossen sind und zwischen Kopf- und Grundeinheit
zumindest eine Fihrungseinheit vorhanden ist, die ldngsver-
schieblich in oder an den Profilstédben gefiihrt ist, die Fiih-
rungseinheit direkt oder indirekt an die Zugeinrichtungshal-
testangen und/oder die Bodenabstiitzprofile angeschlossen ist
und durch das Verschieben der Fiilhrungseinheit die Klappbewe-
gung der Zugeinrichtungshaltestangen und der Bodenabstiitz-

profile bestimmt wird.

Hinsichtlich einer konstruktiv besonders einfachen und dau-
erhaft zuverlassigen Losung ist es erfindungsgemdfR als
besonders vorteilhaft anzusehen, dafl Hubprofilstibe vorhan-

den sind, die liber ein unteres Drehgelenk an die Fithrungs-
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einheit und liber ein oberes Drehgelenk an die Zugeinrich-
tungshaltestangen drehbar angelenkt sind und die Zugeinrich-
tungshaltestangen jeweils liber ein Drehgelenk an die Kopf-

einheit angelenkt sind.

In Vereinigung der oben genannten Merkmale hinsichtlich
einer vorteilhaften wirtschaftlichen Herstellung und einer
dauverhaft zuverldssigen Funktion zeichnet sich eine weitere
Ausgestaltung des erfindungsgemédfien Trainingsgerédts dadurch
aus, daf die Bodenabstilitzprofile Uber ein l&ngsverschiebli-
ches Drehgelenk an die Trageinrichtung/Profilstédbe angelenkt
sind, auf das die Fihrungseinheit einwirkt und jeweils ein
Drehprofilstab vorhanden ist, der zwischen dem Bodenabstiitz-
profil und der Grundeinheit bzw. der Trageinrichtung jeweils

gelenkig liber Drehgelenke angeschlossen ist.

Die Fihrungseinheit kann entweder durch eine manuell beté&-
tigbare Einheit, insbesondere Spindelhubstange mit Dreh-
griff, im Hinblick auf ihren Verschiebeweg ausgebildet sein,
es kann jedoch auch erfindungsgemidfR eine elektrisch oder
hydraulisch oder pneumatisch betriebene Antriebseinheit ein-
gesetzt werden, die lUber eine entsprechende Steuereinrich-
tung den Verschiebeweg der Flihrungseinheit und damit den
Klappvorgang der Zugeinrichtungshaltestangen und Bodenab-

stitzprofile steuert.

Eine besonders bevorzugte Weiterbildung des erfindungsgemi-
fen Trainingsgerédts zeichnet sich dadurch aus, daf der
Zusammenklappvorgang von den Zugeinrichtungshaltestangen und
den Bodenabstilitzprofilen so ausgebildet ist, daf die Boden-
abstitzprofile weg- oder zeitverzoégert erst dann eingeklappt
werden, nachdem die Zugeinrichtungshaltestangen zumindest

teilweise bereits eingeklappt sind.
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Eine hinsichtlich einer wirtschaftlichen Herstellung unter
Gewdhrleistung einer dauerhaft zuverlédssigen Funktion beson-
ders vorteilhafte Ausgestaltung des erfindungsgemdffen Trai-
ningsgerdts zeichnet sich dadurch aus, daf die Trageinrich-
tung und/oder die Zugeinrichtungshaltestangen und/oder die
Bodenabstiitzprofile und/oder die Hubprofilstédbe als metalli-
sche Profileinheiten ausgebildet sind, die zumindest eine in
Profillédngsrichtung durchgehende Nut, insbesondere im
wesentlichen in T-Form aufweisen, derart, daf anzuschlie-
fsende Bauelemente liber entsprechend ausgeformten Nutenstei-

nen angeschlossen werden kénnen.

Eine die optimalen Trainingsmdglichkeiten zur Verfiigung
stellende Zugeinrichtung fiir ein Trainingsgerédt zur Kérper-
ertichtigung von Personen, insbesondere flir das oben
beschriebene Trainingsgerdt, mit einem Zugseil, einer ersten
Umlenkeinrichtung fiir das Zugseil mit einem um eine Dre-
hachse drehbar in einem Lagerkérper angelenkten Rollenbock
und einer ersten Umlenkrolle und einer zweiten Umlenkrolle,
die in einer Abrollebene und drehbar am Rollenbock gelagert
sind und zwischen denen das Zugseil von der trainierenden
Person herausgezogen werden kann, zeichnet sich gemdf der
dargestellten Aufgabe bzw. dem dargestellten Problem dadurch
aus, daf oberseitig und unterseitig des Rollenbocks jeweils
eine Drehlagereinheit konzentrisch zur Drehachse vorhanden
ist, zumindest eine Drehlagereinheit als Lagerbuchse mit
einer durchgehenden Ausnehmung ausgebildet ist, durch diese
Ausnehmung, d.h. in der Drehachse des Rollenbocks, das Zug-
seil der ersten und zweiten Umlenkrolle zugefithrt wird und
die Drehachse der Umlenkrollen jeweils um das Maf ihres
jeweiligen Abrollradius vertikal beabstandet zur Drehachse

des Rollenbocks angeordnet ist.
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Eine bevorzugte Ausgestaltung der erfindungsgemifien Zugein-
richtung zeichnet sich dadurch aus, daf die Zufiihrung des
zZugseils durch die Lagerbuchse der Drehlagereinheit des
Lagerkdrpers iiber zumindest eine weitere vierte, unabhédngig
von der ersten Umlenkeinheit angeordneten, Umlenkrolle
erfolgt, deren Abrollebene durch die Drehachse des Rollen-
bocks verlduft und deren Drehachse um deren Abrollradius

beabstandet zur Drehachse des Rollenbocks angeordnet ist.

Es hat sich als glnstig herausgestellt, die Zugeinrichtung
dergestalt auszubilden, dafl sie dadurch gekennzeichnet ist,
daf? zusdtzlich zur ersten und zweiten Umlenkrolle eine
dritte Umlenkrolle an der ersten Umlenkeinheit vorhanden
ist, deren Drehachse senkrecht zur Drehachse des Rollenbocks
angeordnet ist, wobei die Drehachse des Rollenbocks und die
Abrollebene der dritten Umlenkrolle versetzt gegeniiberlie-
gend aufRerhalb der Mittelebene der Umlenkeinheit angeordnet

ist.

Hinsichtlich der Variabilitdt des Einsatzes der Zugeinrich-
tung bei zu gewdhrleistender dauerhaft zuverldssiger und
einfacher Funktion hat es sich als besonders glinstig erwie-
sen, die Einrichtung derart auszugestalten, dafl an die erste
Umlenkeinheit, deren Bauelemente wie Lagerkdrper, Rollen-
bock, Umlenkrollen in einer Ansicht auf die Abrollebene der
dritten Umlenkrolle gesehen achsensymmetrisch zur Lingsachse
und in einem Querschnitt gesehen punktsymmetrisch zur ersten

Umlenkeinheit angeordnet ist.

Eine wirtschaftliche Herstellung und eine den jeweiligen
Trainingsmethoden individuell anpaffbare L&sung zeichnet sich
dadurch aus, daf die Einrichtung mittels Nutensteinen an
Profilelementen mit Nuten eines Trainingsgerédts befestigbar

ausgebildet ist.
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Weitere Ausfihrungsformen und Vorteile der Erfindung ergeben
sich durch die in den Anspriichen ferner aufgefihrten Merkma-
le sowie durch die nachstehend angegebenen Ausfiihrungsbei-
spiele. Die Merkmale der Anspriiche kdénnen in beliebiger Wei-
se miteinander kombiniert werden, insoweit sie sich nicht

offensichtlich gegenseitig ausschliefen.
KURZE BESCHREIBUNG DER ZEICHNUNG

Die Erfindung sowie vorteilhafte Ausfiihrungsformen und Wei-
terbildungen derselben werden im folgenden anhand der in der
Zeichnung dargestellten Beispiele ndher beschrieben und er-
ldutert. Die der Beschreibung und der Zeichnung zu entnehmen-
den Merkmale kénnen einzeln fiir sich oder zu mehreren in be-
liebiger Kombination erfindungsgemdf angewandt werden. Es

zeigen:

Fig. 1 ein Ausfiihrungsbeispiel des Trainingsgerdts mit einer
Trageinrichtung aus vertikal angeordneten Profilsta-
ben, ausgeklappten Zugeinrichtungshaltestangen und

ausgeklappten Bodenabstitzprofilen mit Sitzen,

Fig. 2 schematische Darstellung des Trainings von Personen
an bekannten sogenannten "Steppern" fiir den Aerobic-

Bereich,

Fig. 3 schematische Perspektivdarstellung des Trainingsge-
rédts gemafl Fig. 1 mit Zugeinrichtungen, die schema-

tisch durch Pfeile dargestellt sind,

Fig. 4 schematische Perspektivdarstellung des Trainingsge-
rdts gemdf Fig. 3 in zusammengeklapptem Zustand,
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schematische Draufsicht auf das Trainingsgeridt gemaf

Fig. 3,

vereinfachte schematische Draufsicht auf das Trai-
ningsgerdt gemdfs Fig. 3 mit individuell trainierenden

Personen,

schematische Draufsicht auf das Trainingsgerdt gemif

Fig. 3 mit gruppendynamisch trainierenden Personen,

schematische Detailperspektive des Details A in Fig.
3,

schematische Detailperspektive des Details B in Fig.
3,

schematische halbseitige Detailansicht des Trainings-
gerdts gemdfl Fig. 1 mit einer dargestellten Zugein-
richtungshaltestange und einem dargestellten Bodenab-

stittzprofil mit Druckfedermechanismus,

schematische Detaildarstellung des Details C in Fig.

10 ohne Druckfedermechanismus,

schematische Draufsicht mit Teilschnitt auf das Trai-

ningsgerdt gemdf Fig. 11,

schematische Detaildarstellung der Draufsicht auf

Detail D in Fig. 11,

schematische Detaildarstellung des Details E in Fig.
12,
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schematische halbseitige Detailsseitenansicht des
Trainingsgerdts gemdfs Fig. 10 in eingeklapptem

Zustand,

schematische Querschnittdarstellung einer Ausfiih-
rungsform einer Zugeinrichtung mit zwei Umlenkeinhei-

ten mit jeweils drei Umlenkrollen,

schematische Draufsicht zweier beabstandet unterein-
ander an einem Profilstab angeordneten Zugeinrichtun-

gen,

schematischer Langsschnitt durch die Draufsicht gem&f

Fig. 17,

schematische Draufsicht auf die Zugeinrichtung geméifd

Fig. 16,

schematische Darstellung der Zugeinrichtung gemifl
Fig. 19 entlang Schnittfiithrung II/II in Fig. 19,

a, b
schematische Seitenansicht zweier Zugeinrichtungen
gemdf Fig. 18, wobeil ein Ende des Zugseils an einem

haken verankert ist,

b
schematische Seitenansicht zweier Zugeinrichtungen

gemdf Fig. 18,

a bis £
schematische Darstellung unterschiedlicher Bauteile,
die am Ende eines Zugseils angeordnet sind und zu

dessen Erfassung dienen,
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Fig. 23 a, b
schematische Detailansichten des Anschlusses eines
Fiihrungsstabs an das langsverschiebliche Drehgelenk
iiber Druckfedern in ausgefahrenem Zustand der Boden-

abstiitzprofile gemdfs Detail F in Fig. 10,

Fig. 24 a, b
schematische Detailansichten gemdf Fig. 23, nachdem

der Fihrungsstab einen gewissen Verschiebeweg zurilick-

gelegt hat,

Fig. 25 schematische halbseitige Detaildarstellung eines
Trainingsgerédts, bei dem die Klappbewegung der
Zugeinrichtungshaltestangen und der Bodenabstitzpro-
file liber Kolbenzylinderaggregate erfolgt, in ausge-

klapptem Zustand und

Fig. 26 schematische Darstellung des Trainingsgerdts gemdfd

Fig. 23 in eingeklapptem Zustand.
WEGE ZUM AUSFUHREN DER ERFINDUNG

Ein Trainingsger&t 100 besitzt eine Trageinrichtung 106, die
aus vertikal angeordneten Profilstdben 112 mit in Langsrich-
tung durchgehenden Nuten 125 besteht, wobei insgesamt sechs
Profilstdbe 112 in einer Draufsicht gesehen entlang der Kon-
tur eines Kreises jeweils um einen Umfangswinkel von 60°
versetzt angeordnet sind. Das untere Ende der Profilstédbe
112 ist an eine Grundeinheit 111 angeschlossen, die auf Rol-
len 117 gelagert ist. Das obere Ende der Profilstdbe 112 ist
an eine Kopfeinheit 107 angeschlossen. Unterhalb der Kopf-
einheit 107 ist ein Akkumulator 115 befestigt, der einen auf
der Grundeinheit 111 angeordneten Linearantrieb 130 mit aus-

fahrbarer Schubstange 131 mit Strom versorgt. Die Schub-
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stange 131 ist in Fig. 10 in ausgefahrenem Zustand darge-
stellt. An das Ende der Schubstange 131 ist eine Fihrungs-
einheit 118 angeschlossen, die als Filhrungsplatte innerhalb
der Trageinrichtung 106 ausgebildet ist. Am Rand der Fiih-
rungseinheit 118 sind in einem Umfangswinkel um 60° versetzt
nach unten weisende Fihrungsstdbe 119 vorhanden, die mit
einem Fiihrungsprofil 121 aus Kunststoff verbunden sind,
wobei dieses Fithrungsprofil 121 eine nutensteinférmige Quer-
schnittsanformung 123 besitzt, die in die entsprechende Nut
125 des jeweiligen senkrechten Profilstabs 112 eingreift,
wodurch eine dauerhaft zuverldssige, stabile und exakte
Léngsfiihrung der Filhrungseinheit 118 bei Bet&dtigung des

Linearantriebs 130 gewdhrleistet wird.

Das untere Ende des Fithrungsstabs 119 ist an eine an dem
jeweiligen Profilstab 112 l&ngsverschieblich vorhandene
Linearfiihrung 127 angeschlossen, an welche Linearfihrung 127
Uber ein Drehgelenk 126 ein nach aufRen klappbares Bodenab-

stitzprofil 110 drehbar angeschlossen ist.

An das Bodenabstiitzprofil 110 ist weiterhin Uber ein Drehge-
lenk 136 ein Drehprofilstab 128 angelenkt, der wiederum an
seinem anderen Ende Uber ein Drehgelenk 138 an einem Halte-
profil 129 der Grundeinheit 111 oberhalb der Rolle 117 ange-
lenkt ist.

An dem linear gefithrten Drehgelenk 126 gegeniiberliegenden
freien Endbereich des Bodenabstiitzprofils 110 ist eine Fuf’-
platte 136 vorhanden, auf der sich das Bodenabstiitzprofil
110 im ausgeklappten Zustand abstiitzt. Zwischen Fuffplatte
136 und Bodenabstiitzprofil 110 kann ein in den Fig. nicht
n&dher dargestelltes elastisches Federelement oder Gummipuf-

fer angeordnet sein.
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Oberhalb des Bodenabstiitzprofils 110 ist ein Sitz 132 ange-
ordnet, der iUber eine Dreigelenkkonstruktion mit den Gelenk-
stdben 138 und 139 Uber Drehgelenke 166, 167 ebenfalls
klappbar vorhanden ist. Das Drehgelenk 166 ist hierbei fest
oberhalb des Drehgelenks 126 an einem Profilstab 112 und das
Drehgelenk 167 ist fest an dem Bodenabstitzprofil 110 vor-
handen. Beide St&be 138, 139 sind wiederum liber ein gemein-
sames Drehgelenk 168, das sich unterhalb des Sitzes 132

befindet, drehbar aneinander angeschlossen.

In der Kopfeinheit 107 ist iber ein Drehgelenk 134 eine
klappbare Zugeinrichtungshaltestange 108 angeschlossen. Das
Drehgelenk 134 sitzt an einer rechtwinklig zur Lidngsrichtung
der Zugeinrichtungshaltestange 108 angeordneten kurzen Vor-
sprungseinheit 133. Im Bereich des Drehgelenkes 134 ist
links und rechts der Zugeinrichtungshaltestangen 108 jeweils
eine Flhrungsplatte 158 vorhanden, die zur Seitenstabilisie-
rung der Zugeinrichtungshaltestangen beim Klappvorgang die-
nen. Oberseitig ist auf diesen Fihrungsplatten 158 eine wei-

tere Kopfplatte 113 befestigt.

Oberseitig der Flhrungseinheit 118 ist iiber ein unteres
Drehgelenk 122 ein Hubprofilstab 120 drehbar angeschlossen,
der wiederum mit seinem anderen Endbereich iiber ein oberes
Drehgelenk 124 drehbar an der Zugeinrichtungshaltestange 108
angeschlossen ist. Das obere Drehgelenk 124 befindet sich in

relativer Ndhe zu dem Drehgelenk 134.

Im unteren Bereichs des Hubprofilstabs 120 ist ein Halte-

griff 135 angeordnet.

Schliefflich ist noch ein Handbedienteil 137 vorhanden, das
wie liber das Verbindungskabel 141 mit der Elektronik fiir die

Ansteuerung des Linearantriebes, die im Gehduse des Akkumu-
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lators 115 angeordnet ist, verbunden ist. Das Kabel 141 hat
eine Lidnge, die es erméglicht, aus dem Gefahrenbereich der
bewegten Teile beim Klappvorgang herauszutreten. Mit diesem

Handbedienteil 137 wird der Linearantrieb 130 gesteuert.

Schematisch sind in Fig. 10 in Form von Rechtecken untersei-
tig an den Zugeinrichtungshaltestangen 108, an dem Hubpro-
filstab 120 und oberseitig an dem Bodenabstlitzprofil 110
Zugeinrichtungen schematisch dargestellt, die weiter unten

beschrieben werden.

Ein Detail des Anschlusses der Fihrungsstédbe 119 an die
jeweliligen Linearfiihrungen 127 der Drehgelenke 126 ist in
den Fig. 23 und 24 dargestellt. Das Flihrungsprofil 119
besitzt in seinem Anschluffbereich an die Linearfihrung 127
jeweils durch die beiderseitig vorhandenen Linearfihrungen
127 hindurchgefiihrte Stabelemente 172, die liber ein oberes
Anschlagselement 174 und ein unteres Anschlagselement 176
miteinander gekoppelt sind. Zwischen dem unteren Anschlagse-
lement 176 und der Unterkante der Linearfihrung 127 ist um
das Stabelement 172 jeweils eine Spiraldruckfeder 178 ange-
ordnet. Der ausgeklappte Zustand der Bodenabstlitzprofile 110
ist in den Fig. 23 a und b dargestellt. Zum Zusammenklappen
wird der Fihrungsstab 119 mit seinen Stabelementen 172 gemdf
Fig. 23 a in Pfeilrichtung Z nach unten verschoben. Dabei
durchlduft der Fiihrungsstab 119 eine Leerstrecke "X", inner-
halb derer die Linearfihrung 127 nicht vom oberen Anschlags-
element 174 erfafit und mitverschoben wird. Solange der Fiih-
rungsstab 119 den Leerweg "X" zurilickliegt, wird jedoch
infolge der Kopplung der Zugeinrichtungshaltestange 108 liber
den Hubprofilstab 120 mit der Fithrungseinheit 118 die
Zugeinrichtungshaltestange bereits eingeklappt. Sobald der
Fihrungsstab 119 den Weg "X" zurlickgelegt hat, wird auch die
Linearfihrung 127 des Bodenabstiitzprofils 110 mitverschoben,
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woraufhin das Bodenabstilitzprofil 110 beginnt, ebenfalls ein-
zuklappen. Solange die Federkraft aktiviert ist, wird auf-
grund der vorliegenden Hebelgeometrie die FuRplatte 136 des
Bodenabstiitzprofils 110 auf den Boden gedriickt.

Der Klappmechanismus wurde vorstehend praktisch fiir eine
Zugeinrichtungshaltestange 108 und ein Bodenabstiitzprofil
110 dargestellt. Gemdfs Fig. 5 sind insgesamt sechs Zugein-
richtungshaltestangen 108 und sechs Bodenabstiitzprofile 110
vorhanden, die bei dem dargestellten Trainingsgerdt gleich-
zeitig bzw. mit einem gewissen Zeitverzug ein- bzw. ausge-

klappt werden kénnen.

Das dargestellte Trainingsgerdt zeigt eine Mdglichkeit der
Realisierung eines aufklappbaren multifunktionalen Gerédtes,
welches eine dreidimensionale Zugausfihrung und damit opti-

male Trainingsméglichkeiten gewdhrleistet.

Durch die Verwendung von Profilelementen mit lédngsseitig
durchlaufenden Nuten fiir die Senkrechtprofilstidbe 112, die
Bodenabstitzprofile 110, die Zugeinrichtungshaltestangen
108, die Hubprofilstdbe 120 und die Drehprofilstdbe 118 und
die Halteprofile 129 lassen sich standardisierte und zuver-
ldssige Anschluffméglichkeiten herstellen, was eine wirt-
schaftliche Montage erméglicht und gleichzeitig eine dauer-

haft zuverldssige Belastungsfunktion gewdhrleistet.

Die Grundeinheit 111 besteht aus radial angeordneten Halte-
profilen 129, an deren &duflerem Endbereich unterseitig
jeweils die Rollen 117 befestigt sind und die im Zentrumsbe-
reich Uber oberseitig und unterseitig angeordnete Grundplat-
ten 116 miteinander verbunden sind. Auf der oberen Grund-
platte 116 ist der Linearantrieb 130 angeschlossen. Die
Kopfeinheit 107 besteht aus zwei beabstandet zueinander
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angeordneten Kopfplatten und jeweils zwei parallel zu jeder
Zugeinrichtungshaltestange 108 links- und rechtsseitig vor-

handenen Flihrungsplatten 158.

In Fig. 15 ist das Trainingsgerdt 110 gegeniiber dem in Fig.
10 dargestellten Zustand in eingeklapptem Zustand darge-
stellt. Zusdtzlich ist in Fig. 15 noch dargestellt, wie bei-
spielsweise hdufig bentétigte Zugstédbe 171 an dem Trainings-
gerdt 100 problemlos aufbewahrt werden kénnen. Hierzu sind
oberseitig an den Zugeinrichtungshaltestangen 108 Halterun-
gen 173 angebracht, in die eine Zugstange 171 in einfacher

Art und Weise lésbar eingeklipst werden kann.

In den Fig. 16, 17 und 18 ist eine Zugeinrichtung 102 darge-
stellt, die geeignet ist, an den Profilstdben 112 der Trai-
ningseinheit 100 an der jeweils gewlinschten Stelle eines

Profilstabes 112 angebracht zu werden.

Die Zugeinrichtung 102 besitzt eine erste Umlenkeinheit 144
mit einem Lagerkdrper 150, der eine Ausnehmung 151 aufweist,
innerhalb derer ein Rollenbock 148 um eine in Langsrichtung
verlaufende Drehachse 146 drehbar angeordnet ist (sh. Pfeil
D in Fig. 16). Die Drehlagerung erfolgt durch oberseitig und
unterseitig vorhandene Drehlagereinheiten 152, die eine
durchgehende Ausnehmung 154 aufweisen. Am Rollenbock 148
sind zweil untereinander bzw. libereinander angeordnete Umlen-
krollen 104.1, 104.2 angeordnet, die in derselben Abrolle-
bene liegen und zwischen denen ein elastisches Zugseil 142
zu Trainingszwecken herausgezogen werden kann. Das Zugseil
142 ist bevorzugt als Gummiseil ausgebildet. Die Drehachsen
105.1, 105.2 der Umlenkrollen 104.1, 104.2 sind seitlich
versetzt zur Drehachse 146 im wesentlichen um das Mafs ihres
Abrollradius vorhanden, so daff das durch Ausnehmung 154
zugefiihrte Seil 142 direkt geradlinig dem Abrollradius der
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Umlenkrollen 104.1, 104.2 zugefiihrt wird. Dadurch kann der
Rollenbock 148 um seine Drehachse 146 gedreht werden (Pfeil
D), ohne daf es zu einer Verschridnkung des Zugseils 142

kommt .

Unterhalb bzw. oberhalb des Rollenbocks 148 ist am Lagerkdr-
per eine dritte Umlenkrolle 104.3 vorhanden, die mit seitli-
chem Versatz ihrer Abrollebene parallel zur Mittelebene 170
der Umlenkeinheit 144 und mit senkrecht zur Mittelebene 170
angeordneter Drehachse 162 vorhanden ist, wobei der Abstand
der Drehachse 162 zur Drehachse 146 im wesentlichen dem
Abrollradius der dritten Umlenkrolle 104.3 entspricht. Die
Drehachse 146 ist ebenfalls aus der Mittelebene 170 der
Zugeinrichtung 102 versetzt vorhanden und zwar gegeniiberlie-

gend zur dritten Umlenkrolle 104.3 (siehe Fig. 16).

In einer Ansicht auf die Mittelebene 170 gesehen achsensym-
metrisch zur Mittelachse 143 der Zugeinrichtung 102 ist an
die erste Umlenkeinheit 144 eine zweite Umlenkeinheit 145
angeformt, die dieselben Bauelemente wie die erste Umlenk-
einheit 144 aufweist. Im Querschnitt gemdfs Fig. 16 gesehen
weist die Anordnung der Bauelemente der ersten Umlenkeinheit
144 im Vergleich zur zweiten Umlenkeinheit 145 eine Punkt-

symmetrie auf.

Im Bereich der Mittelachse 143 sind nicht n#dher dargestellte
Anschluffméglichkeiten zum Anschliefen der Zugeinrichtung 102
an das Profilstabelement 112 liber nicht ndher dargestellte

Nutensteine vorhanden.

Die dick eingetragenen Pfeile Z stellen beispielhaft Zug-

richtungen des Zugseils 142 dar.

Durch die spezielle achsen- und punktsymmetrische Anordnung
der Rollenelemente der ersten Umlenkeinheit 144 bzw. der
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zweiten Umlenkeinheit 145 kann die baugleiche Zugeinrichtung
102 um 180° geklappt werden (siehe Pfeil K) und in einem
vorgebbaren Abstand unterhalb der oberen Zugeinrichtung an
dem Profilstab 112 befestigt werden, wodurch ein in sich
geschlossenes Zugsystem gebildet wird (Fig. 17). Die Zug-
seilzufihrung durch die Ausnehmung 152 hindurch erfolgt
jeweils Uber die dritte Umlenkrolle 104.3 der beabstandet
angeordneten Zugeinrichtung 102. Die Zugseilfiihrung ist in
den Fig. 17 und 18 dargestellt. Insgesamt erfolgt eine Drei-
fachumlenkung des Zugseils zwischen den beiden Zugeinrich-
tungen 102 liber die Umlenkrolle 104.3 bzw. 104.4. Dadurch
ist es moglich, relativ grofle Seillédngen zu verwirklichen,
was angenehme Zugeigenschaften mit sich bringt. Dariiber
hinaus kann durch einfaches Verschieben und Wiederbefestigen
der Zugeinrichtungen an den Profilstdben die erforderliche
Zugkraft zum Herausziehen des Zugseils eingestellt oder
variiert werden. Es ist auch denkbar, abhidngig von der

erforderlichen Zugkraft die Zugseile farbig zu gestalten.

Fig. 21 b zeigt eine Seitenansicht zweier Zugeinrichtungen
102 gemafR Fig. 18. Im Endbereich des Zugseils 142 ist
jeweils ein Gummipuffer 147 angeordnet, der bei nicht gezo-
genem Zugseil 142 auflenseitig am Rollenbock 148 anliegt.
Dariiber hinaus ist an das Zugseil 142 jeweils im Endbereich
eine Hakeneinheit 149 angeschlossen. Die Kraft zum Heraus-
ziehen des Zugseils F 1 ist bei beiden Zugeinrichtungen 102

gemdf Fig. 21 b gleich groR.

Eine weitere Mo6glichkeit, die erforderliche Zugkraft zum
Herausziehen des Zugseils 142 zu variieren, ist in Fig. 21 a
schematisch dargestellt. Hierbei wird das obere Ende des
Zugseils 142 herausgezogen und an einer vorgebbaren Stelle,
beispielsweise an der Zugeinrichtungshaltestange 108, mit-

tels einem Verankerungselement 153 verankert. Auch dieses
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Verankerungselement 153 kann in einfacher Art und Weise mit-
tels Nutensteinen in den Profilstdben praktisch an jeder

beliebigen Stelle befestigt werden.

Die Fig. 22 a bis f zeigen unterschiedliche Ausfithrungsvari-
anten von Elementen zum Erfassen des Zugseilendes. Wie
bereits erwédhnt ist beim Austritt aus der Umlenkrollenein-
heit 144 bzw. 145 das Zugseil 142 durch einen Gummipuffer
147 gefihrt und in einem Haken 149 befestigt. In diesen
Haken 149 koénnen Zugschlaufen 153 mit am jeweiligen Ende
vorhandenen Gummizigen 155 derart eingeklipst werden, daf
bei einer Zugausfihrung mit der Hand beide Gummiziige 155 in
den Haken eingeklipst werden und bei einer Zugausfiihrung mit
dem Fufs die Zugschlaufe 153 durch einen Gummizug 155 gefiihrt
wird und der andere Gummizug 155 in den Haken 149 einge-
klipst wird. Durch letzere Anordnung als Fuflschlaufe wird
gewdhrleistet, daf sich die Schlaufe beim Bet&dtigen nicht
zuzieht. Infolge dieser Materialausfiihrung wird ein Gleiten
der Schlaufe 153 in dem Gummizug 155 zuverldssig verhindert.
Der Gummipuffer 147 bewirkt bei einer Zugentlastung und
somit bel einem Auftreffen des Hakens 149 auf den Rollenbock

148 eine Gerduschddmmung beim Training.

Die Bildung einer Schlaufe 153 durch Einklipsen beider Gum-

mizige 155 ist in den Fig. 22 d und e dargestellt.

Fig. 22 ¢ zeigt den Einsatz einer Zugstange 171 und Fig. 22
f zeigt den Einsatz eines Griffes 177 als Erfassungselement

fiir das Ende des Zugseils 142.

Die Zufihrung des Zugseils 142 zur Zugeinrichtung 102 muf
nicht zwingend liber die dritte Umlenkrolle 104.3 einer wei-
teren Zugeinrichtung 102 erfolgen. Dies kann auch durch

Anordnen eines einfachen Rollenbocks mit Umlenkrolle, insbe-
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sondere in einem Eckbereich, erfolgen. Wichtig ist die

Anordnung der Rolle in der beschriebenen geometrischen

Anordnung.
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ANSPRUCHE

01) Trainingsgerdt (100) zur Kdrperertichtigung von Personen

mit daran angeordneten Zugeinrichtungen (102) mit Zugsei-
len (142) und Umlenkrollen (104),
gekennzelichnet durch

- eine zentrale als Einheit verschieblich gelagerte Trag-
einrichtung (106),

- im oberen Bereich der Trageinrichtung (106) angelenkte
Zugeinrichtungshaltestangen (108),

~-- die umfangsmdfRig um die Trageinrichtung (106) zumin-
dest bereichsweise in einem vorgebbaren Raster vorhanden
sind,

-- die bedarfsweise aus- und einklappbar ausgebildet sind
und

-- die in ausgeklapptem Zustand den jeweiligen Trainings-
bereich, der einer Person zum Training zur Verfiigung
steht, begrenzen,

- im unteren Bereich an der Trageinrichtung (106) ange-
lenkte Bodenabstiitzprofile (110},

-- die umfangsmdffig um die Trageinrichtung (106) herum in
einem vorgebbaren Raster vorhanden sind,

-- die bedarfsweise aus- und einklappbar ausgebildet sind
und

-- die in ausgeklapptem Zustand sich auf einem Aufstell-
boden abstiitzen und die Standsicherheit des Trainingsge-
rdts (100) gewdhrleisten,

- wobei die Zugeinrichtungen (102) an den Zugeinrich-
tungshaltestangen (108) und/oder den Bodenabstiitzprofilen
(110) und/oder der Trageinrichtung (106) angeordnet sind.
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Trainingsger&dt nach Anspruch 1,

dadurch gekennzeichnet, daf}
die Zugeinrichtungshaltestangen (108) und die Bodenab-
stiitzprofile (110) in einem radialen Raster um die Trag-

einrichtung (106) herum angeordnet sind.

Trainingsgerdt nach Anspruch 1 und/oder 2,
dadurch gekennzeichnet, daR
die ausgeklappten Bodenabstiitzprofile (110) in einer
Draufsicht auf das Trainingsgeridt (100) gesehen jeweils
im wesentlichen mittig zwischen zwei ausgeklappten
Zugeinrichtungshaltestangen (108) in ausgeklapptem

Zustand angeordnet sind.

Trainingsger&dt nach einem oder mehreren der vorstehenden
Anspriliche,

dadurch gekennzeichnet, dafs

an den Bodenabstiitzprofilen (110) jeweils ein Sitz (132)

angeordnet ist.

Trainingsgerédt nach einem oder mehreren der Anspriiche 2
bis 4,

dadurch gekennzeichnet, da
der Umfangswinkel zwischen zwei benachbarten Zugeinrich-
tungshaltestangen (108) 180° oder 120° oder 90° oder 60°
(Altgrad) betrdgt oder mit einem noch kleineren Teiler

beziglich 360° vorhanden ist.
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Trainingsgerédt nach einem oder mehreren der vorstehenden
Anspriche,

dadurch gekennzeichnet, daf

- die Trageinrichtung (106) im wesentlichen senkrecht
angeordnete Profilstdbe (112) aufweist, die oberseitig an
eine Kopfeinheit (107), insbesondere Kopfplatte (114),
und unterseitig an eine Grundeinheit (111) angeschlossen
sind, und

- zwischen Kopf- und Grundeinheit (107, 111) zumindest
eine Fihrungseinheit (118) vorhanden ist,

-- die l&ngsverschieblich in oder an den Profilst&ben
(112) gefihrt ist,

- die Fihrungseinheit (118) direkt oder indirekt an die
Zugeinrichtungshaltestangen (108) und/oder die Bodenab-
stiitzprofile (110) angeschlossen ist und

- durch das Verschieben der Fiihrungseinheit (118) die
Klappbewegung der Zugeinrichtungshaltestangen (108) und
der Bodenabstiitzprofile (110) bestimmt wird.

Trainingsgerdt nach Anspruch 6,

dadurch gekennzeichnet, da
Hubprofilstédbe (120) vorhanden sind, die iliber ein unteres
Drehgelenk (122) an die Flihrungseinheit (118) und iber
ein oberes Drehgelenk (124) an die Zugeinrichtungshalte-
stangen (108) drehbar angelenkt sind und die Zugeinrich-
tungshaltestangen (108) jeweils iliber ein Drehgelenk (134)
an die Kopfeinheit (107) angelenkt sind.
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Trainingsgerdt nach Anspruch 6 und/oder 7,

dadurch gekennzeichnet, dafd

die Bodenabstiitzprofile (110) iiber ein l&ngsverschiebli-
ches Drehgelenk (126) an die Trageinrichtung (106)/Pro-
filstab (112) angelenkt sind, auf das die Fithrungseinheit
(118) einwirkt und jeweils ein Drehprofilstab (128) vor-
handen ist, der zwischen dem Bodenabstiitzprofil (110) und
der Grundeinheit (111) bzw. der Trageinrichtung (106)
jeweils gelenkig iiber Drehgelenke (136, 138) angeschlos-

sen ist.

Trainingsger&dt nach Anspruch 7,
dadurch gekennzeichnet, daR
an den Hubprofilstében (120) Zugeinrichtungen angeordnet

sind.

Trainingsgerdt nach einem oder mehreren der vorstehenden
Anspriche,

dadurch gekennzeichnet, dafs

eine manuell bet&tigbare Einheit, insbesondere Spindel-
hubstange mit Drehgriff, zum Verschieben der Fiihrungsein-

heit vorhanden ist.

Trainingsger&t nach einem oder mehreren der Anspriiche 1
bis 9,

dadurch gekennzeichnet, daf

eine elektrisch oder hydraulisch oder pneumatisch betrie-
bene Antriebseinheit, insbesondere Linearantriebseinheit
(130), zum Verschieben der Fiihrungseinheit (118) vorhan-

den ist.
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Trainingsgerdt nach einem oder mehreren der vorstehenden
Anspriche,

dadurch gekennzeichnet, dafs

der Zusammenklappvorgang von den Zugeinrichtungshalte-
stangen (108) und den Bodenabstiitzprofilen (110) so aus-
gebildet ist, daff die Bodenabstiitzprofile (110) weg- oder
zeitverzbgert erst dann eingeklappt werden, nachdem die
Zugeinrichtungshaltestangen (108) zumindest teilweise

bereits eingeklappt sind.

Trainingsgerdt nach einem oder mehreren der vorstehenden
Anspriche,

dadurch gekennzeichnet, dafs

die Trageinrichtung (106) und/oder die Zugeinrichtungs-
haltestangen (108) und/oder die Bodenabstiitzprofile (110)
und/oder die Hubprofilstédbe (120) als metallische Profil-
einheiten ausgebildet sind, die zumindest eine in Profil-
langsrichtung durchgehende Nut (125), insbesondere im
wesentlichen in T-Form aufweisen, derart, daf anzuschlie-
lende Bauelemente lber entsprechend ausgeformten Nuten-

steinen angeschlossen werden kénnen.

Zugeinrichtung (102) fir den Einsatz an einem Trainings-
gerdt (100) zur Korperertlichtigung von Personen, insbe-
sondere nach einem oder mehreren der vorstehenden Ansprii-
che, mit

- einem Zugseil (142),

- einer ersten Umlenkeinheit (144) fiir das Zugseil (142)
mit

-- einem um eine Drehachse (146) drehbar an einem Lager-
kdérper (150) angelenkten Rollenbock (148),

-- einer ersten Umlenkrolle (104.1) und einer zweiten

Umlenkrolle (104.2), die in einer Abrollebene und drehbar
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am Rollenbock (148) gelagert sind und zwischen denen das
Zugseil (142) von der trainierenden Person herausgezogen
werden kann,

dadurch gekennzeichnet, dafk

- oberseitig und unterseitig des Rollenbocks (148)
jeweils eine Drehlagereinheit (152) konzentrisch zur
Drehachse (146) vorhanden ist,

- zumindest eine Drehlagereinheit (152) als Lagerbuchse
(154) mit einer durchgehenden Ausnehmung (154) ausgebil-
det ist, - durch diese Ausnehmung (154), d.h. in der Dre-
hachse (146) des Rollenbocks (148), das Zugseil (142) der
ersten und zweiten Umlenkrolle (104.1, 104.2) zugefiihrt
wird und

- die Drehachse (105.1, 105.2) der Umlenkrollen (104.1,
104.2) jeweils im wesentlichen um das Maf ihres jeweili-
gen Abrollradius vertikal beabstandet zur Drehachse (146)

des Rollenbocks (148) angeordnet ist.

Einrichtung nach Anspruch 14,

dadurch gekennzeichnet, dafd

die Zufihrung des Zugseils (142) durch die Lagerbuchse
(154) der Drehlagereinheit (152) iliber zumindest eine wei-
tere vierte, unabhdngig von der ersten Umlenkeinheit
(144) angeordneten, Umlenkrolle (104.4) erfolgt, deren
Abrollebene durch die Drehachse (146) des Rollenbocks
(148) verlduft und deren Drehachse (162) um deren Abroll-
radius beabstandet zur Drehachse (146) des Rollenbocks

(148) angeordnet ist.
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Einrichtung nach Anspruch 13 und/oder 14,

dadurch gekennzeichnet, dafd
zusdtzlich zur ersten und zweiten Umlenkrolle (104.1,
104.2) eine dritte Umlenkrolle (104.3) an der ersten
Umlenkeinheit (144) vorhanden ist, wobei die Drehachse
(146) des Rollenbocks (148) und die Abrollebene der drit-
ten Umlenkrolle (104.3) versetzt gegeniliberliegend aufler-
halb der Mittelebene (170) der Umlenkeinheit (144) ange-

ordnet ist.

Einrichtung nach einem oder mehreren der Anspriiche 15
und/oder 16,

dadurch gekennzeichnet, da

an die erste Umlenkeinheit (144) eine zweite Umlenkein-
heit (145) angeformt ist, deren Bauelemente wie Lagerkér-
per (150), Rollenbock (148), Umlenkrollen (104.1, 104.2,
104.3) in einer Ansicht auf die Abrollebene der dritten
Umlenkrolle (104.3) gesehen achsensymmetrisch zur Langs-
achse (143) und in einem Querschnitt senkrecht zur Dreh-
achse (146) gesehen punktsymmetrisch zur ersten Umlenk-

einheit (144) angeordnet sind.

Einrichtung nach einem oder mehreren der Anspriiche 14 bis
17,

dadurch gekennzeichnet, daf

die Einrichtung (102) mittels Nutensteinen an Profilele-
menten mit Nuten eines Trainingsgerdts befestigbar ausge-
bildet ist. |
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