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(57) Die vorliegende Erfindung betrifft ein Kissen, be-
stehend aus:

- einer AuBenhiille (1), die aus unbehandelten Na-
turfasern hergestellt ist;

- mindestens einer Schicht (5a, Sb) aus chemisch
unbehandelter Schafwolle, die an die AuBenhiille (1) ge-
steppt ist;

- einer Innenhiille (6), die mit Krdutern und Spel-
zen geflillt ist, wobei die Innenhiille (6) durch eine
verschliefbare Offnung in der AuBenhiille (1) entnehmbar
ist.
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Die vorliegende Erfindung betrifft ein Kissen, wie etwa ein
Kopfkissen.

Es ist bekannt, daf die Verwendung von natiirlichen Materia-
lien der menschlichen Gesundheit foérderlich ist. Die Fillung von
Kissen fiUr Kopfpolster, aber auch fir andere Verwendungen mit
Schafwolle stellt eine MaBnahme dar, um auf einfache Weise Ge-
sundheit und Wohlbefinden zu fdrdern. Um jedoch die natiirlichen
Wirkungen nicht zu zerstéren, und um eine volle Entfaltung der
inneren Krafte zu ermdéglichen, ist es erforderlich, daB die ver-
wendete Schafwolle frei von chemischen Zusatzstoffen ist. Es ist
daher erforderlich, die Schafwolle unbehandelt zu verwenden.

Bekannte Kissen dieser Art sind jedoch wegen der Eigen-
schaften der natirlichen Schafwolle nicht v6llig zufriedenstel-
lend, insbesonders stellt die Reinigung von solchen Kissen ein
Problem dar.

Aufgabe der vorliegenden Erfindung ist es, ein Kissen zu
schaffen, bei dem die oben beschriebenen Nachteile vermieden wer-
den koénnen, und bei dem die natiirlichen Heilwirkungen im besonde-
ren Mafle verstarkt sind.

Es werden seit langer Zeit Kré&uterkissen eingesetzt, in de-
nen gemahlene Kréduter und dergleichen enthalten sind. Solche
Kraduterkissen werden in die N&he schmerzender Korperteile ge-
bracht, um eine Linderung zu bewirken. Im Rahmen der vorliegenden
Erfindung sollen solche Effekte ebenfalls ausgeniitzt werden.

Diese Aufgaben werden erfindungsgemdB durch den folgenden
Aufbau gelést:

- eine AuBenhille, die aus unbehandelten Naturfasern herge-
stellt ist;

- mindestens eine Schicht aus chemisch unbehandelter Schaf-
wolle, die an die AuBenhiille gesteppt ist;

- eine Innenhiille, die mit Kré&utern und Spelzen gefiillt ist,
wobei die Innenhiille durch eine verschlieRfbare Offnung in

der Aubenhiille entnehmbar ist.
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Wesentlich an der vorliegenden Erfindung ist der vollstén-
dige Aufbau aus reinen naturbelassenen Rohstoffen. In tiberra-
schender Weise hat sich in der Praxis ein Synergieeffekt zwischen
den Krauter und der Schafwolle herausgestellt. Es wird vermutet,
daB dieser Synergieeffekt aus den v6llig unterschiedlichen Eigen-
schaften dieser beiden Rohstoffe resultiert. Die weiche, fette
Schafwolle ist tierischen Ursprungs, wadhrend die sproden, trocke-
nen Krauter pflanzlichen Ursprungs sind. Ein weiterer wesentli-
cher Aspekt der vorliegenden Erfindung liegt in der leichten In-
standhaltung des Kissens. Durch die Absteppung, mit der die
Schicht aus Schafwolle an die AuBenhiille angeheftet ist, wird ein
Waschen des Kissens erméglicht. Es ist selbstverstandlich, daB
dieser Waschvorgang &duBerst schonend, von Hand durchgefiihrt wer-
den muB, wobel ein riickfettendes Waschmittel verwendet werden
soll. Die Innenhiille wird beim Waschvorgang durch die schliefbare
Offnung entnommen.

In - einer besonders vorteilhaften Ausfiihrungsvariante der
Erfindung besteht die AuBenhiille aus natlirlicher Baumwolle und
Leinen.

Es ist vorteilhaft, wenn die Schafwolle gekammt und gepreft
ist. Durch das Kiémmen und Pressen der Schafwolle entsteht ein
Vlies, das ohne Bindemittel eine gewisse Festigkeit aufweist.

Es ist besonders bevorzugt, wenn als Krauter Beikrduter aus
dem biologischen Anbau von Dinkel und Hafer verwendet werden. Als
Beikrduter bezeichnet man diejenigen Pflanzen, die unter natiirli-
chen Bedingungen zusammen mit Dinkel oder Hafer wachsen und dem-
entsprechend mitgeerntet werden. Es sind dabei auch Spelzen in
dieser Fiullung enthalten.

Es hat sich als besonders giinstig herausgestellt, wenn die
Steppung verschiedene Eigenschaften aufweist. Insbesonders haben
sich gleichorientierte Winkel bewdhrt, die aus jeweils zwei Ab-
schnitten bestehen, die in etwa 45° zur Langsrichtung des Kissens
angeordnet sind. Besonders wichtig ist es dabei, daB die Steppung

nicht zu dicht ausgefihrt ist. Insbesonders soll die Gesamtlinge
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der Steppung zwischen dem 1,5-fachen und dem 4-fachen der groften
Abmessung des Kissens betragen. Bei einem rechteckigen Kissen
handelt es sich bei der groRten Abmessung um eine Diagonale.

Um den Anwender die Moglichkeit einer Aromatherapie zu ge-
ben, kann zusdtzlich ein Sackchen vorgesehen sein, das mit Séige-
spénen gefillt ist. Die S&gespdane kénnen nach Wunsch mit &theri-
schen Olen getrankt werden, um diesen Zweck zu erreichen.

In einer weiteren bevorzugten Ausfilhrungsvariante der Er-
findung ist vorgesehen, daB die Aufenhiille einen VerschluBf auf-
weist, der aus einer Kordel besteht, die durch Schlaufen gefiihrt
ist, die an der AuRenhiille angebracht sind. Die Baumwollkordel
wird normal gebunden, wodurch man jederzeit die Kissen 6ffnen und
wieder verschliefen kann.

In der Folge wird die Erfindung anhand des in den Figuren
dargestellten Ausfihrungsbeispiels nidher erliutert. Die Figuren
zeigen:

Fig. 1 eine Draufsicht auf ein erfindungsgemaBes Kissen;

Fig. 2 einen Schnitt nach Linie II - II in der Fig. 1.

Das rechteckige Kissen besteht aus einer AuRenhiille 1 aus
natlrlicher Baumwolle und Leinen. Im Bereich einer Offnung an ei-
ner langen Seite 2 sind Schlaufen 3 angebracht, um die Offnung
mit einer in der Fig. 1 nicht dargestellten Kordel verschlieBen
zu kénnen. An der Oberseite besitzt das Kissen sechs winkelfér-
mige Steppungen 4a, 4b, 4c, 4d, 4e und 4f. Die einzelnen Winkel
4a, 4b, 4c, 4d, 4e und 4f sind jeweils gleich orientiert, wobei
die einzelnen Abschnitte einen Winkel von 45° zu der Langsachse
des Kissens einschlieBen. Bei der Verwendung des Kissens als
Kopfpolster wird das Kissen so orientiert, daB die Winkel weg vom
Kérperschwerpunkt zeigen.

Wesentlich an der Steppung ist auch, das diese nicht =zu
dicht, und vor allem nicht durchgidngig ist. Dadurch kann der
lockere Aufbau der Schafwollschichten iiber einen langen Zeitraum

hinweg gewdhrleistet werden.
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Iﬂ der Fig. 2 ist ein Schnitt durch das erfindungsgemdbe
Kissen dargestellt. An die Oberseite la der Aufienhiille 1 ist eine
Schicht 5a aus gekammter Schafwolle angesteppt. In gleicher Weise
ist an die Unterseite 1lb der AuBenhiille 1 eine Schicht 5b aus ge-
kammter Schafwolle angesteppt. In unbelastetem Zustand sind die
Schichten 5a, 5b jeweils etwa 1,5 cm dick. Ein Innensack 6 ist
mit getrockneten Krautern gefiillt. Diese Krduter, die Beikrauter
aus dem Winkel Dinkel- und Haferanbau sind nicht gehackt. Ein
Sdckchen 7 ist mit Sagespdnen gefillt, um verschiedene Aromen
aufnehmen zu konnen.

Die vorliegende Erfindung ermoéglicht es, die vorteilhaften
Wirkungen der einzelnen Naturstoffe optimal zu kombinieren und zu
ergédnzen. Durch den besonderen Aufbau ist die Pflege des Kissens
leicht, und es wird eine hohe Lebensdauer erreicht. Insbesonders
kann man das Kissen der Sonnenbestrahlung aussetzen, um die Wir-
kungen zu erneuern und zu verstdrken. Das erfindungsgemidBe Kissen
ist keineswegs auf ein Kopfkissen beschridnkt, da verschiedene
Kbrperteile damit abgestiitzt werden kénnen, um die positiven Wir-
kungen gezielt einsetzen zu konnen. Bei Ausfithrung in entspre-

chender GrdRe kann das Kissen auch zur Auflage fir den ganzen

Korper bestimmt sein.
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Anspriiche

1. Kissen, bestehend aus:

- einer AuBenhiille (1), die aus unbehandelten Naturfasern
hergestellt ist;

- mindestens einer Schicht (5a, S5Sb) aus chemisch unbehandel-
ter Schafwolle, die an die AuBenhille (1) gesteppt ist;

- einer Innenhiille (6), die mit Krdutern und Spelzen gefillt
ist, wobei die Innenhiille (6) durch eine verschlieBbare

Offnung in der AuBenhiille (1) entnehmbar ist.

2. Kissen nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, daB die

AuBenhiille (1) aus :atirlicher Baumwolle und Leinen besteht.

3. Kissen nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, daB

die Schafwolle gekdmmt und gepreBt ist.

4, Kissen nach einem der Anspriiche 1 bis 3, dadurch - gekenn-
zeichnet, daB als Kraduter Beikrduter aus dem biologischen Anbau

von Dinkel und Hafer verwendet werden.

5. Kissen nach einem der Anspriiche 1 bis 4, dadurch gekenn-
zeichnet, daf die Steppung aus einzelnen Winkeln (4a - 4f) aufge-

baut ist, die vorzugsweise gleich orientiert sind.

6. Kissen nach Anspruch 5, dadurch gekennzeichnet, daR die
Steppung bei einem im wesentlichen rechteckigen Kissen aus vier

bis acht, vorzugsweise sechs Winkeln (4a - 4f) besteht.

7. Kissen nach einem der Anspriiche 1 bis 6, dadurch gekenn-
zeichnet, daB die Gesamtlange der Steppung zwischen dem 1,5-fa-

chen und dem 4-fachen der grofBten Abmessung des Kissens betréagt.

8. Kissen nach einem der Anspriiche 1 bis 7, dadurch gekenn-~
zeichnet, daB zus&tzlich ein Sackchen (7) vorgesehen ist, das mit

Sdgespdnen gefillt ist.

9. Kissen nach einem der Anspriche 1 bis 8, dadurch gekenn-
zeichnet, dal die AuBenhiille (1) einen VerschluB aufweist, der
aus einer Kordel besteht, die durch Schlaufen (3) gefihrt ist,

die an der AuBenhiille (1) angebracht sind.
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Fig. 1
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