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(57)摘要

本发明公开了一种具有健康管理功能的智

能医疗鞋，包括鞋子、鞋面和鞋垫，所述鞋子左侧

表面外侧壁上安装鞋面，所述鞋面右侧下端表面

外侧壁上镶嵌呼吸孔，所述鞋面底端表面外侧壁

上安装鞋底，所述鞋底内部镶嵌气垫层，所述鞋

底顶端表面外侧壁上安装鞋垫，所述鞋垫顶部左

端表面外侧壁上安装五组不同大小的脚趾板，所

述脚趾板的右侧安装减震气垫，所述减震垫右侧

安装按摩垫，所述减震气垫的前端安装保暖垫，

所述保暖垫的右侧安装按摩针灸，所述按摩针灸

的右侧安装增高垫，本发明鞋子在走路的时候能

给脚做按摩脚部的穴位，鞋子穿起来不仅舒服而

且增加使用者的身高，适合被广泛使用。
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1.一种具有健康管理功能的智能医疗鞋，包括鞋子（1）、鞋面（2）和鞋垫（6），其特征在

于，所述鞋子（1）左侧表面外侧壁上安装鞋面（2），所述鞋面（2）右侧下端表面外侧壁上镶嵌

呼吸孔（5），所述鞋面（2）底端表面外侧壁上安装鞋底（3），所述鞋底（3）内部镶嵌气垫层

（4），所述鞋底（3）顶端表面外侧壁上安装鞋垫（6），所述鞋垫（6）顶部左端表面外侧壁上安

装五组不同大小的脚趾板（7），所述脚趾板（7）的右侧安装减震气垫（8），所述减震气垫（8）

的前端安装保暖垫（9），所述减震垫（8）右侧安装按摩垫（10），所述保暖垫（9）的右侧安装按

摩针灸（11），所述按摩针灸（11）的右侧安装增高垫（12）。

2.根据权利要求1所述的一种具有健康管理功能的智能医疗鞋，其特征在于，所述鞋面

（2）内部为外网状结构，所述呼吸孔（5）内部镶嵌炭纤维呼吸棉。

3.根据权利要求1所述的一种具有健康管理功能的智能医疗鞋，其特征在于，所述气垫

层（4）底部表面外侧壁安装在鞋底（3）底部表面内侧壁上，所述气垫层（4）镶嵌在鞋底（3）内

部上下两内侧壁中间。

4.根据权利要求1所述的一种具有健康管理功能的智能医疗鞋，其特征在于，所述脚趾

板（7）位于鞋子（1）内部前端表面内侧壁的下端，所述脚趾板（7）的位于每个脚趾的正下方

小。

5.根据权利要求1所述的一种具有健康管理功能的智能医疗鞋，其特征在于，所述按摩

针灸（11）为若干细小的炭纤维组成，所述按摩针灸（11）底部表面外侧壁固定连接在鞋垫

（6）顶端的表面外侧壁上。

6.根据权利要求1所述的一种具有健康管理功能的智能医疗鞋，其特征在于，所述增高

垫（12）的顶端表面外侧壁与呼吸孔（5）底部表面外侧壁平行，所述增高垫（12）底部表面外

侧壁固定连接在鞋垫（6）顶部表面外侧壁上。
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一种具有健康管理功能的智能医疗鞋

技术领域

[0001] 本发明涉及医疗器械技术领域，尤其涉及一种具有健康管理功能的智能医疗鞋。

背景技术

[0002] 鞋子有着悠久的发展史。大约在5000多年前的仰韶文化时期，就出现了兽皮缝制

的最原始的鞋。鞋子是人们保护脚不受伤的一种工具。最早人们为了克服特殊情况，不让脚

难受或者受伤，就发明了毛皮鞋子。鞋子发展到现在，就形成了现在这个样子。各种样式功

能的鞋子随处可见，为了满足人们的生活需求，鞋子的款式千变万化，为了提升鞋子的附带

功能，现有技术中，有人将除湿功能结合到鞋子之中，比如鞋子的内侧安装湿度检测器，当

湿度超过预设阈值时，自动启动吹风功能，以给穿戴者透气，避免脚汗累积。

[0003] 现有的鞋子存有以下缺点：1、鞋子在走路的时候不能给脚做按摩，不能再走路的

同时来按摩脚部的穴位。2、传统的鞋子穿起来不仅不舒服而且无法增加使用者的身高。

发明内容

[0004] 本发明提供一种具有健康管理功能的智能医疗鞋，本发明鞋子的鞋面表面为现代

工艺的飞织面料所制成网状结构，该面料具有很好的呼吸型，而且耐脏，使用者在穿着的时

候，预防脏污，附着物粘在鞋面表面，这些脏污可能会附带病菌或者病毒，随着人的行走传

播，该面料可以隔绝病菌衣服在鞋子的表面，对人类进行间接的传染，鞋子的底部有气垫

层，在使用者走路的时候，气垫层在脚底与地面摩擦，在地面不是很平稳或者趷脚的路段，

可以做到一定的减震作用，当操作者下楼梯，或者从较高处跳下来时，气垫层可以进行一定

的力减压，有一定的缓冲能力，将地面的作用力进行一定的转化，使得作用在脚面上的力不

是特别的大，减小脚底落地的疼痛感，在鞋垫表面外侧壁上有减震气垫，减震气垫主要保护

脚的侧面。脚的侧面在受力时容易摔跤，减震气垫可以将脚面进行平稳的整合，使得脚面不

会因为摇晃还使身体不平稳，在鞋垫的脚跟处有增高垫，增高垫的顶部在呼吸孔的底部表

面，可以增加使用者的身高，提高使用者的美观性，而呼吸孔在增高垫的上端，与脚后跟接

触，在走路的时候可以进行透气，防止脚部出汗发出脚臭味，使用者在穿增高垫时，由于长

时间的垫脚，脚面会有疼痛感，在鞋垫的右侧有按摩垫，按摩垫的重要功能不是按摩，而是

将使用者的脚进行舒展和支撑点，使得使用者在使用增高的同时，长时间走路或者站着，不

会影响脚部的剧烈疼痛。

[0005] 本发明提供的具体技术方案如下：

本发明提供的一种具有健康管理功能的智能医疗鞋，包括鞋子、鞋面和鞋垫，所述鞋子

左侧表面外侧壁上安装鞋面，所述鞋面右侧下端表面外侧壁上镶嵌呼吸孔，所述鞋面底端

表面外侧壁上安装鞋底，所述鞋底内部镶嵌气垫层，所述鞋底顶端表面外侧壁上安装鞋垫，

所述鞋垫顶部左端表面外侧壁上安装五组不同大小的脚趾板，所述脚趾板的右侧安装减震

气垫，所述减震垫右侧安装按摩垫，所述减震气垫的前端安装保暖垫，所述保暖垫的右侧安

装按摩针灸，所述按摩针灸的右侧安装增高垫。
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[0006] 可选的，所述鞋面内部为外网状结构，所述呼吸孔内部镶嵌炭纤维呼吸棉。

[0007] 可选的，所述气垫层底部表面外侧壁安装在鞋底底部表面内侧壁上，所述气垫层

镶嵌在鞋底内部上下两内侧壁中间。

[0008] 可选的，所述脚趾板位于鞋子内部前端表面内侧壁的下端，所述脚趾板的位于每

个脚趾的正下方小。

[0009] 可选的，所述按摩针灸为若干细小的炭纤维组成，所述按摩针灸底部表面外侧壁

固定连接在鞋垫顶端的表面外侧壁上。

[0010] 可选的，所述增高垫的顶端表面外侧壁与呼吸孔底部表面外侧壁平行，所述增高

垫底部表面外侧壁固定连接在鞋垫顶部表面外侧壁上。

[0011] 本发明的有益效果如下：

本发明实施例提供一种具有健康管理功能的智能医疗鞋：

1、首先使用者将鞋垫检查将鞋垫的头部与尾部折叠，再将鞋垫的右侧与左侧反复的折

叠，查看鞋垫时候是否有破裂，使用者在此按压鞋垫表面外侧壁上的减震气垫，查看减震气

垫是否漏气，如果减震气垫还是柔软富有弹性不漏气，将鞋垫的底部塞入鞋子的内部，检查

鞋子上的呼吸孔时候被障碍物遮挡，在用手按压鞋底的气垫层，查看气垫层是否富有弹性，

一切正常后，将脚穿在鞋子内部，使用者的五个脚指头依次在脚趾板表面外侧壁上，脚趾板

为硅胶制品，需要很好的延展性，在走路过长的时候，防止脚趾因为走路时间过长而导致脚

趾的疼痛，在鞋垫的表面上还有保暖垫，保暖垫是呼吸棉所制，保暖垫位于脚心的正下方，

在使用者走路的过程中，保护脚心的同时，给脚心保暖，防止脚心被寒气侵蚀，影响使用者

的身体健康，在鞋垫表面外侧壁上安装按摩针灸，按摩针灸为炭纤维制作而成，当操作者走

路的时候，脚底板按压在按摩针灸上，按摩针灸受力在脚底板来回的蠕动，给脚底按摩，按

摩针灸的设定是根据中医提出的穴位进行设定，（脚底按摩，是以刺激原理，按摩病变器官

或者腺体的反射区带，使其恢复原有功能，达到治疗效果，保持健康的自然健康法，是第三

医学的一门传统医疗方法，脚底按摩是对脚底进行按摩的一种方式，对大家来说都不是陌

生的概念，在中国有着源远流长的历史，脚底按摩约在四千年前起源于中国，是属于中国古

代传统医学的一部分，和同样是传统医学的“针灸”属于相同原理的治疗方法，虽然脚底按

摩起源于中国，但是却没有在中国普遍流传）我们结合中医的穴位按摩特征，可以使操作者

带来以下好处：1、脚底按摩可以促进血液循环：脚底有很多穴位，通过按摩穴位后，体内血

液循环加速，脚部的温度也会随着按摩变得暖和，冬季手脚冰冷之人，可多做脚底按摩；2、

加快新陈代谢，脚底按摩促进人体的肾上腺素增多，进而加快人的新陈代谢，女士的气血也

会变得红润；3、提高睡眠质量，通过按摩，可以缓解人的身体疲劳，紧张的情绪也可以得到

疏解。在放松的环境中，人的心情会变得愉悦，睡眠质量也会随之提高；4、长期适当地进行

按摩，对糖尿病、肾脏病等慢性病的治疗有益。

[0012] 2、鞋子的鞋面表面为现代工艺的飞织面料所制成网状结构，该面料具有很好的呼

吸型，而且耐脏，使用者在穿着的时候，预防脏污，附着物粘在鞋面表面，这些脏污可能会附

带病菌或者病毒，随着人的行走传播，该面料可以隔绝病菌衣服在鞋子的表面，对人类进行

间接的传染，鞋子的底部有气垫层，在使用者走路的时候，气垫层在脚底与地面摩擦，在地

面不是很平稳或者趷脚的路段，可以做到一定的减震作用，当操作者下楼梯，或者从较高处

跳下来时，气垫层可以进行一定的力减压，有一定的缓冲能力，将地面的作用力进行一定的
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转化，使得作用在脚面上的力不是特别的大，减小脚底落地的疼痛感，在鞋垫表面外侧壁上

有减震气垫，减震气垫主要保护脚的侧面。脚的侧面在受力时容易摔跤，减震气垫可以将脚

面进行平稳的整合，使得脚面不会因为摇晃还使身体不平稳，在鞋垫的脚跟处有增高垫，增

高垫的顶部在呼吸孔的底部表面，可以增加使用者的身高，提高使用者的美观性，而呼吸孔

在增高垫的上端，与脚后跟接触，在走路的时候可以进行透气，防止脚部出汗发出脚臭味，

使用者在穿增高垫时，由于长时间的垫脚，脚面会有疼痛感，在鞋垫的右侧有按摩垫，按摩

垫的重要功能不是按摩，而是将使用者的脚进行舒展和支撑点，使得使用者在使用增高的

同时，长时间走路或者站着，不会影响脚部的剧烈疼痛。

附图说明

[0013] 为了更清楚地说明本发明实施例中的技术方案，下面将对实施例描述中所需要使

用的附图作简单地介绍，显而易见地，下面描述中的附图仅仅是本发明的一些实施例，对于

本领域普通技术人员来讲，在不付出创造性劳动的前提下，还可以根据这些附图获得其他

的附图。

[0014] 图1为本发明实施例的一种具有健康管理功能的智能医疗鞋的整体结构示意图；

图2为本发明实施例的一种具有健康管理功能的智能医疗鞋的鞋垫的结构示意图。

[0015] 图中：1、鞋子；2、鞋面；3、鞋底；4、气垫层；5、呼吸孔；6、鞋垫；7、脚趾板；8、减震气

垫；9、保暖垫  ；10、按摩垫；11、按摩针灸；12、增高垫。

具体实施方式

[0016] 为了使本发明的目的、技术方案和优点更加清楚，下面将结合附图对本发明作进

一步地详细描述，显然，所描述的实施例仅仅是本发明一部分实施例，而不是全部的实施

例。基于本发明中的实施例，本领域普通技术人员在没有做出创造性劳动前提下所获得的

所有其它实施例，都属于本发明保护的范围。

[0017] 下面将结合图1~图2对本发明实施例的一种具有健康管理功能的智能医疗鞋进行

详细的说明。

[0018] 参考图1和图2所示，本发明实施例提供的一种具有健康管理功能的智能医疗鞋，

包括鞋子1、鞋面2和鞋垫6，所述鞋子1左侧表面外侧壁上安装鞋面2，所述鞋面2右侧下端表

面外侧壁上镶嵌呼吸孔5，所述鞋面2底端表面外侧壁上安装鞋底3，所述鞋底3内部镶嵌气

垫层4，所述鞋底3顶端表面外侧壁上安装鞋垫6，所述鞋垫6顶部左端表面外侧壁上安装五

组不同大小的脚趾板7，所述脚趾板7的右侧安装减震气垫8，所述减震垫8右侧安装按摩垫

10，所述减震气垫8的前端安装保暖垫9，所述保暖垫9的右侧安装按摩针灸11，所述按摩针

灸11的右侧安装增高垫12。

[0019] 参考图1所示，所述鞋面2内部为外网状结构，所述呼吸孔5内部镶嵌炭纤维呼吸

棉。

[0020] 示例的，鞋子的鞋面2表面为现代工艺的飞织面料所制成网状结构，该面料具有很

好的呼吸型，而且耐脏，使用者在穿着的时候，预防脏污，附着物粘在鞋面2表面，这些脏污

可能会附带病菌或者病毒，随着人的行走传播，呼吸孔5在增高垫12的上端，与脚后跟接触，

在走路的时候可以进行透气，防止脚部出汗发出脚臭味。
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[0021] 参考图1所示，所述气垫层4底部表面外侧壁安装在鞋底3底部表面内侧壁上，所述

气垫层4镶嵌在鞋底3内部上下两内侧壁中间。

[0022] 示例的，鞋子1的底部有气垫层4，在使用者走路的时候，气垫层4在脚底与地面摩

擦，在地面不是很平稳或者趷脚的路段，可以做到一定的减震作用，当操作者下楼梯，或者

从较高处跳下来时，气垫层4可以进行一定的力减压，有一定的缓冲能力，将地面的作用力

进行一定的转化，使得作用在脚面上的力不是特别的大，减小脚底落地的疼痛感。

[0023] 参考图2所示，所述脚趾板7位于鞋子1内部前端表面内侧壁的下端，所述脚趾板7

的位于每个脚趾的正下方小。

[0024] 示例的，使用者的五个脚指头依次在脚趾板7表面外侧壁上，脚趾板7为硅胶制品，

需要很好的延展性，在走路过长的时候，防止脚趾因为走路时间过长而导致脚趾的疼痛。

[0025] 参考图2所示，所述按摩针灸11为若干细小的炭纤维组成，所述按摩针灸11底部表

面外侧壁固定连接在鞋垫6顶端的表面外侧壁上。

[0026] 示例的，当操作者走路的时候，脚底板按压在按摩针灸11上，按摩针灸11受力在脚

底板来回的蠕动，给脚底按摩，按摩针灸11的设定是根据中医提出的穴位进行设定（脚底按

摩，是以刺激原理，按摩病变器官或者腺体的反射区带，使其恢复原有功能，达到治疗效果，

保持健康的自然健康法，是第三医学的一门传统医疗方法，脚底按摩是对脚底进行按摩的

一种方式，对大家来说都不是陌生的概念，在中国有着源远流长的历史，脚底按摩约在四千

年前起源于中国，是属于中国古代传统医学的一部分，和同样是传统医学的“针灸”属于相

同原理的治疗方法，虽然脚底按摩起源于中国，但是却没有在中国普遍流传）我们结合中医

的穴位按摩特征，可以使操作者带来以下好处：1、脚底按摩可以促进血液循环：脚底有很多

穴位，通过按摩穴位后，体内血液循环加速，脚部的温度也会随着按摩变得暖和，冬季手脚

冰冷之人，可多做脚底按摩；2、加快新陈代谢，脚底按摩促进人体的肾上腺素增多，进而加

快人的新陈代谢，女士的气血也会变得红润；3、提高睡眠质量，通过按摩，可以缓解人的身

体疲劳，紧张的情绪也可以得到疏解。在放松的环境中，人的心情会变得愉悦，睡眠质量也

会随之提高；4、长期适当地进行按摩，对糖尿病、肾脏病等慢性病的治疗有益。

[0027] 参考图2所示，所述增高垫12的顶端表面外侧壁与呼吸孔5底部表面外侧壁平行，

所述增高垫12底部表面外侧壁固定连接在鞋垫6顶部表面外侧壁上

示例的，在鞋垫6的脚跟处有增高垫12，增高垫12的顶部在呼吸孔5的底部表面，可以增

加使用者的身高，提高使用者的美观性。

[0028] 使用时，首先使用者将鞋垫6检查将鞋垫6的头部与尾部折叠，再将鞋垫6的右侧与

左侧反复的折叠，查看鞋垫时候是否有破裂，使用者在此按压鞋垫6表面外侧壁上的减震气

垫8，查看减震气垫8是否漏气，是否还存在漏气，如果减震气垫8还是柔软富有弹性不漏气，

将鞋垫6的底部塞入鞋子1的内部，检查鞋子1上的呼吸孔时候被障碍物遮挡，在用手按压鞋

底3的气垫层4，查看气垫层4是否富有弹性，一切正常后，将脚穿在鞋子1内部，使用者的五

个脚指头依次在脚趾板7表面外侧壁上，脚趾板7为硅胶制品，需要很好的延展性，在走路过

长的时候，防止脚趾因为走路时间过长而导致脚趾的疼痛，在鞋垫6的表面上还有保暖垫9，

保暖垫9是呼吸棉所制，保暖垫9位于脚心的正下方，在使用者走路的过程中，保护脚心的同

时，给脚心保暖，防止脚心被寒气侵蚀，影响使用者的身体健康，在鞋垫表6面外侧壁上安装

按摩针灸11，按摩针灸11为炭纤维制作而成，当操作者走路的时候，脚底板按压在按摩针灸
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11上，按摩针灸11受力在脚底板来回的蠕动，给脚底按摩，按摩针灸11的设定是根据中医提

出的穴位进行设定，（脚底按摩，是以刺激原理，按摩病变器官或者腺体的反射区带，使其恢

复原有功能，达到治疗效果，保持健康的自然健康法，是第三医学的一门传统医疗方法，脚

底按摩是对脚底进行按摩的一种方式，对大家来说都不是陌生的概念，在中国有着源远流

长的历史，脚底按摩约在四千年前起源于中国，是属于中国古代传统医学的一部分，和同样

是传统医学的“针灸”属于相同原理的治疗方法，虽然脚底按摩起源于中国，但是却没有在

中国普遍流传）我们结合中医的穴位按摩特征，可以使操作者带来以下好处：1、脚底按摩可

以促进血液循环：脚底有很多穴位，通过按摩穴位后，体内血液循环加速，脚部的温度也会

随着按摩变得暖和，冬季手脚冰冷之人，可多做脚底按摩；2、加快新陈代谢，脚底按摩促进

人体的肾上腺素增多，进而加快人的新陈代谢，女士的气血也会变得红润；3、提高睡眠质

量，通过按摩，可以缓解人的身体疲劳，紧张的情绪也可以得到疏解。在放松的环境中，人的

心情会变得愉悦，睡眠质量也会随之提高；4、长期适当地进行按摩，对糖尿病、肾脏病等慢

性病的治疗有益，鞋子1的鞋面2表面为现代工艺的飞织面料所制成网状结构，该面料具有

很好的呼吸型，而且耐脏，使用者在穿着的时候，预防脏污，附着物粘在鞋面表面，这些脏污

可能会附带病菌或者病毒，随着人的行走传播，该面料可以隔绝病菌衣服在鞋子的表面，对

人类进行间接的传染，鞋子1的底部有气垫层4，在使用者走路的时候，气垫层4在脚底与地

面摩擦，在地面不是很平稳或者趷脚的路段，可以做到一定的减震作用，当操作者下楼梯，

或者从较高处跳下来时，气垫层4可以进行一定的力减压，有一定的缓冲能力，将地面的作

用力进行一定的转化，使得作用在脚面上的力不是特别的大，减小脚底落地的疼痛感，在鞋

垫6表面外侧壁上有减震气垫8，减震气垫8主要保护脚的侧面。脚的侧面在受力时容易摔

跤，减震气垫8可以将脚面进行平稳的整合，使得脚面不会因为摇晃还使身体不平稳，在鞋

垫6的脚跟处有增高垫12，增高垫12的顶部在呼吸孔5的底部表面，可以增加使用者的身高，

提高使用者的美观性，而呼吸孔5在增高垫12的上端，与脚后跟接触，在走路的时候可以进

行透气，防止脚部出汗发出脚臭味，使用者在穿增高垫12时，由于长时间的垫脚，脚面会有

疼痛感，在鞋垫6的右侧有按摩垫10，按摩垫10的重要功能不是按摩，而是将使用者的脚进

行舒展和支撑点，使得使用者在使用增高的同时，长时间走路或者站着，不会影响脚部的剧

烈疼痛。

[0029] 需要说明的是，本发明为一种具有健康管理功能的智能医疗鞋，包括图中：1、鞋

子；2、鞋面；3、鞋底；4、气垫层；5、呼吸孔；6、鞋垫；7、脚趾板；8、减震气垫；9、保暖垫  ；10、按

摩垫；11、按摩针灸；12、增高垫，部件均为通用标准件或本领域技术人员知晓的部件，其结

构和原理都为本技术人员均可通过技术手册得知或通过常规实验方法获知。

[0030] 显然，本领域的技术人员可以对本发明实施例进行各种改动和变型而不脱离本发

明实施例的精神和范围。这样，倘若本发明实施例的这些修改和变型属于本发明权利要求

及其等同技术的范围之内，则本发明也意图包含这些改动和变型在内。
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