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(57)摘要

本发明公开了一种具有抗氧化功能的虾青

素保健品，该保健品由以下重量份原料配比制

成：天然虾青素油100~200份，美藤果油210~420

份，火麻仁油110~210份。实验表明，本发明所提

供的虾青素保健品经科学量化配比，最大限度的

发挥了虾青素油，美藤果油，火麻仁油在抗氧化

方面的功效。
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1.一种具有抗氧化功能的虾青素保健品，其特征在于，该保健品是由天然虾青素油100

～200份、美藤果油210～420份、火麻仁油110～210份组成；

将该保健品制成软胶囊剂、油剂，其中虾青素软胶囊的制备工艺为：

①配料

将虾青素按处方量与美藤果油和火麻仁油混合均匀后，过胶体磨2～3遍，然后过80～

120目筛既得；

②化胶

将明胶140‑280重量份、甘油56‑168重量份、水112‑280重量份按1：0  .4‑0  .6：0  .8‑1

的比例放入化胶桶中，水浴夹套加热，使其溶化，加入尼泊金乙酯等防腐剂，至搅拌溶解，60

±1℃保温1～2小时，0  .06MPa～0  .08MPa下真空脱出气泡，保温过滤，成为均质胶液备用；

③压制成丸

将胶液用压缩空气，保温输送入压丸机左右胶液盒中，启动自动旋转扎囊机，以1～3

转/分钟控制系统速度，调整装量，压制胶丸；

④定形干燥

胶丸在转笼中冷却定形1小时，然后干燥36小时，至胶皮含水量在8%～13%，再用95%乙

醇或石油醚洗涤去油，干燥即得。

2.如权利要求1所述的一种具有抗氧化功能的虾青素保健品，其特征在于：该保健品是

由天然虾青素油110～150份、美藤果油220～300份、火麻仁油120～150份组成。

3.如权利要求2所述的一种具有抗氧化功能的虾青素保健品，其特征在于：该保健品

是由天然虾青素油120份、美藤果油253份、火麻仁油127份组成。

4.如权利要求1‑3之一所述的一种具有抗氧化功能的虾青素保健品，其特征在于，该保

健品具有抗氧化功效。

权　利　要　求　书 1/1 页

2

CN 107029020 B

2



一种具有抗氧化功能的虾青素保健品

技术领域

[0001] 本发明属于医药保健品领域，具体涉及一种具有抗氧化功能的虾青素保健品及制

备方法。

背景技术

[0002] 虾青素(astaxanthin)，又名虾黄素、虾黄质，是虾蟹外壳、牡蛎、鲑鱼及某些藻类

中含有的类胡萝卜素含氧衍生物，能有效地淬灭活性氧，具有较高的营养保健价值。近年来

已有研究表明，虾青素具有较强的抗氧化、抗癌抑癌、增强免疫力、改善记忆力、预防心血管

疾病等保健作用，具有广阔的应用前景。

[0003] 美藤果为大戟科多年生木质藤本植物，又名印奇果、星油藤等，原产于南美洲秘鲁

亚马逊，是一种富含油脂、蛋白质、维生素E的油料植物。美藤果油富含多不饱和脂肪酸、维

生素A、维生素E，以及钙、磷、铁等矿物质，其不饱和脂肪酸含量达92％以上，对人体具有良

好营养作用；在降低胆固醇、预防和治疗心血管疾病、抗动脉粥样硬化、保养肌肤、延缓衰老

具有良好作用。

[0004] 火麻仁为桑科植物大麻(Cannabis  sativa  L.)的干燥成熟种子，又名大麻仁、火

麻、线麻子。其性甘、平、归脾、胃、大肠经，具有润燥、滑肠、通淋、活血的作用，在中国作为药

食同源使用已经有3000年的历史。火麻仁油作为火麻仁的提取物，具有抗氧化、改善记忆

力、降血压、利尿、镇痛、抗炎、抗血栓形成、治疗便秘、延迟衰老等功效，长期食用对慢性神

经炎、瘫痪、便秘、高血压、高血脂以及妇科疾病等有较好的辅助疗效。

[0005] 氧化反应与人体健康密切相关，多种疾病都是由于人体氧化反应导致。人体氧化

反应中自由基是一类重要的氧化成分。在正常情况下，体内自由基的产生与消除应处于平

衡状态。随着年龄的增长，抗氧化酶类活性下降，使体内清除自由基的能力下降，体内过量

的自由基就会引起脂质过氧化，损伤生物膜，影响细胞功能，进而导致疾病患发和衰老。抗

氧化物质是防病、治病的关键物质。抽烟、粉尘、以及农药、化学药物等因素会增加体内的氧

化，水果和蔬菜是人体摄入抗氧化剂的主要来源，但每天靠摄入水果和蔬菜里面的抗氧化

成分远远不够，需要额外补充一些抗氧化物质，食用具有抗氧化功能的保健食品是方便有

效地补充抗氧化剂的方法。

[0006] 目前市场上保健品品种繁多，抗氧化成分单一，品质参差不齐，且抗氧化效果不

佳，它们多以葡萄籽提取物、维生素E、维生素C等为原料制成。本发明提供的组合物以天然

素虾青素油、美藤果油、火麻仁油为原料，经科学量化配比，即最大限度的发挥了抗氧化的

协同作用又使三个品种的作用特点相互补充，使本组合物抗氧化的作用全面，抗衰老的功

效显著。

发明内容

[0007] 本发明的目的是提供一种含有虾青素油的保健食品配方，本发明提供的保健食品

由天然虾青素油，美藤果油，火麻仁油组成配伍制成，经试验证明，具有显著的抗氧化活性
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功能的保健功能。

[0008] 本发明的另一个目的是提供一种含有虾青素油的保健食品配方在制备保健食品

中的应用，包括利用该配方制备成保健品。

[0009] 一种具有抗氧化功能的虾青素保健品，其特征在于，该保健品是由天然虾青素油

100～200份，美藤果油210～420份，火麻仁油110～210份组成。

[0010] 所述的一种具有抗氧化功能的虾青素保健品，其特征在于：该保健品是由天然虾

青素油110～150份、美藤果油220～300份、火麻仁油120～150份组成。

[0011] 所述的一种具有抗氧化功能的虾青素保健品，其特征在于：该保健品是由天然虾

青素油120份、美藤果油253份、火麻仁油127份组成。

[0012] 所述的一种具有辅助改善记忆功能的虾青素保健品，其特征在于：将该保健品制

成软胶囊剂、油剂，优选软胶囊剂。

[0013] 所述的一种具有抗氧化功能的虾青素保健品，其特征在于，该虾青素软胶囊的制

备工艺为：

[0014] ①配料

[0015] 将虾青素按处方量与美藤果油和火麻仁油混合均匀后，过胶体磨2～3遍，然后过

80～120目筛既得。

[0016] ②化胶

[0017] 将明胶140‑280重量份、甘油56‑168重量份、水112‑280重量份按1：0.4‑0.6：0.8‑1

的比例放入化胶桶中，水浴夹套加热，使其溶化，加入尼泊金乙酯等防腐剂，至搅拌溶解，60

±1℃保温1～2小时，0.06MPa～0.08MPa下真空脱出气泡，保温过滤，成为均质胶液备用。

[0018] ③压制成丸

[0019] 将胶液用压缩空气，保温输送入压丸机左右胶液盒中，启动自动旋转扎囊机，以1

～3转/分钟控制系统速度，调整装量，压制胶丸。

[0020] ④定形干燥

[0021] 胶丸在转笼中冷却定形1小时，然后干燥36小时，至胶皮含水量在8％～13％，再用

95％乙醇或石油醚洗涤去油，干燥即得。

[0022] 所述的一种具有抗氧化功能的虾青素保健品，其特征在于，该保健品具有抗氧化

功效。

[0023] 该发明所述的虾青素保健品具有抗氧化功能，其中天然虾青素油、美藤果油及火

麻仁油三者相互协调可以消除体内自由基，增强抗氧化能力并达到延缓衰老的效果。

具体实施方式

[0024] 下面通过实施例对本发明做进一步说明，但本发明不仅仅限于实施例。

[0025] 实施例1：

[0026] 一种具有抗氧化功能的虾青素保健品，该保健品的组成包括：重量份数为100份的

天然虾青素油，重量份数为210份的美藤果油，重量份数为110份的火麻仁油，按软胶囊的制

备方法制成软胶囊剂。

[0027] 软胶囊的制备步骤为：

[0028] (1)配料：将天然虾青素油与美藤果油和火麻仁油，按上述的重量分数比，混合均
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匀后，过胶体磨2遍，过80目筛；

[0029] (2)化胶：将明胶140重量份、甘油56重量份、水112重量份，按上述的重量份数比，

放入化胶桶中，水浴夹套加热，使其溶化，加入尼泊金乙酯等防腐剂，至搅拌溶解，60℃保温

1小时，0.06MPa～0.08MPa下真空脱出气泡，保温过滤，成为均质胶液备用；

[0030] (3)压制成丸

[0031] 将胶液用压缩空气，保温输送入压丸机左右胶液盒中，启动自动旋转扎囊机，以1

转/分钟控制系统速度，调整装量，压制胶丸；

[0032] (4)定形干燥

[0033] 胶丸在转笼中冷却定形1小时，然后干燥36小时，至胶皮含水量在13％，再用95％

乙醇洗涤去油，干燥即得。

[0034] 实施例2：

[0035] 一种具有抗氧化功能的虾青素保健品，该保健品的组成包括：重量份数为120份的

天然虾青素油，重量份数为253份的美藤果油，重量份数为127份的火麻仁油制成油剂的虾

青素保健品。

[0036] 实施例3：

[0037] 一种具有辅助改善记忆功能的虾青素保健品，该保健品的组成包括：重量份数为

200份的天然虾青素油，重量份数为420份的美藤果油，重量份数为210份的火麻仁油，按照

软胶囊的制备方法，制成软胶囊剂。

[0038] 软胶囊的制备步骤为：

[0039] (1)配料：将天然虾青素油、美藤果油、火麻仁油及相应辅料，按上述的重量分数

比，混合均匀后，过胶体磨2遍，过80目筛；

[0040] (2)化胶：将明胶280份、甘油168份、水280份，按上述的重量分数比，放入化胶桶

中，水浴夹套加热，使其溶化，加入尼泊金乙酯等防腐剂，至搅拌溶解，60℃保温1小时，

0.06MPa～0.08MPa下真空脱出气泡，保温过滤，成为均质胶液备用；

[0041] (3)压制成丸

[0042] 将胶液用压缩空气，保温输送入压丸机左右胶液盒中，启动自动旋转扎囊机，以1

转/分钟控制系统速度，调整装量，压制胶丸；

[0043] (4)定形干燥

[0044] 胶丸在转笼中冷却定形1小时，然后干燥36小时，至胶皮含水量在8％，再用石油醚

洗涤去油，干燥即得。

[0045] 实施例4抗氧化能力实验：

[0046] 1.材料：清洁级ICR小鼠，雌雄各半，由广东省医学实验动物中心提供。联苯双酯为

宁夏启元国药有限公司产品，葡萄籽粉由云南白药集团股份有限公司创新研发中心天然药

物化学研究室制备提供。Multiskan  Go型全波长酶标仪，购自美国Thermo公司。

[0047] 2.设置实验组别：将25‑30g小鼠120只，随机分组，设空白对照组、模型组、联苯双

酯组(15mg/kg水溶混悬液)、葡萄籽粉组(1.67g/kg)、虾青素组(80mg/kg)、美藤果油组、火

麻油组、三种组合物低剂量组、中剂量组、高剂量组共10组，每组12只。各受试组以20ml/kg

体重给药体积分别灌胃给予联苯双酯、葡萄籽粉、虾青素、美藤果油、火麻油和不同剂量的

虾青素三种组合物，正常组与模型组给予等体积溶媒，1次/d，连续30d。末次给药后，小鼠禁
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食、不禁水16小时(过夜)，然后1次性灌胃给予50％乙醇，剂量为12ml/kg。6小时后取材(空

白对照组不作处理，不禁食取材)，各组经眼球后静脉丛取血，3000r/min离心12min分离血

清，测定各组动物血清中超氧化物歧化酶(SOD)活力和丙二醛(MDA)、还原性谷胱甘肽(GSH)

的含量。开腹腔后，取肝脏，用4℃生理盐水冲洗，滤纸吸干，取肝右叶相同部位的一小块肝

组织，以4℃生理盐水制成10％肝匀浆，3000r/min离心10min，取上清，测定各组动物肝组织

SOD活力、MDA、GSH和蛋白质羰基(PC)的含量。

[0048] 3.试验结果：由表1可见，与空白组比较，模型组小鼠血清SOD活力和GSH含量明显

降低，MDA含量明显升高，表明造模成功。1.与模型组比较，虾青素组、美藤果油组、三种组合

物各剂量组小鼠血清SOD活力和GSH含量显著升高，且三种组合物的作用优于虾青素(P<

0.05)，结果具有统计学意义，而火麻油对模型小鼠无明显影响。2.与模型组比较，虾青素

组、美藤果油组、三种组合物各剂量组小鼠血清中MDA含量显著降低，结果具有统计学意义，

且三种组合物的作用优于火麻油的作用。提示具有抗氧化功能。

[0049] 表1三种组合物对氧化损伤模型小鼠血清SOD活力和MDA、GSH含量的影响

[0050]

[0051] 注：与空白组比：*P<0.05，***P<0.001；与模型组比：##P<0.01，###P<0.001；与虾青素

比▲P<0.05，▲▲▲P<0.001

[0052] 由表2可见，与空白组比较，模型组SOD活力明显降低，MDA含量明显升高，表明造模

成功。1.与模型组比较，虾青素组、美藤果油组、三种组合物各剂量组小鼠肝匀浆中SOD活力

显著升高，结果具有统计学意义，而对火麻油对模型小鼠无明显影响。2.与模型组比较，虾

青素组、美藤果油组、三种组合物各剂量组小鼠肝匀浆中MDA含量显著降低，结果具有统计

学意义，三种组合物的作用优于美藤果油、火麻油的作用；提示具有抗氧化功能。

[0053] 表2三种组合物对氧化损伤模型小鼠肝组织SO D活力和MDA含量的影响
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[0054]

[0055]

[0056] 注：与空白组比：*P<0.05，***P<0.001；与模型组比：#P<0.05，##P<0.01，###P<0.001；

与虾青素比▲▲P<0.01

[0057] 表3可见，与空白组比较，模型组GSH含量明显降低，PC含量明显升高，表明造模成

功。1.与模型组比较，虾青素组、美藤果油组、三种组合物各剂量组小鼠肝匀浆中GSH含量显

著升高，结果具有统计学意义，三种组合物的作用优于火麻油的作用；2.与模型组比较，虾

青素组、美藤果油组、三种组合物各剂量组小鼠肝匀浆中PC含量显著降低，结果具有统计学

意义，三种组合物的作用优于美藤果油、火麻油的作用。提示具有抗氧化功能。

[0058] 表3三种组合物对氧化损伤模型小鼠肝组织GSH和PC水平的影响

[0059]

[0060] 注：与空白组比：**P<0.01，***P<0.001；与模型组比：#P<0.05，##P<0.01，###P<0.001；
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与虾青素比▲P<0.05，▲▲P<0.01

[0061] 本试验中，美藤果油、虾青素、火麻仁油三种组合物能够明显降低乙醇氧化损伤大

鼠血清和肝组织中MDA及PC含量，显著提高SOD及GSH活性，可判定抗氧化功能动物实验结果

阳性，为其作为具有抗氧化功能后续产品的开发与应用提供了理论依据。从实验结果可以

看出，三种组合物的抗氧化作用优于虾青素、美藤果油单用，说明美藤果油、虾青素、火麻仁

油经过该配比组合而成的配方发挥了三者的协同作用，具有更优质的效果。

[0062] 实施例5虾青素保健品抗氧化的人体试用

[0063] 根据卫生部《保健食品检验与评价技术规范》2003年版，对实施例制备的虾青素保

健品与安慰剂进行了为期3个月的人体试食试验研究。检验评价受试者试食前、试食后血清

中过氧化脂质(MDA)、超氧化物歧化酶(SOD)、谷胱甘肽过氧化物酶(GSH‑PX)功效指标，结果

如表4～6。

[0064] 表4试食品对过氧化脂质(MDA)nmol·ml‑1的影响

[0065]

[0066] 注：组间对照*P<0.05；组间对照#P<0.05

[0067] 表5试食品对超氧化物歧化酶(SOD)U·ml‑1的影响

[0068]

[0069] 注：组间对照*P<0.05；组间对照#P<0.05

[0070] 表6试食品对谷胱甘肽过氧化物酶(GSH‑PX)(酶活力)的影响

[0071]

[0072] 注：组间对照*P<0.05；组间对照#P<0.05

[0073] 结果显示，试验前、后MDA含量的变化、超氧化物歧化酶(SOD)及谷胱甘肽过氧化物

酶(GSH‑PX)结果(见表6)。由表可知，服用虾青素保健品的试食组受试者试验后与试验前比

较，MDA水平极显著下降(P＜0.05)、超氧化物歧化酶(SOD)活性显著升高及谷胱甘肽过氧化

物酶(GSH‑PX)活性也显著升高。同时，试食组与对照组相比，试验前MDA水平、超氧化物歧化

酶(SOD)活性及谷胱甘肽过氧化物酶(GSH‑PX)两组间无显著差异(P＞0.05)，说明虾青素保

健品的抗氧化效果功效显著。
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