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一种穿戴式可调脊柱牵引支具，包括骨盆支

撑托（1）、脊柱支撑架（2）和牵引支具（3），所述骨

盆支撑托（1）与脊柱支撑架（2）固定连接，脊柱支

撑架（2）与牵引支具（3）组成移动连接，其特征在

于：牵引支具（3）包括后右支片（31）、后左支片

（32）、前胸片（36）和合页（34），后右支片（31）、后

左支片（32）与前胸片（36）通过连接带（35）连接

成一个整体，所述后右支片（31）和后左支片（32）

分别通过移动合页（34）与脊柱支撑架（2）铰接；

其优点是结构科学，符合生理弯曲，使用方便，双

侧脊柱支撑矫形架的多孔设计实现了因人而异

的个性化调节；通过支具的外支撑作用来持续弹

性固定牵引脊柱来纠正脊柱侧弯，缓解椎间盘压

力，牵张骨折断端预防再损伤，牵拉小关节复位

等作用。
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1.一种穿戴式可调脊柱牵引支具，包括骨盆支撑托（1）、脊柱支撑架（2）和牵引支具

（3），所述骨盆支撑托（1）与脊柱支撑架（2）固定连接，脊柱支撑架（2）与牵引支具（3）组成移

动连接，其特征在于：牵引支具（3）包括后右支片（31）、后左支片（32）、前胸片（36）和合页

（34），后右支片（31）、后左支片（32）与前胸片（36）通过连接带（35）连接成一个整体，所述后

右支片（31）和后左支片（32）分别通过移动合页（34）与脊柱支撑架（2）铰接；所述合页（34）

包括第一合页板（341）和第二合页板（342），第一合页板（341）可调整地安装于脊柱支撑架

（2）上，第二合页板（342）与第一合页板（341）通过铰接轴（345）铰接，第二合页板（342）可移

动地安装于铰接轴（345）上，并与牵引支具（3）固定；第二合页板（342）上安装有齿轮齿条传

动副，齿条（349）第一端有顶压头（350）顶压在基板（351）上，基板（351）安装于脊柱支撑架

（2）上并可随第二合页板（342）转动，齿条（349）第二端通过复位弹簧（343）与第二合页板

（342）连接，齿轮轴（348）上绕有牵引绳（346）。

2.根据权利要求1所述的穿戴式可调脊柱牵引支具，其特征在于：所述第一合页板

（341）可调整地安装于脊柱支撑架（2）上，是指脊柱支撑架（2）和第一合页板（341）上分别有

多个安装孔（21）和（353），调整这些安装孔的组合即可调整骨盆支撑托（1）与牵引支具（3）

的初始距离。
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穿戴式可调脊柱牵引支具

技术领域

[0001] 本实用新型涉及用于延伸或牵引保护脊柱的矫形方法或器具，特指一种穿戴式可

调脊柱牵引支具。

背景技术

[0002] 脊柱外固定牵引涉及治疗脊柱早期非特异性脊柱侧弯，无手术指针的椎间盘突

出、脊柱骨折、腰椎小关节紊乱，胸腰椎骨折术后保护等。传统的脊柱牵引支具以定制压制

成形为主，佩戴的依从性较差，活动困难而且单人穿戴困难，且解决个人问题都十分不便，

并缺乏自牵引提升功能。

发明内容

[0003] 针对现有技术的缺点，本实用新型的目的在于提供一种穿戴式可调脊柱牵引支

具。旨在克服传统的脊柱外固定支具以定制压制成形为主，佩戴的依从性较差，活动困难而

且单人穿戴困难，解决个人问题都十分不便的问题。

[0004] 本实用新型解决其技术问题所采用的技术方案是：提供一种穿戴式可调脊柱牵引

支具，包括骨盆支撑托、脊柱支撑架和牵引支具，所述骨盆支撑托与脊柱支撑架固定连接，

脊柱支撑架与牵引支具组成移动连接，其特征在于：牵引支具包括后右支片、后左支片、前

胸片和合页。后右支片、后左支片与前胸片通过连接带连接成一个整体，与前胸片通过连接

带连接成一个整体，所述后右支片和后左支片分别通过移动合页与脊柱支撑架铰接；所述

合页包括第一合页板和第二合页板，第一合页板可调整地安装于脊柱支撑架上，第二合页

扳与第一合页板通过铰接轴铰接，第二合页板可移动地安装于铰接轴上，并与牵引支具固

定；第二合页板上安装有齿轮齿条传动副，齿条第一端有顶压头顶压在基板上，基板安装于

脊柱支撑架上并可随第二合页板转动，齿条第二端通过复位弹簧与第二合页板连接，齿轮

轴上绕有牵引绳。通过后方顶升，前方牵引巧妙达到矫形固定于一体。

[0005] 所述第一合页板可调整地安装于脊柱支撑架上，是指脊柱支撑架和第一合页板上

分别有多个安装孔，调整这些安装孔的组合即可调整骨盆支撑托与牵引支具的初始距离，

以适应不同身高的人群。

[0006] 本实用新型的有益效果是：结构科学，符合生理弯曲，使用方便，双侧脊柱支撑矫

形架的多孔设计实现了因人而异的个性化调节；通过支具的外支撑作用来持续弹性固定牵

引脊柱来纠正脊柱侧弯，缓解椎间盘压力，合理牵张骨折断端预防再损伤，牵拉腰椎小关节

复位缓解疼痛等作用。

附图说明

[0007] 下面结合附图对本实用新型作进一步的描述。

[0008] 图1是本实用新型骨盆支撑托1的结构示意图。

[0009] 图2是本实用新型脊柱支撑架2的结构示意图。
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[0010] 图3是本实用新型牵引支具3的结构示意图。

[0011] 图4是本实用新型移动合页34的结构示意图。

[0012] 图中：1为骨盆支撑托、11为骨盆左片、12为骨盆右片、13为搭扣、2为脊柱支撑架、

21为合页安装孔、22为骨盆支撑托安装孔、3为牵引支具、31为后右支片、32为后左支片、33

为扣带、34为移动合页、35为连接带、36为前胸片、361为搭扣、362为右胸片、363为左胸片。

[0013] 参见图4，在移动合页34中：341为第一合页板、342为第二合页板、343为复位弹簧、

344为齿轮、345为铰接轴、346为牵引绳、347为支撑板、348为齿轮轴、349为齿条、350为顶压

头、351为基板、352为铰接轴、353为安装孔、354为安装孔。

具体实施方式

[0014] 参见附图，本实用新型一种穿戴式可调脊柱牵引支具，包括骨盆支撑托1、脊柱支

撑架2和牵引支具3，所述骨盆支撑托1与脊柱支撑架2固定连接，脊柱支撑架2与牵引支具3

组成移动连接，其特征在于：牵引支具3包括后右支片31、后左支片32、前胸片36和合页34，

后右支片31、后左支片32与前胸片36通过连接带（35）连接成一个整体，所述后右支片31和

后左支片32分别通过移动合页34与脊柱支撑架2铰接；所述合页34包括第一合页板341和第

二合页板342，第一合页板341可调整地安装于脊柱支撑架2上，第二合页板342与第一合页

板341通过铰接轴345铰接，第二合页板342可移动地安装于铰接轴345上，并与牵引支具3固

定；第二合页板342上安装有齿轮齿条传动副，齿条349第一端有顶压头350顶压在基板351

上，基板351安装于脊柱支撑架2上并可随第二合页板342转动，齿条349第二端通过复位弹

簧343与第二合页板342连接，齿轮轴348上绕有牵引绳346。

[0015] 所述第一合页板341可调整地安装于脊柱支撑架2上，是指脊柱支撑架2和第一合

页板341上分别有多个安装孔（21和353），调整这些安装孔的组合即可调整骨盆支撑托1与

牵引支具3的初始距离，以适应不同身高的人群。

[0016] 使用时：先将骨盆支撑托1与使用者骨盆固定，根据使用者的身高调整第一合页板

341在脊柱支撑架2上的安装位置，将牵引支具3穿戴于使用者肩部，外接动力装置拉动牵引

绳346转动齿轮即可使齿条349前端的顶压头350顶压基板351使牵引支具3向离开骨盆支撑

托1的方向移动达到牵引治疗的目的，当卸下牵引支具3后，复位弹簧343使齿条复位。

[0017] 所述柱支撑架2使用刚性材料制成。

[0018] 所述骨盆支撑托1与牵引支具3使用带有弹性的树脂制成，所述搭扣为弹性的可调

搭扣。
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图 1
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图 2
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图 3
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图 4
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