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"Vitamin Bj;-haltige Sanddornkonzentrate oder -extrakte"

Die vorliegende Erfindung betrifft Vitamin Bjs-haltige Sanddorn-
konzentrate oder -extrakte, Verfahren zu deren Herstellung und

die Verwendung von Sanddorn.

Vitamine der Vitamin Bj;;-Gruppe sind die halbsystematisch Cobala-
mine genannten Cobalt(III)-haltigen Corrinoide. Unter Vitamin Bj,
schlechthin versteht man im allgemeinen das Cyanocobalamin, das
bei der Isolierung aus dem natiirlich vorkommenden Coenzym Bj;, in
Gegenwart von Cyanid-Ionen entsteht. Vitamin B;, gehért neben
Biotin zu den Spurenvitaminen. Eine ausreichende Vitamin Bys-
Zufuhr ist vor allem fiir die normale Blutbildung (Erythropoese)
erforderlich, auBerdem fiir die Funktion der Nervenzellen und fiir
das Wachstum. Insbesondere stimuliert es die Nukleinsduresynthe-
se. Bei einem Mangel an Vitamin B;, ist die Entwicklung der
Erythrozyten im Knochenmark gestért (R6mpp Chemie Lexikon,

9. Auflage, 1992, Seite 4946).

Mangelzustidnde an Vitamin B;, kdnnen bedingt sein durch Endopara-
sitenbefall (z.B. Fischbandwurm), chronische Magen-Darm-Erkran-
kungen, Einnahme von Medikamenten (z.B. bestimmte Antikonvulsiva
oder orale Antidiabetika) und bei chronischer Unterversorgung,
insbesondere bei Meidung tierischer Lebensmittel bei streng ve-
getarischer Erndhrung (Teufel, Ternes, Tunger, Zobel, Lebensmit-
tellexikon, Band 2, 3. Auflage, 1993, Seite 796).
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Mikroorganismen sind die bisher einzig bekannten Lebewesen, die
Vitamin Bj; synthetisieren kdnnen. Somit wird bei verschiedenen
Tierarten liber die enterale Synthese (Darmflora) ein mehr oder
weniger entscheidender Beitrag zur Bedarfsdeckung geleistet. Bei
vielen Tieren (Herbivoren) reicht die enterale Eigensynthese
vollig aus, Carnivoren decken ihren Bedarf nicht nur iiber die
Synthese durch die Darmflora, sondern gleichzeitig durch die
Vitamin Bj;-Aufnahmen mit Fleisch. Der Mensch kann enteral, d.h.
im Dickdarm synthetisiertes, Vitamin B;; nur unzureichend ausnut-
zen und ist deshalb auf die zusdtzliche Aufnahme von Vitamin Bj,
mit der Nahrung angewiesen. Wesentliche Vitamin B;;-Quellen, die
zur Bedarfsdeckung beitragen, sind tierische Produkte, vor allem
Leber, Niere, Herz, aber auch Eier und Milch. Rein vegetarische
Kost ist nahezu frei von Vitamin B;,. (K.-H. Bdssler, E. Griihn,
D. Loew und H. Petrzik, Vitaminlexikon, Gustav Fischer Verlag,
Stuttgart, Jena, New York, 1992, Seite 96).

Als Tagesdosis an Vitamin B;, werden fiir Erwachsene von der deut-

schen Gesellschaft fir Erndhrung 5 pg empfohlen.

Von Sanddorn (Hippophaé rhamnoides) ist bekannt, daB insbesonde-
re die Friichte reich an Vitamin C und anderen Inhaltsstoffen
sind. Die wichtigsten Inhaltsstoffe des Sanddorns sind einige
Fruchtsduren, fiir Obst ungewdhnlich viel Fett, iliberdurchschnitt-
lich viel Calcium und Magnesium und vor allem Provitamin A und
die Vitamine E, B;, B;, Bg und C. Von letzterem werden extrem ho-
he Werte erreicht, die abhdngig vom Standort 200 bis 1300 mg pro
100 g betragen. Sanddorn wird deshalb zur Vitaminisierung von
Nihr- und Kridftigungsmitteln, Konserven und Suppenwiirzen sowie
von Arzneimitteln verwendet (G. Liebster, Warenkunde Obst und

Gemiise, Morion-Verlag, 1988, Seite 221 ff).

Aufgabe der vorliegenden Erfindung ist es, ein neues Vitamin Bj,-
haltiges Mittel auf rein pflanzlicher Basis und ein Verfahren zu

seiner Herstellung zur Verfiligung zu stellen.

Die Aufgabe wird erfindungsgemdB durch Vitamin B;>-haltige Sand-
dornkonzentrate oder -extrakte, sowie Verfahren zu deren Her-
stellung geldst. Das Verfahren zur Herstellung des Vitamin Bj;-
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haltigen Sanddornkonzentrats ist dadurch gekennzeichnet, daB man
aus Sanddorn die darin enthaltenen fliissigen und/oder fliichtigen
Bestandteile abtrennt. Das Verfahren zur Herstellung des Vitamin
Bj2-haltigen Sanddornextrakts ist dadurch gekennzeichnet, daf man
Vitamin B3, gegebenenfalls zusammen mit anderen Inhaltsstoffen,
in an sich bekannter Weise aus Sanddorn extrahiert.

Erfindungsgemidf kénnen simtliche Pflanzenteile, d.h. die Friich-
te, Blatter, Stengel, Wurzeln und Bliiten von Sanddorn, einge-
setzt werden; insbesondere werden die Sanddornfriichte verwendet.

Die in Sanddorn enthaltenen fliissigen und/oder flichtigen Be-
standteile, insbesondere Wasser, kdnnen aus dem Sanddorn durch
libliche MaBnahmen, beispielsweise durch Trocknung mit Luft, ins-~
besondere mit vorgetrockneter Luft, Trocknung durch iiberkriti-
sches CO,, Gefriertrocknen, Spriihtrocknen oder Einengen im Vaku-
um, abgetrennt werden. Das Konzentrierungsverhiltnis liegt vor-
zugsweise im Bereich von 1:1 bis 1:20, insbesondere im Bereich

von 1:5 bis 1:15.

Das Vitamin B;; kann, gegebenenfalls zusammen mit anderen In-
haltsstoffen, aus dem Sanddorn mittels iiblicher Extraktionsver-
fahren gewonnen und anschlieBend vorzugsweise aufkonzentriert
werden. Das Aufkonzentrieren kann mittels der vorstehend be-
schriebenen Verfahren durchgefiihrt werden, wodurch man vorzugs-
weise dickfliissige, pastdse, pulverformige oder Kkristalline Ex-
trakte erhdlt. Extraktionsverfahren, die erfindungsgemdB ange-
wendet werden konnen, umfassen kontinuierliche und diskontinu-
ierliche Verfahren, insbesondere Flissig-Fliissig-Extraktions-
verfahren. Als Losungsmittel kénnen sowohl anorganische als auch
organische, polare und unpolare L&sungsmittel eingesetit werden,
abhdngig davon, welche Inhaltsstoffe des Sanddorns auBer Vitamin
By, extrahiert werden sollen. Bevorzugte Extraktionsmittel fiir
Vitamin Bj> sind aliphatische Kohlenwasserstoffe, insbesondere
Hexan, lberkritisches CO,, Wasser und niedere Alkohole mit 1-5 cC-
Atomen, insbesondere Ethanocl. Es ist auch méglich, verschiedene
Inhaltsstoffe mit unterschiedlichen Ldsungsmitteln zu extrahie-
ren und die Extrakte anschlieBend zu vereinigen.
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Sanddornextrakte werden vorzugsweise durch Ausschiitteln, Auslau-
gen oder Auskochen des Sanddorns oder durch Extraktionsverfah-
ren, wie Gleichstrom-, Gegenstrom- oder Kreuzstrom-Extraktion,
sowie durch Tropfen-Gegenstrom-Chromatographie, hergestellt.

Uberraschend wurde gefunden, daB Sanddorn neben den oben genann-
ten Vitaminen und Mineralstoffen auch eine hohe Menge an Vitamin
B;; enthdlt. Der Gehalt an Vitamin Bj; in Sanddorn wurde mittels
kompetitiven Enzymimmunoassay ermittelt. Dieses Bestimmungsver-
fahren ist in Deutsche Lebensmittel-Rundschau, 86. Jahrgang,
Heft 10, 1990, Seite 307-310 beschrieben. Fiir getrocknete Sand-
dornbeeren wurde ein Wert 32 png Vitamin B;5/100 g nach diesem

Verfahren ermittelt.

Dieser Wert ist vergleichbar mit den Vitamin B;;-Gehalten von
Schweineleber mit 25-39 ng/100 g und Rinderniere mit
31-33 pug/100 g, wiadhrend Nahrungsmittel, wie Milch mit etwa

0,4 ug/100 g und Eier mit 2,5-3 ng/100 g, nur eine relativ gerin-

ge Menge an Vitamin B;, enthalten.

Sanddorn kann somit erfindungsgemdf erfolgreich zur Behandlung
oder Prophylaxe von Vitamin Bjj;-Mangelerscheinungen verwendet
werden. Insbesondere eignet er sich zur Behandlung von Neuropa-
thien und/oder Erythropoesestdrungen und/oder zur Stimulation

der Nukleinsduresynthese.

Durch Sanddorn als Vitamin Bj;-Quelle wird erstmals auch reinen
Vegetariern die Moglichkeit gegeben, ihren Vitamin Bj,-Bedarf aus
pflanzlichen Produkten zu decken. Dies betrifft auch Personen,
bei denen Unvertrdglichkeiten mit tierischen EiweiBen zu einer

Unterversorgung mit Vitamin B;; fiihren.
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PATENTANSPRUCHE

1. Vitamin Bjz-haltige Sanddornkonzentrate oder -extrakte.

2. Verfahren zur Herstellung eines Vitamin Bj;-haltigen Sanddorn-
konzentrats, dadurch gekennzeichnet, daB man aus Sanddorn die
darin enthaltenen fliissigen und/oder fliichtigen Bestandteile ab-

trennt.

3. Verfahren nach Anspruch 2, dadurch gekennzeichnet, daB man
die fliissigen und/oder fliichtigen Bestandteile durch Trocknung
mit Luft, Trocknung durch iliberkritisches CO;, Gefriertrocknen,

Sprihtrocknen oder Einengen im Vakuum abtrennt.

4. Verfahren zur Herstellung eines Vitamin Bj;;-haltigen Sand-
dornextrakts, dadurch gekennzeichnet, daf man Vitamin B;,, gege-
benenfalls zusammen mit anderen Inhaltsstoffen, in an sich be-
kannter Weise aus Sanddorn extrahiert.

5. Verfahren nach Anspruch 4, dadurch gekennzeichnet, daf man
eine kontinuierliche oder diskontinuierliche Fliissig-Fliissig-

Extraktion durchfiihrt.

6. Verfahren nach einem der Anspriiche 2 bis 5, dadurch gekenn-
zeichnet, daB man Sanddornfriichte als Ausgangsmaterialien ein-

setzt.

7. Verwendung von Sanddorn zur Prophylaxe oder Behandlung von

Vitamin B;;-Mangelerscheinungen.

8. Verwendung nach Anspruch 7 zur Behandlung von Neuropathien
und/oder Erythropoesestdrungen und/oder zur Stimulation der Nu-

kleinsduresynthese.
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